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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Michaela Diederich
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        Michaela Diederich

      

 
   Hula Hoop macht einfach Spaß und man fühlt sich in die Kindheit zurückversetzt. "Das konnte ich früher richtig gut" oder auch "Das ist Kindheit". Diese Sätze höre ich oft von meinen Teilnehmenden, wenn sie wieder den Hula Hoop in den Händen halten. In meinen Kursen lernen wir Schritt für Schritt, den Umgang mit dem Reifen, es spielen viele Faktoren eine entscheidende Rolle. Das Hullern sorgt für eine Festigung des Rücken-, Taillen- und Bauchbereichs. Außerdem stärken wir die Koordinationsfähigkeit, Kreativität, Ausdauer und kräftigen die Körpermitte, dabei lernen wir, den Reifen vielseitig einzusetzen. Also ein Rundum-Workout mit Musik und vor allem Spaß und Freude am Sport.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4374 - Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Einsteiger*innen, Kursbeginn: 29.01.2024

	
  241-4375 - Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Fortgeschrittene, Kursbeginn: 29.01.2024

	
  241-4376 - Hula Hoop am Samstag - ein Workshop zum Kennenlernen, Kursbeginn: 04.05.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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