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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Giulia Nett
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        Giulia Nett

      

 
   Hi, ich bin Giulia und freue mich mit euch gemeinsam sportlich aktiv zu werden!
Nachdem ich mein Masterstudium Exercise, Science and Coaching an der Deutschen Sporthochschule in Köln abgeschlossen habe, arbeite ich seit Anfang 2021 im Bewegungslabor einer orthopädischen Praxis. Dort gehört das Analysieren von Bewegungsmustern bei orthopädischen Beschwerden sowie das Mitgeben von trainingstherapeutischen Interventionen zu meinem täglichen Aufgabengebiet. Neben dem Studium habe ich meine Fitnesstrainer B-Lizenz absolviert, um meine Begeisterung für den Sport weitergeben zu können.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4408 - Pilates-Training für Fortgeschrittene, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4445 - Fitness-Mix für einen gesunden Rücken, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4458 - Rundum fit mit Spaß, Kursbeginn: 05.02.2024

	
  241-4489 - Wirbelsäulen- und Kreislaufgymnastik, Kursbeginn: 05.02.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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