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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Diana Hansen
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        Diana Hansen

      

 
   "Schöner" sitzen können Sie mit Diana Hansen lernen, ausgebildete Alexander-Technik-Lehrerin seit 2014 und Präventions-Coach seit 2020. Alles andere kann mit der Alexander-Technik auch noch viel "schöner" werden. Sie verbessert das Körperbewusstsein und lässt uns präsenter und unterstützter in unseren Bewegungsabläufen werden.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4049 - Schmerzfrei und viel "schöner" sitzen im Büro oder Homeoffice, Kursbeginn: 27.04.2024

	
  241-4050 - Go into the Flow… Ab in die (Körper-)Mitte mit der Alexander-Technik, Kursbeginn: 22.06.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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