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Sie befinden sich hier:
BeratungGesundheitsförderung
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                    Immer mehr Menschen wünschen sich eine hohe Lebensqualität, auch im Alter. Ein Schlüssel dazu ist die Gesundheitsförderung.
 Es ist uns wichtig, dass Sie kontinuierlich etwas für Ihre Gesundheit tun können. Wir gehen in unseren Kursen auf Ihre Bedürfnisse und Entwicklungen ein und stärken Ihre gesundheitliche Kompetenz. Wir berücksichtigen Ihre Interessen, Ihre individuelle Verfassung und Ihre Lernfortschritte. Bei uns erfahren und erleben Sie, was zu einem gesunden Leben beiträgt und Ihre Gesundheit nachhaltig fördert. Lassen Sie sich vom Fachbereich Gesundheit dazu beraten,
	welche Bewegungsübungen Ihnen guttun
	wie Sie Stress abbauen und eine gesunde Balance in Beruf und Freizeit erreichen
	wie Sie Ihren Körper positiv wahrnehmen und Ihre eigene Kraft spüren
	wie Sie sich gesund und ausgewogen ernähren können
	wo Sie das für Sie wichtige Wissen zu Gesundheitsthemen erhalten

Die VHS-Rhein-Erft arbeitet bei der Förderung Ihrer Gesundheit mit Institutionen des Gesundheitsbereichs zusammen. Zuschüsse durch Krankenkassen sind jedoch nur noch bei wenigen Kursangeboten möglich.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Informationen zu Primärer Prävention und Gesundheitsförderung – Zuschüsse durch Krankenkassen
            

        



            
        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Einige unserer Kurse konnten in der Vergangenheit von den Krankenkassen bezuschusst werden. Dies ist seit 2016 nur noch in Ausnahmefällen möglich. Die Qualität der VHS-Kurse und die hohe Qualifikation unserer Kursleitungen haben sich nicht verändert. Was sich verändert hat, sind die Richtlinien.


Nach dem „Leitfaden Prävention“ der Gesetzlichen Krankenkassen können nur noch Zuschüsse für Kurse gezahlt werden, die maximal 8-12 Unterrichtstermine haben. Zudem müssen die Präventionskurse nach einem vorgegebenen Stundenablauf durchgeführt werden. Der zeitliche Umfang der VHS-Kurse, die ein ganzes Semester laufen, entspricht nicht diesen Vorgaben, und ebenso wenig die auf den Teilnehmerkreis zugeschnittene flexible Kursgestaltung.


Es ist uns wichtig, dass Sie kontinuierlich etwas für Ihre Gesundheit tun können. Wir gehen in unseren Kursen auf Ihre Bedürfnisse und Entwicklungen ein und stärken Ihre gesundheitliche Kompetenz – und das über mehr als 12 Wochen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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