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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Simone Gärtner
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        Simone Gärtner

      

 
   Ich bin medizinische Fachangestellte und habe zusätzlich eine Ausbildung zur Ernährungsberaterin mit dem Zusatz "Ernährung in besonderen Lebensphasen" abgeschlossen. Das Thema "Gesundheit und Ernährung" fasziniert mich schon lange. Als Mutter von drei Kindern weiß ich, wie schwierig es oft sein kann, alltägliche Herausforderungen und eine ausgewogene, gesunde Ernährung zu vereinbaren.
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  241-4733 - Kochen für Kinder, Kursbeginn: 05.06.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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