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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Babette Reis
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        Babette Reis

      

 
   Meine Leidenschaft in puncto Selbstverteidigung gilt dem israelischen System Krav Maga. Die fordernden, effektiven Techniken fließen auch in meine Fitnesskurse ein, doch mein spezielles Anlegen ist das Selbstverteidigungstraining von Frauen. Denn keine Frau muss Opfer sein!
Auch wenn sich die Techniken im Frauentraining nicht wesentlich vom regulären Training unterscheiden, so sind die Gefahrensituaionen, in die Frauen geraten, oft doch sehr spezifisch. In meinem Training lernen Frauen nicht nur, sich effektiv gegen körperliche Gewalt zu wehren, sondern auch sich z.B. bei verbalen Übergriffen ganz klar zu positionieren. Ein Nein ist immer ein Nein!
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4044 - Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren, Kursbeginn: 23.03.2024

	
  241-4045 - Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren, Kursbeginn: 27.04.2024

	
  241-4046 - Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren, Kursbeginn: 25.05.2024

	
  241-4047 - Selbstverteidigung mit Krav Maga für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren, Kursbeginn: 29.02.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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