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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Michaela Lindemann
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        Michaela Lindemann

      

 
   Kursleiterin für Qigong Yangsheng und Gesundheitspädagogin
Ich beschäftige mich seit 1998 mit Qigong. Für mich ist Qigong Yangsheng ein alltagstauglicher Weg, mit Freude und Genuss ohne großen Aufwand zu entspannen, meine Kraftquellen zu nutzen und stetig aufzufüllen. Ich liebe die Schönheit dieser Bewegungskunst und die Aufgeräumtheit von Gedanken und Gefühlen, die das Üben mit sich bringt. Der gesundheitspädagogische Ansatz meiner Arbeit beruht auf einer Erkenntniss der Gesundheitsforschung, dass viel "Richtiges und Heilsames" im Körper als Ressource vorhanden, aber aus dem Blickfeld geraten ist. Es gilt vor allem, wieder "zu sich" zu kommen, Innehalten, Überblick und Selbstführung eine Priorität zu geben.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4062 - Ausgewählte Übungen des QigongYangsheng - Bildungsurlaub, Kursbeginn: 25.03.2024

	
  241-4063 - Stärkung der Lebensenergie mit Qigong - Die 8 Brokate-baduajin-Übungen für Beruf und Alltag - Bildungsurlaub, Kursbeginn: 08.07.2024

	
  241-4205 - Resilienz und gesunde Balance in Beruf und Alltag - Bildungsurlaub, Kursbeginn: 22.07.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Kontakt
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        FAQ
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













