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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten
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        Marie Kirchharz

      

 
   Mein Motto lautet: "Take a breath - Erst mal durchatmen". Nur ein entspannter Geist ist offen für Ideen, Lösungen und neue Sichtweisen.
Vor ca. 15 Jahren habe ich Yoga für mich entdeckt und 2012 meine erste Ausbildung abgeschlossen, der weitere Aus- und Fortbildungen folgten.
Yoga ist kein Wundermittel, kein Sport und auch keine Religion. Für mich ist Yoga der Zustand der Balance von Körper, Geist und Seele und gleichzeitig der Weg dorthin.
Ich bin Diplom-Sozialpädagogin, Achtsamkeits- und Stressbewältigungstrainerin und Yogalehrerin. Seit mehr als 25 Jahren arbeite ich in der Erwachsenenbildung und -beratung.
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  241-4202 - Komm mit auf die Yogamatte! Mit Yoga und Achtsamkeit zu mehr Präsenz und innerer Ruhe finden - Bildungsurlaub, Kursbeginn: 25.03.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Kontakt
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        FAQ
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













