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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Eileen Gierth
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        Eileen Gierth

      

 
   Als ehemalige, langjährige Balletttänzerin hat Bewegung für mich schon immer eine zentrale Rolle gespielt. Ausgleichend hierzu habe vor vielen Jahren das klassische Pilates für mich entdeckt und es zu einer Herzensangelegenheit werden lassen.
Seit 2015 bin ich selbst Pilates-Trainerin. Immer wieder fasziniert von der Kraft, Präzision und ästhetischen Bewegung, widme ich mich mit ganzer Seele dem Klassischen Pilates und gebe dies in anspruchsvollen, intensiven Stunden an meine Teilnehmerinnen und Teilnehmer weiter.
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  241-4400 - Pilates-Training, Kursbeginn: 01.02.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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