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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Janet Thurn
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        Janet Thurn

      

 
   Ich möchte mit meinem Yin-Yogastil erreichen, dass die Praktizierenden lernen, von Beginn an mit ihrer Aufmerksamkeit und allen Sinnen nicht mehr nach Außen, sondern nach Innen zu gehen. So können Sie Ihren Körper neu erfahren und entdecken, horchen und erforschen, wo brauche ich Raum, wo fehlt mir Flexibilität.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4145 - Hatha-Yoga, Kursbeginn: 04.03.2024

	
  241-4166 - Yin-Yoga, Kursbeginn: 04.03.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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