


  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
























 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
  
    
       erweiterte Kurssuche
    
  

  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Online-Kurse
	Mensch - Gesellschaft - Umwelt
	Kunst - Kultur - Kreativität
	Gesundheit - Bewegung
	Deutsch - Schulabschlüsse - Grundbildung
	Fremdsprachen
	Digitales - EDV - Beruf
	Zertifikate und Abschlüsse
	Bildungsurlaub
	Exkursionen
	Outdoor-Kurse
	Für Ältere
	Junge vhs
	Fortbildungen für DozentInnen


	Beratung	Deutsch - Schulabschlüsse - Grundbildung
	Beruf
	Gesundheitsförderung
	Fremdsprachen
	Bildungsurlaub
	Firmenschulungen


	Service	Programmhefte
	Newsletter
	Downloads
	vhs.cloud
	Gutschein
	Kunden werben Kunden
	Ihre Meinung
	Dozenten-Login
	Anmeldung & Rücktritt


	Über uns	Kontakt
	VHS-Team
	Dozentinnen und Dozenten
	Gebäude
	Zweckverband
	Leitbild
	Jahresbericht
	Stellenangebote
	Öffentliche Bekanntmachungen





  






    
        
        Unser Programm	Online-Kurse
	Mensch - Gesellschaft - Umwelt
	Kunst - Kultur - Kreativität
	Gesundheit - Bewegung
	Deutsch - Schulabschlüsse - Grundbildung
	Fremdsprachen
	Digitales - EDV - Beruf



Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Lisbeth Tarrago
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        Lisbeth Tarrago

      

 
   Lisbeth Tarrago hat in ihrer Heimat Kuba Sport studiert. Als sie 2000 nach Deutschland kam, hat sie ergänzend das Studium zur Diplom-Betriebswirtin erfolgreich abgeschlossen.
Mit ihrem betriebswirtschaftlichen und sportlichen Hintergrund hat sie die Sportgruppe „Superlatinos“ mitgegründet. Diese war sehr erfolgreich und hat verschiedene Sportveranstaltungen organisiert. Große Marken und Unternehmen engagierten sie für ihre eigenen Veranstaltungen. Mit den „Superlatinos“ brachte es „Lis“, wie sie ihre Teilnehmer liebevoll nennen, sogar zum „Böseler Wetten, dass...“ ins Fernsehen. 
Auf Grund der hohen Nachfrage hat sich Lis entschieden, nur noch Fitness-Kurse anzubieten. Mit Humor, Power und natürlichem Lachen macht sie Ihre Teilnehmer nicht nur glücklich, sondern fit. 
Heute gibt die diplomierte Sportlehrerin bis zu 20 Kurse pro Woche. Zu ihrem Repertoire gehören Body Workout, Rehasport, Betriebssport, Prävention u.a.. Durch regelmäßige Aus- und Weiterbildungen wie Pilates, Yoga oder Faszien, ist Lis ein absoluter Allrounder und Profi.
Ihr Lebensmotto: „Lachen ist ein Medikament ohne Nebenwirkungen!!!“ Lassen Sie sich anstecken.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4418 - Full Body Workout, Kursbeginn: 31.01.2024

	
  241-4419 - BBP mit Core-Training, Kursbeginn: 31.01.2024

	
  241-4485 - Body Toning Workout, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4486 - Body Toning Workout, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4521 - Fit im Alter, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-6508 - Spanisch - A1 - 2. Semester, Kursbeginn: 29.01.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Kontakt
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        FAQ
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













