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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Claudia Maria Henneken
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        Claudia Maria Henneken

      

 
   Claudia Maria Henneken studierte Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Sport und Leistung an der DSHS Köln. Derzeit verfasst sie ihre Masterthesis im Studiengang Sports Technology. Sie ist ausgebildete Übungsleiterin C Breitensport und Trainerin C Leistungssport Leichtathletik. Seit vielen Jahren ist sie selber begeisterte und erfolgreiche Sportlerin im Bereich Rollkunstlauf und Inlinespeedskating und möchte kreativ und erfolgsorientiert die Fitness der Kursteilnehmer/innen fördern.
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        der Dozentin 
      


	
  241-4438 - Fitnessgymnastik, Kursbeginn: 29.01.2024

	
  241-4488 - Wirbelsäulen- und Kreislaufgymnastik, Kursbeginn: 29.01.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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