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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Elisabeth Gaumer-Dörner
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        Elisabeth Gaumer-Dörner

      

 
   Mein Rufname ist Lisa, so nennen mich die Teilnehmenden in meinen Trainingsgruppen, die ich schon seit 1989 führe. Ich bin Fitnesstrainerin in verschiedenen Bereichen.
Medizinische Fachtrainerin in Rückenfitness, Rehasport-Trainerin in Orthopädie
B-Lizenz Aerobic und Gruppentrainerin.
Medizinische Ausbildung zur Intensiv-Anästhesie-Fachschwester.
Meinen Beruf mache ich sehr gerne. Die Trainingsstunden gestalte ich mit viel Spaß an der Musik und der Bewegung.
Es wird nie langweilig und durch vielseitige Übungen wird der Körper komplett auf Vordermann gebracht und somit für einen gesunden Körper vorgebeugt.
Ich freue mich schon auf die Stunden.
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  241-4447 - Fitness-Mix für einen gesunden Rücken, Kursbeginn: 01.02.2024

	
  241-4447S - Sommerkurs: Fitness-Mix Rücken - Outdoor-Kurs, Kursbeginn: 11.07.2024

	
  241-4523 - Fit von Kopf bis Fuß, Kursbeginn: 29.01.2024

	
  241-4523S - Sommerkurs: Fit von Kopf bis Fuß - Outdoor-Kurs, Kursbeginn: 08.07.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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