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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Roshanak Schwarz
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        Roshanak Schwarz

      

 
   Zwei Jahre Ausbildung bei Yoga Vidya in Köln. Hauptsächlich Hatha Yoga. Das praktiziere ich auch. Ich unterrichte bei Yoga Vidya in Köln und bei Fitness Family in Siegburg.
2010 habe ich auch eine Intensivausbildung zur Fitness- und Gesundheitstrainerin gemacht.
2011 bin ich zur ayurvedischen Masseurin ausgebildet worden.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4135 - Hatha-Yoga am Vormittag, Kursbeginn: 01.02.2024

	
  241-4136 - Hatha-Yoga am Vormittag für Frauen und Männer ab 50, Kursbeginn: 01.02.2024

	
  241-4176 - Yoga-Pilates, Kursbeginn: 29.01.2024

	
  241-4177 - Yoga-Pilates, Kursbeginn: 29.01.2024

	
  241-4178 - Yoga-Pilates, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4179 - Yoga-Pilates am Vormittag - Mittelstufe, Kursbeginn: 02.02.2024

	
  241-4403 - Pilates-Training Mittelstufe-Fortgeschrittene, Kursbeginn: 30.01.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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