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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Annett Maring
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        Annett Maring

      

 
   Gymnasiallehrerin für Englisch und Philosophie
Yogalehrerin BDY/EYU (4-jährige Ausbildung bei Uwe Bräutigam und Michaela Kehrle, die yogaschule, Bonn)
Yoga ist für mich der effektivste Weg, ganzheitlich den Weg für körperliche und mentale Gesundheit auf sanfte Art zu ebnen.
  


  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  241-4152 - Hatha-Yoga, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4153 - Hatha-Yoga, Kursbeginn: 30.01.2024

	
  241-4155 - Yoga und Faszientraining, Kursbeginn: 01.02.2024

	
  241-4169 - Yoga 50 plus, Kursbeginn: 02.02.2024

	
  241-4171 - Yoga für den Rücken, Kursbeginn: 01.02.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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