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Sie befinden sich hier:
Über unsDozentinnen und Dozenten

 Raju Karampan
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        Raju Karampan

      

 
   In Köln unterrichtet er neben Hatha Yoga auch die traditionelle Kampfkunst Indiens KALARIPAYATTU.
Diese ist eng verwandt mit Yoga, Ayurveda und indischem Tanz.
Im eigenen Zentrum "Kalari Köln" gibt er Kurse und ayurvedische Massagen.
  


  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  241-4131 - Hatha-Yoga am Vormittag, Kursbeginn: 16.02.2024

	
  241-4154 - Hatha-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs, Kursbeginn: 16.02.2024
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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