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Sie befinden sich hier:
ProgrammOutdoor-Kurse
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          Sommerkurs: Fitness und Walking Outdoor


          
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
        

        
  
        
    
                
        
        	Kursnummer	241-4448S
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Di., 09.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr 
	Dauer	8 Termine
	Dozent/-in	




  
		Rosemarie Müller
  



 
	Kursort	
                  Treffpunkt: Heider Bergsee, Parkplatz am Freibad  
                             
            
	Kursgebühr	53,50 € 
		Treffpunkt: Heider Bergsee, Parkplatz am Freibad


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Warum nicht das Fitness-Programm nach draußen verlegen? Bewegung an der frischen Luft wirkt sich positiv auf unseren Körper aus, sie stärkt das Immunsystem und fördert das Wohlbefinden. Mit einer Kombination aus einem Mobilisations-, Kräftigungs-, und Ausdauertraining machen wir uns fit für den Sommer. Begonnen wird das Training mit einem Gymnastikteil, daran folgen das Walken rund um den See und ein Abschlussteil mit Dehnübungen. Benötigt werden nur der eigene Körper, gutes Schuhwerk und gute Laune. Das Training findet bei (fast) jedem Wetter statt. 
Bei Unklarheiten können Sie mit der Kursleiterin telefonisch Kontakt aufnehmen. Sie erhalten ihre Rufnummer mit der Anmeldebestätigung.        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   







  Datum

  
    Di., 09.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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  Datum

  
    Di., 16.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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  Datum

  
    Di., 23.07.2024
  

  Uhrzeit
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  Datum

  
    Di., 30.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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  Datum

  
    Di., 06.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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  Datum

  
    Di., 13.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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  Datum

  
    Di., 20.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 27.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













