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ProgrammMensch - Gesellschaft - Umwelt
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          Vegane Fitnessküche
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        	Kursnummer	241-4704
	Kursstatus	 fast ausgebucht
	Beginn	
              Do., 11.04.2024, 17.45 - 21.30 Uhr 
	Dauer	1 Termin
	Dozent/-in	




  
		Christina Henseler
  



 
	Kursort	
                 
              Pestalozzischule, Lehrküche, Kölnstr. 85 50321 Brühl
                 
                             
            
	Kursgebühr	44,50 € 
	Bemerkungen	inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Unsere moderne westliche Ernährung ist sehr einseitig und oft ungesund. Die Grundlage aller Mahlzeit ist meistens Getreide, häufig Weizen und in den meisten Fällen in Form von Weißmehl. Dabei stehen uns heutzutage so unendliche viele einheimische und exotische Lebensmittel zur Verfügung wie nie zuvor. Diverse Obst- und Gemüsesorten, Nüsse, Samen, verschiedenste Getreide- und Pseudogetreide und Hülsenfrüchte sind ständig verfügbar und es könnte so einfach sein, sich gesund und abwechslungsreich zu ernähren. In vielen klassischen Rezepten lassen sich die bekannten „ungesunden“ Zutaten leicht ersetzen und kinderleicht eine gesündere Variante zaubern. So lassen sich zum Beispiel Pommes Frites nicht nur aus Kartoffeln oder Süßkartoffeln herstellen, sondern auch aus zahlreichen anderen Gemüsesorten wie Pastinaken, Möhren, Maniok, Zucchini oder Kürbis. Und auch zuckerfreier Ketchup lässt sich leicht und schnell selbst herstellen. Wir schauen uns einige dieser Zutaten an und bereiten ein vielfältiges, ungewöhnliches und buntes veganes Menü zu. 
Bitte Geschirrtücher, Küchenmesser und Gefäße für eventuelle Reste mitbringen.        
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  Datum

  
    Do., 11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 21:30 Uhr
  

  Ort
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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