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Mi.
Do.
Fr.
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          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      "Mein Kopf weiß das, aber mein Körper spürt das noch nicht" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2513      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Nein" sagen für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2519      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      #Euwomen - Ausstellung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-1004      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamer Umgang mit mir selbst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anerkennung einer Schwerbehinderung - Online-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-1718      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgewählte Übungen des QigongYangsheng - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4062      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Behaglich wohnen unterm Dach - Dachsanierung und Dachausbau 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 27.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1140      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besichtigung des Regierungsbunkers an der Ahr 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1810      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besichtigung des WDR 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1906      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besuch bei einem Brühler Imker - Führung mit Honigverkostung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 23.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1121      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besuch beim Obstbauern Schmitz-Hübsch 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1122      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstmanagement: Zielorientiert, effizient und stressresilient in Beruf und Alltag
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 22.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2500      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brühler Hütten- und Seenwanderung in der Ville 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 23.06.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1854      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das EL-DE Haus: Rundgang durch die Gedenkstätte Gestapogefängnis und die Dauerausstellung "Köln im Nationalsozialismus" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1806      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Gestüt Röttgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1124      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Leben ist eine Chance - Veränderungen aktiv gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2524      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Barbarastollen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1835      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Buddhismus in Deutschland - eine Weltreligion ist im Westen angekommen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1802      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Fördermitteldschungel bei der Sanierung von Wohngebäuden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1138      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Japanische Schwertkampf Ken Jutsu - Einführungsworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4040      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Schauplatz Petersberg 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1812      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Wolf kehrt zurück – auch nach NRW 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1111      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Vorsorgevollmacht im Zeichen des neuen Betreuungsrechts 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-1713      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Durstlöscher Wasser - Aus der Leitung oder der Flasche? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 06.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1115      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein historischer Spaziergang durch Brühl in Bildern - Das Stadtarchiv Brühl zu Gast 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1800      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern sind keine Servicekräfte 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-2328      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erfolgsfaktor Stimme: Stimm- und Sprechtraining für den Beruf - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.08.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-8609      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Europa nach der Wahl - Wohin steuert die EU? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Exkursion - Europa-Punkt Bonn in der Regionalen Vertretung der Europäischen Kommission in Bonn 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fahrradtraining für Wiedereinsteiger*innen
Ein Trainingsangebot für neue und alte Radfahrende, die länger nicht mehr gefahren sind, das Fahrradfahren neu oder wieder neu für sich entdecken wollen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-1130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fairer Stadtrundgang durch Brühl 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1120      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familien-Yoga für Groß und Klein 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4089      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fotografieren in der Greifvogelstation des Wildgeheges Hellenthal 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-3246      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Friedhof Melaten - Das Buch der Stadt 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1850      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Führungskräftetraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-8604      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glücklich und gelassen leben: Ein Entspannungskurs zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2508      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Go into the Flow… Ab in die (Körper-)Mitte mit der Alexander-Technik 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4050      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Immer an der Wand lang - einmal rund um das römische Köln
Führung mit Einkehr 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1852      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inosanto Kali - Philippinische Kampfkunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4042      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inseln für Paare 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2515      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Iran - Die Freiheit ist weiblich - Lesung und Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1000      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klimafit - Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-1100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kündigung des Mietvertrages aus Mieter- und Vermietersicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-1702      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Köln-Merkenich, zwischen Spoerkelhof, St. Bricitus und Ford 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    andere Orte 
  

  Nr.:
 
  
    241-1836      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lasst die Kinder spielen: warum Spielen die beste Förderung ist 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 22.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2326      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichtes Gepäck - über das Entrümpeln und Ordnung schaffen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2528      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Letzte Hilfe Kurs "Am Ende wissen, wie es geht" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-1012      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Licht, Luft und Platz für Autos - Die erstaunliche Wiedergeburt der Stadt Köln 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1840      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-1511      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhängigkeit der Zentralbanken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-1513      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	
















    
 
  
      

    

      
        Mensch - Gesellschaft - Umwelt

    

  

 
  
	
		Laufende/Beendete Kurse
 
  
  
  
  


  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Familien-Yoga für Groß und Klein 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4088      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kontaktkreis für 12 - 24 Monate alte Kinder mit Eltern 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-2431      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kontaktkreis für 12 - 24 Monate alte Kinder mit Eltern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-2432      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kontaktkreis für 6 - 12 Monate alte Kinder mit Eltern 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-2433      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kontaktkreis 9 - 12 Monate alte Kinder mit Eltern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-2429      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Krav Maga - Persönliche Selbstverteidigung leicht gemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4043      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung mit Krav Maga für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4047      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zwergenturnen für Eltern mit 2- bis 5-jährigen Kindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2442      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zwergenturnen für Eltern mit 2- bis 5-jährigen Kindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2443      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  























	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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