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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit - Bewegung

  Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































  Kursdetails


 
 


  
        
          
        
          Yoga-Pilates


          
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
        

        
  
        
    
                
        
        	Kursnummer	241-4174
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Di., 30.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr 
	Dauer	17 Termine
	Dozent/-in	




  
		Mirjan Chuni
  



 
	Kursort	
                 
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 in 50259 Pulheim
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	131,50 € 
		Mittelstufe


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Hier werden die Vorteile von Yoga und Pilates miteinander vereint und so eine neue Form des Trainings angeboten - Yogilates. Yoga verbindet Körper und Geist und fördert die Beweglichkeit; Pilates kräftigt die Muskeln der Körpermitte und trägt zu einer verbesserten Körperhaltung bei. Rückenschmerzen sowie Hüftproblemen wird vorgebeugt und der Körper sanft trainiert. Durch eine bewusste Atmung und die abschließende Entspannung trägt der Kurs dazu bei, Stress aktiv abzubauen. Die Übungen finden auf der Matte statt und sind auch für Anfängerinnen geeignet.        
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  Datum

  
    Di., 30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
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  Datum

  
    Di., 27.02.2024
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  Datum

  
    Di., 05.03.2024
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    19:30 - 21:00 Uhr
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  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 16.04.2024
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  Ort
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  Datum

  
    Di., 30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Di., 18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Forum, R1115, Friedrich-Ebert-Str. 1 50259 Pulheim
              
         
                
    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













