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          Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren
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        	Kursnummer	241-4046
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Sa., 25.05.2024, 14.00 - 18.00 Uhr 
	Dauer	2 Termine
	Dozent/-in	




  
		Babette Reis
  



 
	Kursort	
                 
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 in 50321 Brühl
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	55,00 € 


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Angst auf dem nächtlichen Heimweg? Ein ungutes Gefühl allein an der Bushaltestelle? Gefahrensituationen, in die Frauen geraten, sind oft spezifisch. Dieses Seminar ist speziell auf die Bedürfnisse von Frauen in Bedrohungslagen abgestimmt. Frauen und Mädchen (ab 16 Jahren) finden hier den Einstieg in die Selbstverteidigung und lernen verschiedene Techniken und Möglichkeiten kennen, sich gegen körperliche Gewalt zu wehren und sich bei verbalen Übergriffen klar zu positionieren. 
Das Krav Maga System, aus dem die Techniken und Vorgehensweisen überwiegend stammen, wird in Israel seit dem 1940/50er Jahren Soldatinnen und Soldaten für den Nahkampf vermittelt und muss für beide funktionieren. Es ist damit als Selbstverteidigungssystem für Frauen bestens erprobt. Denn keine Frau muss ein Opfer sein!        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Sa., 25.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    So., 26.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 50321 Brühl
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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