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          Mit Focusing die eigenen Herzenswünsche entdecken
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        	Kursnummer	241-2522
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Sa., 08.06.2024, 10.00 - 16.00 Uhr 
	Dauer	2 Termine
	Dozent/-in	




  
		Andrea Nolde
  



 
	Kursort	
                 
              Ahl Schull, Saal, Bachstr. 97 in 50354 Hürth
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	81,00 € 


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Focusing ist eine körperorientierte Methode, die hilft, in achtsamer und wertschätzender Weise dem inneren Erleben Aufmerksamkeit zu schenken und Zugang zur eigenen Intuition zu stärken. Neben einer Einführung in die Methode, das 6-Schritte-Programm, gibt es Raum zum Innehalten, um den eigenen Wünschen im Körper nachzuspüren. Was möchte gelebt werden? Was ist mir wirklich wichtig? Unsere Seele kennt die Antwort. Wir heißen unsere Wünsche und Träume willkommen, erkunden sie und lassen sie wachsen. Jedes Gefühl darf in diesem Prozess da sein und ist willkommen. Wir bereiten uns innerlich vor, im Alltag Handlungsschritte zu gehen, die unsere Herzenswünsche wahr werden lassen. So können sie zur Quelle unserer Lebenskraft und Lebensfreude werden, denn es macht glücklich, Träume und lang gehegte Ziele zu verwirklichen.        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Sa., 08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Ahl Schull, Saal, Bachstr. 97 50354 Hürth
              
         
                
    
  







  Datum

  
    So., 09.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Ahl Schull, Saal, Bachstr. 97 50354 Hürth
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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