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          Die "Fünf Tibeter"
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        	Kursnummer	241-4048
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Sa., 20.04.2024, 11.00 - 17.00 Uhr 
	Dauer	1 Termin
	Dozent/-in	




  
		Heike Wirges
  



 
	Kursort	
                 
              Bildungszentrum 3.01 (Saal), Bonner Straße 46 in 50389 Wesseling
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	34,00 € 


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Diese fünf Bewegungs- und Entspannungsübungen sind ein einfaches Energie- und Fitnessprogramm. Sie haben eine umfassende belebende Wirkung auf den ganzen Körper (Muskeln, Sehnen, Knochen, Organe). Bewusstes und tiefes Atmen begleitet die Bewegungen, was das körperliche, seelische und geistige Gleichgewicht fördert. Täglich zehn Minuten üben macht beweglicher, aktiver, gelassener, geistig wach und klar. Bitte Wolldecke und warme Socken mitbringen.        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Sa., 20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bildungszentrum 3.01 (Saal), Bonner Straße 46 50389 Wesseling
              
         
                
    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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