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ProgrammGesundheit - Bewegung

  Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































  Kursdetails


 
 


  
        
          
        
          Fitnessgymnastik


          
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
        

        
  
        
    
                
        
        	Kursnummer	241-4438
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Mo., 29.01.2024, 20.30 - 21.30 Uhr 
	Dauer	17 Termine
	Dozent/-in	




  
		Claudia Maria Henneken
  



 
	Kursort	
                 
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
                 
                             
            
	Kursgebühr	74,50 € 


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Eine gesundheitsorientierte Gymnastik für die Wirbelsäule zum Ausgleich von Bewegungsmangel und Schonhaltungen. Gezielte Übungen zur Kräftigung, Dehnung, Stabilisation und Koordination zur Vorbeugung von oft schmerzhaften muskulären Dysbalancen und einseitigen Belastungen in Alltag und Beruf. Neben gezielten Informationen und Anleitungen für wirbelsäulen- und gelenkschonende Verhaltensweisen wird das Herz-Kreislauf-System angeregt. Entspannungs- und Lockerungsübungen sowie Übungen zur Körperwahrnehmung runden das Programm ab und fördern ein positives Körpergefühl. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Mo., 29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 01.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Turnhalle, Emsstraße 50389 Wesseling
              
         
                
    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













