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  Kursdetails


 
 


  
        
          
        
          Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Fortgeschrittene


          
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                         
                      
                  
              	  
               
        

        
  
        
    
                
        
        	Kursnummer	241-4375
	Kursstatus	 auf Warteliste
	Beginn	
              Mo., 29.01.2024, 19.00 - 20.00 Uhr 
	Dauer	16 Termine
	Dozent/-in	




  
		Michaela Diederich
  



 
	Kursort	
                 
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
                 
                             
            
	Kursgebühr	106,50 € 


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Beim Hula Hoop-Fitness werden verschiedene Techniken des Reifenschwingens - um die Taille, Hüfte, über Kopf, um den Körper herum - mit gymnastischen Übungen zur Stärkung des Herz-Kreislaufsystems, der Wirbelsäule und der Koordination kombiniert. Mit Hula Hoop geht es rund und Sie bringen Ihren Körper in Form. Es ist ein effektives Training für Bauch, Taille und Rücken, ist muskel- und gelenkschonend und ein Fatburner. Hula Hoop-Übungen machen Spaß und sind für Menschen jeden Alters geeignet. Bitte einen eigenen Reifen mitbringen, bei Bedarf kann ein Hula Hoop-Reifen bei der Kursleiterin erworben werden. Bitte eng anliegende Kleidung und Turnschuhe tragen.        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Mo., 29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Mo., 17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Pestalozzischule, Gymnastikhalle, Kölnstr. 85 50321 Brühl
              
         
                
    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













