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          Achtsamer Umgang mit mir selbst
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        	Kursnummer	241-4210
	Kursstatus	[image: Anmeldung möglich] Anmeldung möglich
	Beginn	
              Sa., 27.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr 
	Dauer	1 Termin
	Dozent/-in	




  
		Melanie Kuhl
  



 
	Kursort	
                 
              VHS-Haus, B 1.01, An der Synagoge 2 in 50321 Brühl
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	39,00 € 


          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Wir denken zu viel nach und nehmen uns zu wenig Zeit für uns selbst. Es passiert jeden Tag so viel, die Welt dreht sich immer schneller. Dazu kommen Prägungen aus der Kindheit und Medien, die unser Leben beeinflussen. Den Kontakt zu uns selbst haben wir dadurch oft verloren. Unseren Körper bewusst wahrnehmen haben wir verlernt. 
Erfahren Sie in diesem Workshop mehr über Achtsamkeit und wie Sie erkennen, was Ihnen wichtig ist. Praxisübungen zur Resilienzförderung und Entspannungsübungen lassen uns an diesem Tag zur Ruhe kommen. So finden wir leichter wieder den Zugang unseren Wünschen und Zielen. Sammeln Sie neue Kraft für Ihr zukünftiges achtsameres Leben.        
        

      

        
     
  



  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Sa., 27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Haus, B 1.01, An der Synagoge 2 50321 Brühl
              
         
                
    
  













      
           Download der Kurstermine
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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