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        Unser Programm	Online-Kurse
	Mensch - Gesellschaft - Umwelt
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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit - Bewegung

    Gesundheit - Bewegung    Körpererfahrung - Yoga




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Gesundheit - Bewegung    Körpererfahrung - Yoga


  
  


 


Fachbereichsleiter Felix Engel  02232 94507-29






    
 
  
      

    

      
        Körpererfahrung - Yoga

    

  

 
  
	

		 
        

          Fachbereichsleiter Felix Engel  02232 94507-29
      
  

		  
			  




	
    
        Körper, Sinne und Geist
    



	
    
        Kampfkunst
    



	
    
        Qigong
    


  

  


	
    
        Tai Chi
    



	
    
        Ashtanga-Yoga
    



	
    
        Hatha-Yoga
    


  

  


	
    
        Yoga Spezial
    



	
    
        Familien-Yoga
    













		  

	   
       
         Kommende Kurse

      
  
  
  


  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Tinnitus - Hilfe bei einem weit verbreiteten Symptom 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4023      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4027      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4028      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-4029      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Japanische Schwertkampf Ken Jutsu - Einführungsworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4040      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inosanto Kali - Philippinische Kampfkunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4042      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4044      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4045      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4046      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die "Fünf Tibeter" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4048      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schmerzfrei und viel "schöner" sitzen im Büro oder Homeoffice 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4049      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Go into the Flow… Ab in die (Körper-)Mitte mit der Alexander-Technik 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4050      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais® - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4053      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Ein Schnuppernachmittag für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4061      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgewählte Übungen des QigongYangsheng - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4062      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stärkung der Lebensenergie mit Qigong - Die 8 Brokate-baduajin-Übungen für Beruf und Alltag - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4063      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4065      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4067      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Acht Brokate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4069      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Spiel der 5 Tiere 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4073      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong auch für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4075      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong: Die 15 Ausdrucksformen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4077      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familien-Yoga für Groß und Klein 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4089      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4096      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lachen ist gesund - Lachyoga zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4156      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lachen ist gesund - Lachyoga zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4157      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Breathwalk® – der Yogaspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4157S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Luna-Yoga® für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4160      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga mit dynamischen Elementen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4163      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4168      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Komm mit auf die Yogamatte! Mit Yoga und Achtsamkeit zu mehr Präsenz und innerer Ruhe finden - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4202      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  
























    
 
  
      

    

      
        Körpererfahrung - Yoga

    

  

 
  
	
		Laufende/Beendete Kurse
 
  
  
  
  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	






  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Krav Maga - Persönliche Selbstverteidigung leicht gemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4043      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung mit Krav Maga für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4047      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4064      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4066      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgewählte Übungen des Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4070      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong: Die 15 Ausdrucksformen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4076      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Chuan - ein Weg zur Gelassenheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4078      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Chuan - ein Weg zur Gelassenheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4079      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familien-Yoga für Groß und Klein 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4088      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4090      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4091      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4092      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4093      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4094      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4097      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4098      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga  - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4101      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4112      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4114      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4115      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4116      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4124      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4125      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4129      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4130      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4131      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4133      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4134      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4135      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag für Frauen und Männer ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4136      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Abend für Frauen und Männer ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4137      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4138      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4139      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga regenerativ - Online-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-4140      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4144      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4145      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4148      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4149      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4151      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4152      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4153      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4154      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4155      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Luna-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4158      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Luna-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4159      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4164      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4166      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4167      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4169      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4171      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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