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        Gesundheit - Bewegung

    

  

 
  
	

		
  

		  
			  




	
    
        Gesundheitsbildung
    



	
    
        Körpererfahrung - Yoga
    



	
    
        Ruhepunkte - Stressbewältigung
    


  

  


	
    
        Bewegung im Freien - Outdoor aktiv
    



	
    
        Bewegter Leben - Gymnastik - Fitness
    



	
    
        Ernährung - Entdecken und Genießen
    


  

  


	
    
        Bildungsurlaube
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andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends
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          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      "Mein Kopf weiß das, aber mein Körper spürt das noch nicht" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2513      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inseln für Paare 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2515      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Focusing die eigenen Herzenswünsche entdecken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2522      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Japanische Schwertkampf Ken Jutsu - Einführungsworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4040      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4044      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4045      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Ein Schnuppernachmittag für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4061      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalen erleben - Klänge erfahren zur Förderung der Gesundheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4220      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wellness-Massage für Paare zur Steigerung des Wohlbefindens 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4227      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wellness-Massage für Paare zur Steigerung des Wohlbefindens 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4228      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4634      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Verlieren Sie die Ziele und Träume nicht aus den Augen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-2512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inosanto Kali - Philippinische Kampfkunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4042      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die "Fünf Tibeter" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4048      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais® - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4053      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgewählte Übungen des QigongYangsheng - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4062      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong auch für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4075      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong: Die 15 Ausdrucksformen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4077      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuter und Wildpflanzen in der Stadt - ein Spaziergang zum Entdecken! 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4708      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuter und Wildpflanzen in der Stadt - ein Spaziergang zum Entdecken! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4709      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auberginen – ein besonderes Gemüse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4705      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Syrische Küche zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4751      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialitäten aus Tausendundeiner Nacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4752      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein syrischer Abend zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4755      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4200      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4201      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hula Hoop am Samstag - ein Workshop zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4376      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Fitnessküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4704      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Frühlingsküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4706      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen für Kinder 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4733      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Sommerküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4734      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Syrisch-arabische Küche zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4753      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mediterran vegan – eine kulinarische Reise 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4756      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brasilianische Küche zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4758      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4516S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4517S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4518S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4519S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vom Walzer bis Jive - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4319      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden - Natur und Erfahrungen mit allen Sinnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4214      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden - Natur und Erfahrungen mit allen Sinnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4215      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Breathwalk® – der Yogaspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4157S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Fitness und Walking Outdoor 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4448S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Fitness-Mix Rücken - Outdoor-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4447S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Fit von Kopf bis Fuß - Outdoor-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4523S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schmerzfrei und viel "schöner" sitzen im Büro oder Homeoffice 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4049      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Go into the Flow… Ab in die (Körper-)Mitte mit der Alexander-Technik 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4050      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4096      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4168      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4028      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Selbstverteidigung mit Krav Maga für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4047      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Chuan - ein Weg zur Gelassenheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4078      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Chuan - ein Weg zur Gelassenheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4079      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4091      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4112      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4116      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4144      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4164      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4173      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4305      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4633      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4133      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4134      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Abend für Frauen und Männer ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4137      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4145      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4151      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4166      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4388      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates, Faszientraining und sensible Körperwahrnehmung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4414      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates, Faszientraining und sensible Körperwahrnehmung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4415      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining und Stärkung der Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4466      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong: Die 15 Ausdrucksformen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4076      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga  - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4101      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4135      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag für Frauen und Männer ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4136      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4152      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4153      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4176      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4177      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates am Vormittag - Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4179      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Haltungsgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4482      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BOP-Gymnastiktraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4434      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining und Stärkung der Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4465      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4131      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4154      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4408      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix für einen gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4445      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness- und BOP-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4432      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix für einen gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4441      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rundum fit mit Spaß 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4458      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulen- und Kreislaufgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4489      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4374      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4375      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Körpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4424      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness - Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4491      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness - Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4492      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4129      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4130      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen 60 plus - geselliger Gemeinschaftstanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4322      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Alter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4521      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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