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        Gesundheit - Bewegung

    

  

 
  
	

		
  

		  
			  




	
    
        Gesundheitsbildung
    



	
    
        Körpererfahrung - Yoga
    



	
    
        Ruhepunkte - Stressbewältigung
    


  

  


	
    
        Bewegung im Freien - Outdoor aktiv
    



	
    
        Bewegter Leben - Gymnastik - Fitness
    



	
    
        Ernährung - Entdecken und Genießen
    


  

  


	
    
        Bildungsurlaube
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Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends
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      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4027      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Syrische Küche zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4751      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Ein Schnuppernachmittag für Neugierige 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4061      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4044      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgewählte Übungen des QigongYangsheng - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4062      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Komm mit auf die Yogamatte! Mit Yoga und Achtsamkeit zu mehr Präsenz und innerer Ruhe finden - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4202      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais® - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4053      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden - Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4200      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Luna-Yoga® für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4160      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glücklich und gelassen leben: Ein Entspannungskurs zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2508      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4211      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Fitnessküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4704      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auberginen – ein besonderes Gemüse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4705      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalen erleben - Klänge erfahren zur Förderung der Gesundheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4220      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lachen ist gesund - Lachyoga zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4156      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4634      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4065      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4067      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin-Yoga mit dynamischen Elementen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4163      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4168      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4096      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialitäten aus Tausendundeiner Nacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4752      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Japanische Schwertkampf Ken Jutsu - Einführungsworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4040      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die "Fünf Tibeter" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4048      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4028      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Spiel der 5 Tiere 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4073      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong - Acht Brokate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4069      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vom Walzer bis Jive - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4319      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familien-Yoga für Groß und Klein 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4089      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamer Umgang mit mir selbst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden - Natur und Erfahrungen mit allen Sinnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4214      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4045      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schmerzfrei und viel "schöner" sitzen im Büro oder Homeoffice 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4049      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inosanto Kali - Philippinische Kampfkunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4042      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation für Anfänger*innen - Ein Einstieg zur inneren Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4213      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Mein Kopf weiß das, aber mein Körper spürt das noch nicht" 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2513      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hula Hoop am Samstag - ein Workshop zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4376      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Durstlöscher Wasser - Aus der Leitung oder der Flasche? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 06.05.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-1115      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Frühlingsküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4706      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong: Die 15 Ausdrucksformen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4077      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong auch für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4075      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein syrischer Abend zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4755      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Verlieren Sie die Ziele und Träume nicht aus den Augen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-2512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wellness-Massage für Paare zur Steigerung des Wohlbefindens 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4227      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungs-Workshop Krav Maga zum Kennenlernen für Frauen ab 16 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4046      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-4029      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuter und Wildpflanzen in der Stadt - ein Spaziergang zum Entdecken! 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4708      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mediterran vegan – eine kulinarische Reise 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4756      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen für Kinder 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4733      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Focusing die eigenen Herzenswünsche entdecken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-2522      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Pilates-Training am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4382      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4516      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4385      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit von Kopf bis Fuß 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4523      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Ausgleichsgymnastik für Knie und Hüfte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4511      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4386      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nacken- und Schulter-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4439      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen 60 plus - geselliger Gemeinschaftstanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4321      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengerechte Fitnessgymnastik für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4512      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4633      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgewählte Übungen des Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4070      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4114      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4176      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4374      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und beweglich - ganzheitliches Körpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4429      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Luna-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4158      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4112      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4177      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness und Spaß mit Hula Hoop für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4375      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4406      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelle Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4462      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4115      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BOP-Gymnastiktraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4434      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulen- und Kreislaufgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4488      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga  - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4101      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Yoga - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4116      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4407      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitnessgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4438      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kraft und Beweglichkeit von Kopf bis Fuß 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4463      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining und Stärkung der Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4465      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4094      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4133      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Luna-Yoga® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4159      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4517      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Alter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4521      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4124      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4134      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4129      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 12.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4130      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen 60 plus - geselliger Gemeinschaftstanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4322      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4092      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4152      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4305      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body Toning Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4485      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4093      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4178      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix für einen gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4445      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness für mehr Stabilität und Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4474      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Herren 60 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4515      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4138      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Kontakt
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        FAQ
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
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