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        Gesundheitsbildung
    



	
    
        Körpererfahrung - Yoga
    



	
    
        Ruhepunkte - Stressbewältigung
    


  

  


	
    
        Bewegung im Freien - Outdoor aktiv
    



	
    
        Bewegter Leben - Gymnastik - Fitness
    



	
    
        Ernährung - Entdecken und Genießen
    


  

  


	
    
        Bildungsurlaube
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andere Orte
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Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche
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          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4519S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Fit von Kopf bis Fuß - Outdoor-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4523S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4634      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Fitnessküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4704      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auberginen – ein besonderes Gemüse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4705      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Frühlingsküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4706      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuter und Wildpflanzen in der Stadt - ein Spaziergang zum Entdecken! 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4708      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuter und Wildpflanzen in der Stadt - ein Spaziergang zum Entdecken! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4709      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen für Kinder 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4733      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Sommerküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4734      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Syrische Küche zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4751      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialitäten aus Tausendundeiner Nacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4752      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Syrisch-arabische Küche zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4753      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein syrischer Abend zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4755      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mediterran vegan – eine kulinarische Reise 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4756      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Olivenöl aus Kreta - Sicht einer Erzeugerfamilie 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4757      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brasilianische Küche zum Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4758      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  

  
    	1
	2
	3



	













	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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