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        Unser Programm	Online-Kurse
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Sie befinden sich hier:
ProgrammFür Ältere

    Für Ältere    Gesundheit, Bewegung




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Für Ältere    Gesundheit, Bewegung


  
  


 





    
 
  
      

    

      
        Gesundheit, Bewegung

    

  

 
  
	

		
  

		  
			  



		  

	   
       
         Kommende Kurse

      
  
  
  


  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Rente - und jetzt? Ein Blick nach vorne 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-2529      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tinnitus - Hilfe bei einem weit verbreiteten Symptom 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4023      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4027      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4028      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ohne Probleme besser sehen - Augentraining Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-4029      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4168      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfitness und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4426S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Fitness-Mix Rücken - Outdoor-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4447S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Ausgleichsgymnastik für Knie und Hüfte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4511S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4516S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4517S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4518S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4519S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerkurs: Fit von Kopf bis Fuß - Outdoor-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4523S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                                                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
























    
 
  
      

    

      
        Gesundheit, Bewegung

    

  

 
  
	
		Laufende/Beendete Kurse
 
  
  
  
  


  Alle Orte
andere Orte
Brühl
Hürth
Online
Pulheim
Wesseling



  Wochentage
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.



  Zeitraum
vormittags
nachmittags
abends



   Zur Detailsuche

  
  



  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  



  



  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4064      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Neu- und Wiedereinsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4066      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi-Qigong: Die 15 Ausdrucksformen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4076      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Vormittag für Frauen und Männer ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4136      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Abend für Frauen und Männer ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4137      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4167      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4169      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4171      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen 60 plus - geselliger Gemeinschaftstanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4321      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen 60 plus - geselliger Gemeinschaftstanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4322      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen 60 plus - geselliger Gemeinschaftstanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4324      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix für einen gesunden Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4447      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelle Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4461      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Ausgleichsgymnastik für Knie und Hüfte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4511      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengerechte Fitnessgymnastik für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4512      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Herren 60 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wesseling 
  

  Nr.:
 
  
    241-4515      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                              
                                     
                                 
                          
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4516      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4517      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4518      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spezialgymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-4519      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit im Alter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4521      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit von Kopf bis Fuß 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pulheim 
  

  Nr.:
 
  
    241-4523      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sitzgymnastik - Beweglich und mobil im Alter 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hürth 
  

  Nr.:
 
  
    241-4525      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  























	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        




  
      













