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          Feldenkrais® - Bildungsurlaub
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        	Kursnummer	241-4053
	Kursstatus	 fast ausgebucht
	Beginn	
              Mi., 03.04.2024, 09.30 - 16.00 Uhr 
	Dauer	3 Termine
	Dozent/-in	




  
		Bettina Heyne
  



 
	Kursort	
                 
              Bildungszentrum 3.01 (Saal), Bonner Straße 46 in 50389 Wesseling
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	131,50 € 
	Bemerkungen	Den Stoffplan und die Mitteilung an den Arbeitgeber können Sie sich im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
	Download	

	
	
		Stoffplan 







	
	
		Mitteilung an den Arbeitgeber 












          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          In unserer heutigen hektischen Welt ist es besonders wichtig, unsere körperliche und geistige Beweglichkeit zu bewahren. Egal, ob im Büro, in der Freizeit oder im Alltag, die Fähigkeit, sich schmerzfrei und flexibel zu bewegen, spielt eine entscheidende Rolle für unser Wohlbefinden und unsere Lebensqualität. 
Mit der sanften und wirkungsvollen Herangehensweise der FELDENKRAIS®- Methode werden Sie mehr über Ihre Bewegungsmuster erfahren, Ihre Körperwahrnehmung vertiefen und die Qualität Ihrer Bewegung verbessern. Die Methode hilft Ihnen, Stress abzubauen, entspannter zu werden, Ihre Lebensqualität zu steigern, Verspannungen und Schmerzen, insbesondere im Bereich des Rückens, Nackens und der Schultern zu reduzieren und Ihre Haltung und Koordination zu verbessern, was zu mehr Leichtigkeit und Effizienz in Ihren alltäglichen Aktivitäten führt. 
Bettina Heyne, Ergotherapeutin und zertifizierte FELDENKRAIS® - Lehrerin leitet die effektiven Bewegungslektionen achtsam an, die der Begründer der Methode, Dr. Moshé Feldenkrais, Ingenieur, Physiker und Sportler auch "Bewusstheit durch Bewegung" genannt hat. 
Dieses Seminar ist ein Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) NRW, kann aber von allen Interessierten gebucht werden. Sowohl Anfänger*innen als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. 
Bitte eine Decke, ein Handtuch und bequeme warme Kleidung mitbringen.        
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  Datum

  
    Mi., 03.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bildungszentrum 3.01 (Saal), Bonner Straße 46 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Do., 04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bildungszentrum 3.01 (Saal), Bonner Straße 46 50389 Wesseling
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Fr., 05.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bildungszentrum 3.01 (Saal), Bonner Straße 46 50389 Wesseling
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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