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        Unser Programm	Online-Kurse
	Mensch - Gesellschaft - Umwelt
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Sie befinden sich hier:
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          Erfolgsfaktor Stimme: Stimm- und Sprechtraining für den Beruf - Bildungsurlaub
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        	Kursnummer	241-8609
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Mi., 14.08.2024, 10.00 - 15.15 Uhr 
	Dauer	3 Termine
	Dozent/-in	




  
		Ewa-Jasnota von Latoszek
  



 
	Kursort	
                 
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 in 50321 Brühl
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	156,00 € 
	Bemerkungen	inkl. Lehrmaterialien
	Download	

	
	
		Stoffplan 







	
	
		Mitteilung an den Arbeitgeber 












          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          Meetings, Teams-Besprechungen, Präsentationen, Diskussionen in Präsenz oder online: die berufliche Kommunikation hat sich definitiv verändert. Wir müssen über live- aber auch über digitale Sprechfähigkeiten verfügen. Welche Herausforderungen werden an die Stimme und an die Sprache gestellt? Wie spricht man in Präsenz vor Menschen und wie virtuell am Mikrofon? Wie atmet man richtig? Wie vermeidet man Heiserkeit und Müdigkeit? Kann ich mich digital genauso gut wie in Präsenz durchsetzen und überzeugen?
Dieser kompakte und intensive Bildungsurlaub bietet einen fundierten Einstieg in die Stimmarbeit speziell für Berufsbereiche, in denen eine qualifizierte Sprechstimme sowohl live wie digital unabdingbar ist.

Inhalte: 
- Stimmstütze (Zwerchfell) als Basis für ausdauerndes Sprechen
- Einstellen der Stimmhöhe (nicht zu hoch und nicht zu tief) 
- deutliches Sprechen durch Mundmotorik-, Zungen-, Lippentraining
- Optimierung der Stimmwirkung vor der Computer-Kamera und am Computer-Mikrofon 
- Arbeit an individuellen Problemen wie mangelnde Durchsetzungskraft, leise oder zu hohe Stimme, Nuscheln, Heiserkeit, Monotonismus, dominante Sprechweise 
- Einstellen der Resonanzräume (Durchsetzungskraft der Stimme)
- Aufbau von Betonung, Dynamik, Tempo, Ausdruck, Intonation
- strategische Aspekte der Sprechstimme und des Auftritts 
- Jeder präsentiert und erhält Fachfeedback zur Stimm- und Sprachwirkung.        
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Mi., 14.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Do., 15.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 50321 Brühl
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Fr., 16.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              VHS-Haus, B 0.02 (Saal), An der Synagoge 2 50321 Brühl
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    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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