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  Kursdetails


 
 


  
        
          
        
          Selbstmanagement: Zielorientiert, effizient und stressresilient in Beruf und Alltag
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
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        	Kursnummer	241-2500
	Kursstatus	 Anmeldung möglich
	Beginn	
              Mi., 22.05.2024, 09.30 - 16.30 Uhr 
	Dauer	3 Termine
	Dozent/-in	




  
		Ursula Goeth
  



 
	Kursort	
                 
              Bürgerhaus, Clubraum 2, Friedrich-Ebert-Str. 40 in 50354 Hürth
               
                 
                             
            
	Kursgebühr	131,00 € 
	Download	

	
	
		Stoffplan 







	
	
		Mitteilung an den Arbeitgeber 












          
      

      
    
                
        
          
          
      
        
          In diesem Kurs nehmen Sie Ihre aktuelle Lebenssituation unter die Lupe: 
Was hat mich geprägt?
Welche Ressourcen, Stärken und Ziele habe ich?
Wie entsteht Stress, und wie finde ich aus dem „Hamsterrad“ heraus? 
Wie organisiere ich meine Arbeit so, dass ich auch unter Belastung gute Ergebnisse erziele?
Welche „inneren Antreiber“ beflügeln oder bremsen mich? 
Wo schöpfe ich Kraft und finde ich Unterstützung?

Sie erfahren Wissenswertes über Stress und Resilienz, Zeitmanagement und Motivation. Sie nehmen sich Zeit zur Selbstreflexion und zum Austausch mit anderen. Zudem erproben Sie jeden Tag zwei bis drei alltagstaugliche Entspannungs- oder Aktivierungsübungen. 
Diese Fortbildung ist nach § 9 des nordrhein-westfälischen Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) anerkannt. Die meisten Angestellten können den Kurs also in ihrer Arbeitszeit besuchen, ohne auf Lohn bzw. Gehalt zu verzichten. Selbstverständlich steht der Bildungsurlaub auch Selbstständigen und anderen Erwachsenen offen, die sich nicht zum Kursbesuch freistellen lassen können oder wollen.        
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
   
    Ort
   







  Datum

  
    Mi., 22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bürgerhaus, Clubraum 2, Friedrich-Ebert-Str. 40 50354 Hürth
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Do., 23.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bürgerhaus, Clubraum 2, Friedrich-Ebert-Str. 40 50354 Hürth
              
         
                
    
  







  Datum

  
    Fr., 24.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    

    
       
                   
              Bürgerhaus, Clubraum 2, Friedrich-Ebert-Str. 40 50354 Hürth
              
         
                
    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    Kontakt:

VHS Hauptgeschäftsstelle
 
  An der Synagoge 2

  50321 Brühl

   02232 94507-0
 
   02232 94507-47
 
   vhs@vhs-rhein-erft.de 

   facebook.com/vhsrheinerft

   twitter.com/vhsrheinerft

   instagram.com/vhsrheinerft





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

montags, dienstags und donnerstags
 09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr

freitags
 09:00 - 12:00 Uhr

mittwochs geschlossen
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