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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

Starkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts, Nach-
haltigkeit und Vernetzung — die Volkshochschule steht in
der Verantwortung, ihren Beitrag zur Bewadltigung grofRer
gesellschaftlicher Herausforderungen zu leisten.

"Zusammen in Vielfalt" ist tagliche Praxis in unseren p "
Integrationskursen. Mit den Geflichteten aus der y
Ukraine ist diese Aufgabe noch grof3er, die Kurse
sind zahlreicher und voller, die Lehrkréafte wertvoller
und Unterrichtsraume begehrter geworden. Um ;
mehr Menschen zu erreichen und die Wege zu
verkilrzen, hat die VHS in allen vier Kommunen
Beratungsburos vor Ort eingerichtet. Auf
unserem Trainertag im Bildungszentrum wurde
diskutiert, wie die VHS an einer nachhaltigen
Entwicklung mitwirken kann. Ein Ergebnis
war das Repair-Café in Wesseling, das jetzt
monatlich im Bildungszentrum stattfindet. Und
doch stehen wir bei der nachhaltigen Entwicklung
und Veranderung erst am Anfang.

Neben Zusammenhalt und Nachhaltigkeit steht die s
Vernetzung im Fokus der VHS. "Vernetzt" ist das Jahresthema —
2023 der Volkshochschulen in Deutschland und "vernetzt"

heil3t auch das Coverbild unseres Programmbheftes. Durch
digitale Kompetenzen sollen alle Menschen am vernetzten
gesellschaftlichen Leben teilnehmen kdnnen. Gleichzeitig
geht es auch um die Zusammenarbeit und Vernetzung ——
der kommunalen Akteure und Bildungslandschaften.
Die Vernetzung der VHS umfasst bereits Kitas, Schulen
und Sportvereine, kommunale Amter, Jobcenter und ’ﬁ
Kultureinrichtungen des Rhein-Erft-Kreises.

Beim Ausbau und der Erweiterung dieses Netzwerkes sind
Sie gefragt! Alle Teilnehmenden der Volkshochschule kénnen
helfen, neue Netzwerke aufzubauen. Gemeinsam kénnen wir
mehr bewirken. Wenn Sie etwas beitragen konnen, melden
Sie sich beim neuen VHS-Direktor Georg Schlechtriem oder
direkt bei den zustandigen Fachbereichsleitungen. Wir freuen
uns auf Sie als Teilnehmende an unseren Kursen in unserem
Bildungsnetzwerk!

Andreas Brandt
Stellvertretender Verbandsvorsteher

Dr. Sebastian Nellesen
Vorsitzender der Verbandsversammlung

Georg Schlechtriem
Direktor der Volkshochschule



Der Zweckverband « VHS-Leitung

Dr. Sebastian Nellesen " Der Zweckverband
(Vorsitzender Briihl:

d band | a_— Kurz nach Inkrafttreten des Wei-

er verbandsversamm ung) R Blan terbildungsgesetzes des Landes

Andreas Brandt
Elisabeth Jung

Nordrhein-Westfalen im Jahre

Stephan Renner e cider 1?75 grUndetgn die Stadte BrU:hI,

Stell d . d Daniel Schonb Hurth, Pulheim und Wesseling
(Stellvertretender Vorsitzender B 02U 1976 den Zweckverband Volks-
der Verbandsversammlung) hochschule Rhein-Erft, um ihren

Birgerinnen und Birgern ein

breitgefachertes und bedarfsge-

N.N. rechtes Weiterbildungsangebot
(Verbandsvorsteher) bereit zu stellen. Finanziert wird

Hurth: die Volkshochschule aus Mitteln
q . des Landes, der vier Tragerstad-
Regina Kaiser '
Andreas Brandt Jeis Bl te und aus Teilnahmegebiihren.
Erster Beigeordneter der Stadt Bruhl e Die politische Verantwortung
(Stellvertretender Verbandsvorsteher) Thomas Schepers fr den Zweckverband tragt die

S chiiller Verbaﬁdsyersammlung, die aus
Ratsmitgliedern der vier Stadte
gebildet wird. Geleitet wird die
Zweckverbandsversammlung
von dem von ihr gewahlten Vor-

Peter Zylajev

Pulheim: ) .
sitzenden. Oberster Dienstvor-
Jens Batist gesetzter der Volkshochschule
Wesseling: Philipp Kramer ist der Verbandsvorsteher, der
Manfred Michatz ebenfalls von der Verbandsver-
Monika Commer Dr. Sebastian Nellesen sammlung gewahlt wird und aus
Ralf Engelmann Gerd-Peter Schmitz dem Kreis der Birgermeister
Giovanna Keilhau Angelika Wiedefeld oder aus dem Kreise der Beige-

Hannah Laubach ordneten der vier Mitgliedsstadte
stammt.

Neue VHS-Leitung

Georg Schlechtriem hat im Som-
mer 2022 die Leitung der VHS
Rhein-Erft Gbernommen.

Seit fast 30 Jahren arbeitet er an
der VHS Rhein-Erft. Als Fach-
bereichsleiter hat er lange die
Berufliche Bildung betreut und
war am Aufbau der heutigen
Strukturen der VHS maRgeblich
beteiligt. Dr. Lisa Breyer ist seine
neue Stellvertreterin.

Semesterbeginn am 30.01.2023

Unterrichtsfreie Tage:
16.02.2023 bis 21.02.2023: Karneval

01.04.2023 bis 16.04.2023: Osterferien
01.05.2023: Tag der Arbeit
18.05.2023: Christi Himmelfahrt
27.05.2023 bis 30.05.2023  Pfingstferien
08.06.2023: Fronleichnam
22.06.2023 bis 04.08.2023: Sommerferien

Das Programmbheft fur VHS-Direktor
das 2. Halbjahr 2023 Georg Schlechtriem
erscheint voaussichtlich am
07.06.2023 Stellvertretende
Semesterbeginn fir das 2. Halbjahr VHS-Direktorin
2023 ist der 28.08.2023 Dr. Lisa Breyer
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Politik,

Gesellschaft

Themen aus

Politik und Gesellschaft 5
Umwelt und Nachhaltigkeit 6
Recht 10
Geschichte und Stadtfihrungen 11
Betriebsbesichtigungen 15
Padagogik

Kindertagespflege 16
Fortbildungen

fur die Arbeit mit Kindern 16
Erziehung und Familienbildung 18
Eltern-Kind-Angebote 19
Psychologie

Personliches Wachstum 20
Denken, Reden, Handeln 22
Resilienz 25

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grin-
dung als demokratische Orte des sozialen und politi-
schen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die allgemeines Enga-
gement fir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen
Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs umfasst
sowohl politische, soziale, dkologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische und padagogi-
sche Themen. Zu nachhaltiger Entwicklung, Umweltbil-
dung und Globalem Lernen halten die Volkshochschu-
len ein breites Angebot zur Information, Diskussion und
zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Men-
schen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden und krea-
tiven Methoden.

Anmeldung:

Gese”SChaft, Umwelt www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiter flr

Politik | Natur und Umwelt
Georg Schlechtriem

Tel. 02232 94507-13
schlechtriem@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin flr

Politik | Gesellschaft | Geschichte
| Recht | Philosophie

Barbara Braun

Tel. 02232 94507-24
braun@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fiur
Padagogik | Psychologie
Martina Abel

Tel. 02232 94507-22
abel@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



@ Politik und Gesellschaft

Ehrensache: Kdmpfen gegen Judenhass
- Lesung und Gesprach mit Burak Yilmaz
(In Kooperation mit dem Kreissportbund und ada rhein-
erft. Gefordert durch das Bundesprogramm Demokratie
leben!)
Burak Yilmaz wéachst in Duisburg auf, postmigrantisch.
Sein Bildungsweg - katholisches Elitegymnasium,
Koranschule, Universitat - durchkreuzt Milieus,
seine Arbeit gefahrliche Uberzeugungen: Als
Reaktion auf den Antisemitismus in seinem
Jugendzentrum organisiert er Fahrten nach
Auschwitz mit muslimischen Teenagern.
Ein Explosionsgemisch aus Schmerz,
Enttduschung, Zugehorigkeit entsteht.
Sein Buch "Ehrensache: Kampfen gegen
Judenhass" ist ein einzigartiger Lebensbe-
richt und ein Zeugnis gegen den Hass. Die
Lesung und das anschlieBende Gesprach rich-
ten sich besonders an Menschen, die in der Betreu-
ung von Jugendlichen und im Sport tatig sind.

® 231-1002

Burak Yilmaz

Mittwoch, 22.03.2023, 19:00 — 20:30 Uhr
10 - 50 Personen, gebuhrenfrei
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Politik und Gesellschaft

Zivilcourage und Selbstbehauptung

(In Kooperation mit KPB Rhein-Erft-Kreis, Kriminalpra-

vention/Opferschutz)

Es kann jederzeit, Uberall und auch am helllichten Tag pas-

sieren: Ein Mensch wird belastigt, bedroht, beraubt oder

tatlich angegriffen - auf offener Stralle, in 6ffentlichen Ver-

kehrsmitteln, auf o6ffentlichen Platzen. In solche Gewaltvor-

falle kann man verwickelt werden, sowohl als Opfer als auch

als Zeuge. Gut, wenn man weil3, was dann zu tun ist. Die

Teilnehmenden erhalten Informationen und praktische Tipps

von Fachleuten der Polizei:

e wie sie sich selbst aus unangenehmen Situationen
befreien kénnen

* wie sie anderen Menschen, die in Not oder Gefahr sind,
helfen kdnnen, ohne sich selbst zu gefahrden,

e sowie Antworten auf rechtliche Fragen, wie z.B. "Was ist
Notwehr/Nothilfe", "Was darf ich", "Wo sind Grenzen?"

® 231-1004

Susanne Springer

Mittwoch, 10.05.2023, 18:00 — 21:00 Uhr
8 - 15 Personen, geblhrenfrei
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

"Ankommen" in Bruhl fur
Neubirger*innen und Interessierte

Das Ankommen in einer Stadt kann manchmal sehr lange
dauern. Man ist oft allein, orientierungslos und fihlt sich tber-
fordert. Man mdchte sich in der Stadt "verankern" weil3 aber
nicht wie. An diesem Punkt setzt dieser Workshop an. Ausge-
hend von den Fragen "Was ist fir Sie der Lebensort Brihl?"
und "Was bedeutet fir Sie Ankommen am Lebensort?"
erstellen wir zunachst in Einzel- und Gruppenarbeit Wunsch-
und Bedarfsprofile. Im Anschluss suchen wir nach allgemei-
nen und individuellen Losungsmdglichkeiten. Sie bilden den
zukinftigen "Ankommenskoffer". Informationen, Kontakte,
Tipps und Termine runden das Seminar ab.

Das Seminar richtet sich an Neuzugezogene und Einwohner
die sich "nicht angekommen" fiihlen.

® 231-1012

Reinhard Schwope

Samstag, 04.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr

6 - 12 Personen, 28,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Gefdrdernt vom im Rahmen des Bundesprogramms

@. Bundesministerium
fir Familse, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie :E‘ EH:’
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Naturwissenschaft ¢ Umwelt und Nachhaltigkeit

‘ Naturwissenschaft

Hinter Hubble: Was das James Webb
Teleskop Uber das Universum erzéhlen
wird
(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Nach fast 30 Jahren, die seit dem Beginn der ersten Pla-
nungen bis zum tatsachlichen Start am 25. Dezember 2021
vergehen mussten, ist das James Webb Space Telescope
(JWST) nun endlich an seinem Bestim-
mungsort irgendwo zwischen Erde
und Sonne angekommen. Mit
seinem Hauptspiegel, des-
sen Durchmesser mit
6,5 m nahezu dreimal
gréRer ist als der sei-
nes berthmten Vor-
gangers Hubble,
ist das JWST nun-
mehr das groi3te
weltraumgestiitzte
Observatorium,
das der Mensch-
heit jemals zur
Verfiigung  stand.
Daher ist bereits
jetzt klar, dass die Bil-
der, die das JWST mit
der Aufnahme seiner wis-
senschaftlichen Arbeit ab
dem Sommer 2022 zur Erde
schicken wird, absolut spektakulér
sein werden und neue Erkenntnisse in
praktisch allen Bereichen der Astronomie, von der
Planetenforschung Uber die Entwicklung von Galaxien und
Schwarzen Lochern bis hin zur Kosmologie, eréffnen wer-
den.
Die Bilder des "first light", also der ersten wirklich wissen-
schaftlichen Benutzung des Teleskops, werden wir uns in
diesem Vortrag dabei ganz genau ansehen und verstehen,
wie fortschrittlich das JWST und seine Instrumente im Ver-
gleich mit allen bisherigen Weltraum-Teleskopen sind. Aber
auch einen Ausblick auf die erwarteten gro3en Entdeckun-
gen, fur deren Realisierung es bereits eine Vielzahl geplanter
Beobachtungskampagnen gibt, wollen wir in diesem Vortag
betrachten und so die Spannung steigern auf das, was uns
das JWST in den nachsten Jahrzehnten alles Uber unser
Universum verraten wird.

® 231-1022

Dr. Peter-Christian Zinn

Mittwoch, 29.03.2023, 19:30 — 21:00 Uhr

10 - 30 Personen, 10,00 €/Abendkasse 12,00 €

Die Buchhandlung Karola Brockmann, Uhlstr. 82/Ecke
Mduhlenstralle Brahl

. Umwelt und Nachhaltigkeit

Repair Café - Reparieren statt Wegwerfen
(Kooperationsveranstaltung mit der Kolpingsfamilie,
Foodsharing und der Stadt Wesseling.)

Wir werfen viele Gegenstande weg, an denen nicht viel kaputt
ist und die nach einer einfachen Reparatur problemlos wie-
derverwendet werden kénnten. Fachkundige Ehrenamtlerin-
nen und Ehrenamtler helfen mit lhren Werkzeugen bei klei-
nen Reparaturen an Spielzeugen, Fahrradern, Elektrogeraten
oder Kleidungsstucken. Es mussen lediglich die Materialkos-
ten getragen werden. Es gibt auch Hilfe bei Computerfragen.
Bei einer Tasse Kaffee werden, wenn moglich, gebrachte
Dinge direkt repariert. Die Reparaturhilfen sind kostenlos -
kleine Spenden sind willkommen. An diesem Termin werden
auch Haushalts- und Gartenscheren etc. geschliffen! Gleich-
zeitig geben an diesem Termin Ehrenamtler von Foodsharing
entgeldfrei Lebensmittel ab, um Ressourcenverschwendung
zu bekampfen. Weitere Termine finden Sie im Internet!

® 231-1102

Tobias Mdller

Samstag, 18.03.2023, 14:00 — 16:30 Uhr
1 - 60 Personen, gebulhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich!

Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling

Gefahren, Schadensereignisse, Katastro-

phen - sind Sie vorbereitet?

Das Unwetter im Juli 2021 und weitere Schadensereignisse

der letzten Jahre haben uns gezeigt, dass wir nicht unver-

wundbar sind. Es ist sinnvoll, sich selbst auf mégliche Scha-

densereignisse sowie die teils erheblichen Folgen einzustel-

len und vor allem vorzubereiten!

Folgende Themen werden bearbeitet:

»  Gefahrenquellen benennen, einschatzen, reduzieren

»  Verhalten bei Unwetter, Starkregen, Sturm, Hochwasser

e Unterbrechung von Strom, Heizung, Wasserversor-
gung, Lieferketten, Tankmoglichkeiten, Geldversorgung

e Medizinische Notversorgung, Medikamentenversorgung

e Dokumentensicherung, Fluchtwege

» Die Tiefgarage als Falle, geflutete Straflen, mdgliche
Folgen von gefahrlichen Stoffen und Chemikalien in
Haus/Garage

*  Rickstauklappen, Abdichtmaterial, Sandsack

»  Warnmoglichkeiten, Sirenenténe und ihre Bedeutung

» Die Zeit nach dem Schadensereignis

Hartwig Kaczmarek war als Mitarbeiter des THW u.a zustan-

dig fur die Ausbildung fir Krisenmanagement, Notfallplanung

und Zivilschutz.

® 231-1112

Hartwig Kaczmarek

Mittwoch, 26.04.2023, 19:00 — 21:15 Uhr
10 - 40 Personen, 5,00 €
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim



FlUhrung Uber den Biohof Bursch

Der Biohof Bursch in Bornheim-Waldorf besteht seit 1964.
Damals hat Heinrich Bursch seinen Betrieb auf Bioanbau
umgestellt. 1994 erhielt er fir seine Pionierleistung in der
Biobranche das Bundesverdienstkreuz erhalten. Mittlerweile
wird auf dem Hof in der dritten Generation biologisch ange-
baut, seit 2007 sogar biologisch-dynamisch.

Auf der Fuhrung Uber die Felder erfahren wir, wie biologisch-
dynamischer Anbau funktioniert. Dabei spielen Griindiingung,
Flachenkompostierung, Blihstreifen, die Praparatearbeit
nach Rudolf Steiner und die hohe Diversitat der angebauten
Kulturen eine wichtige Rolle. Ein Thema, das den Biohof sehr
beschaftigt, ist der Klimawandel und seine Auswirkungen.
Grundlage allen Schaffens auf dem Hof ist der Boden, denn
in ihm wachsen die Pflanzen. Warum der Boden so gut ist
und was auf dem Biohof gemacht wird, damit das so bleibt,
erfahren wir auf dem Rundgang Uber die Felder.

Festes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung
wird dringend empfohlen.

® 231-1114

Lothar Tolksdorf

Freitag, 09.06.2023, 16:00 — 17:30 Uhr

15 - 25 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: Weidenpeschweg 31, 53332 Bornheim-Walber-
berg; vor dem Gewachshaus Bornheim

nstaltungen der Verbraucherzentrale
rihl in Kooperation mit der VHS Rhein-
Erft

Die Energieberaterin der Verbraucherzentrale NRW Wal-
traud Clever halt folgende gebuhrenfreie Vortrage in der VHS
Rhein-Erft. Eine Anmeldung ist iber die VHS Rhein-Erft oder
bei der Verbraucherzentrale unter Tel.: 02232 2068701 bzw.
E-Mail: bruehl@verbraucherzentrale.nrw erforderlich.

Auch nach den Vortragen kénnen Hausbesitzer die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale in Bruhl bei Fragen zum
Einsatz alternativer Energiequellen und Férdermdglichkeiten
nach Terminvergabe in Anspruch nehmen.

Umwelt und Nachhaltigkeit

Energie sparen im Alltag

- Tipps fur Mieterinnen und Mieter

Die Kosten fir Gas und Strom sind in den vergangenen
Monaten stark gestiegen. Ein sparsamer Umgang mit Ener-
gie wird deshalb fir uns alle immer wichtiger!

Die gute Nachricht: Um Energie zu sparen, muss man keines-
falls hohen Aufwand betreiben oder grof3ere Investitionen tati-
gen. Vielmehr sind es im Alltag kleine Verhaltenséanderungen
oder Hilfsmittel, die sich schnell im Portemonnaie bemerkbar
machen. Wie sich mit dem Absenken der Raumtemperatur
oder dem Einbau von Eco-Duschképfen Energiekosten spa-
ren lassen, beantwortet Waltraud Clever, Energieberaterin
fur die Verbraucherzentrale NRW. Auch im Strombereich gibt
es jede Menge Tipps fiir "die richtige Einstellung" oder den
Neukauf effizienter Haushaltsgerate. Im Anschluss an den
Vortrag bleibt Zeit fur Ihre Fragen.

® 231-1121

Waltraud Clever

Montag, 06.02.2023, 18:45 — 20:15 Uhr
8 - 24 Personen, gebuhrenfrei
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Schenken Sie (Weiter-)Bildung!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
VHS in Bruhl!

X
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Alles
fur die
Region

Wir beliefern das Rheinland
mit Strom, Erdgas, Wasser
und Losungen fur ein neues
Energiezeitalter,

RheinEnergie.
Die Energie einer ganzen Region.




Solarstrom auf dem eigenen Dach produ-
zieren und selbst nutzen

Die anbieterunabhéngige
Energieberatung der Ver-
braucherzentrale NRW
in Bruhl informiert in
diesem Vortrag Uber
Vorteile und  kon-
krete  Mdglichkeiten
der solaren Energie-
erzeugung. Erlau-
tert werden bendtigte
Dachflachen und deren
Potentiale, die Nutzung
des Solarstroms zur Unter-
stutzung moderner Heizsysteme
und zur Ladung eines Elektroautos sowie die Mdoglich-
keit des zeitversetzten Nutzens des selbst erzeugten Stroms
mit einem Batteriespeicher. Erganzend gibt es Hinweise zu
Fordermdglichkeiten und zum Thema Stecker-Solaranlagen.
Auch nach dem Vortrag kdnnen Hausbesitzer die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale in Brihl bei Fragen zum
Einsatz alternativer Energiequellen und Férdermdglichkeiten
nach Terminvergabe in Anspruch nehmen.

® 231-1122

Waltraud Clever

Montag, 06.03.2023, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 12 Personen, geblhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

® 231-1124

Waltraud Clever

Montag, 15.05.2023, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 12 Personen, geblhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Modernisieren oder verkaufen

- ein Blick in die Zukunft

Sind mein Haus und mein Garten auch im Alter komfortabel,
bequem und sicher nutzbar? Lasst sich mein Haus energe-
tisch optimieren? Ist der Grundriss anpassbar und was kostet
das? Lohnt sich ein Umbau insgesamt finanziell? Und wel-
che (Wohn-) Méglichkeiten gibt es sonst? Die anbieterunab-
héangige Energieberatung der Verbraucherzentrale informiert
in einem Vortrag zu Fragen zur energetischen Sanierung von
Bestandsgebauden.

® 231-1123

Waltraud Clever

Montag, 03.04.2023, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 12 Personen, geblhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Umwelt und Nachhaltigkeit

Der Fordermitteldschungel

bei der Sanierung von Wohngebauden

Im Geb&audebestand wird ein erheblicher Teil fossiler Ener-
gien fir die Warme- und Warmwassererzeugung verbraucht
und entsprechend viel klimaschadliches CO2 erzeugt.
Daher unterstlitzen Bund, Lander und Gemeinden die
Gebaudeeigentimer*innen finanziell bei den dringend not-
wendigen MafRnahmen zur Energieeinsparung. Die anbie-
terunabhéangige Energieberatung der Verbraucherzentrale
fuhrt in einem Vortrag durch den Férdermittel-Dschungel.

® 231-1125

Waltraud Clever

Montag, 12.06.2023, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 12 Personen, geblhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Das klimarobuste Haus

- Schutz vor Uberhitzung und Starkregen
Hitze, Sturm, Uberschwemmung, Starkregen, Blitz und
Hagel stellen neue Anforderungen an Gebaude dar. Welche
Maoglichkeiten der Vorsorge gegen diese Klimafolgen kénnen
Gebaudeeigentimer*innen treffen? Die Energieberatung der
Verbraucherzentrale NRW informiert in einem Vortrag lber
verschiedene MaRnahmen zum Schutz vor Uberflutungen
von Kellerrdumen oder die Dammungen und das Anbringen
von Verschattungselementen sowie die Dach- und Fassa-
denbegriinungen.

® 231-1126

Waltraud Clever

Montag, 10.07.2023, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 15 Personen, geblhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Heizung und Brauchwassererwarmung
mit staatlicher FGrderung erneuern
Heizungen die alter sind als 30 Jahre mussen unter bestimm-
ten Bedingungen erneuert werden. Im Zusammenhang mit
der Heizungserneuerung muss vielfach auch die Brauchwas-
sererwarmung erneuert werden. Beides zusammen fihrt im
Normalfall zu einer erheblichen Energiekosteneinsparung.
Als Anreiz zur Heizungserneuerung und Optimierung des
Gesamtsystems stehen Fordermittel von der Kredit-anstalt
fur Wiederaufbau (KfwW) und dem Bundesamt flr Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) zur Verfligung.

Dazu erhalten Sie im Rahmen des Vortrags "Heizung und
Brauchwasserwarmung mit staatlicher Férderung erneuern”
alle notwendigen Informationen von der Energieberaterin der
Verbraucherzentrale NRW.

® 231-1127

Waltraud Clever

Montag, 07.08.2023, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 15 Personen, geblhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
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. Recht

Wie Sie als altere(r)
Verkehrsteilnehmer*innen lhre Fahreig-
nung prufen und verbessern kdnnen

Viele altere Menschen wiinschen sich, so lange wie mdglich
mobil zu bleiben, insbesondere Auto zu fahren. Oft machen
sich allerdings Angehdrige Sorgen, ob die Fahrfahigkeit ihrer
alteren Verwandten noch gegeben ist. Wie Sie Uberprifen
kdnnen, ob Sie noch Auto fahren kdnnen, was die Statistiken
zu Unfallen von Seniorinnen und Senioren sagen und was
Sie tun kénnen, um lhre Fahrfahigkeit zu verbessern, stellt
die Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht in diesem einstiindigen
Vortrag vor.

® 231-1201

RAin Gudrun Christensen

Donnerstag, 23.03.2023, 17:30 — 18:30 Uhr
8 - 20 Personen, 7,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Wer klug ist, sorgt vor!
Vorsorgevollmacht und die Betreuungs-
verfigung

(In Kooperation mit der Betreuungsbehérde des Rhein-
Erft-Kreises)

Jeder kann in eine Situation geraten, in welcher er nicht
mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten selbst zu regeln.
Durch eine Vollmacht bzw. Vorsorgevollmacht kann friihzeitig
eine Vertrauensperson bestimmt werden, die befugt ist, ver-
bindlich wichtige Angelegenheiten zu regeln. Die Einrichtung
einer rechtlichen Betreuung kann hierdurch oft vermieden
werden. Der Vortrag gibt Antworten auf wichtige Fragen rund
um die Vorsorgevollmacht. Unter Berlicksichtigung der aktu-
ellen Rechtsprechung wird detailliert und dabei auch bewusst
praxisnah auf die erforderlichen Formvorschriften eingegan-
gen, die bei der Erstellung einer Volimacht zu beachten sind.

® 231-1202

Bernd Loffler

Dienstag, 07.02.2023, 17:30 — 20:00 Uhr
8 - 20 Personen, 11,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

® 231-1203

Bernd Loffler

Mittwoch, 15.02.2023, 17:30 — 20:00 Uhr
8 - 20 Personen, 11,50 €
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Patientenverfiigung - Rechtzeitig und
selbstbestimmt vorsorgen

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder zunehmen-
des Alter pldtzlich in eine Situation geraten, in der er nicht
mehr selbstandig Winsche &ufern oder Entscheidungen
treffen kann. Damit Sie fur diesen Fall vorbereitet sind, kon-
nen Sie eine Patientenverfligung, eine Vorsorgevollmacht
und eine Betreuungsverfiigung aufsetzen. Dann ko&nnen
andere nach Ihrem Willen und lhrem Sinne handeln.

In diesem Vortrag wird lhnen vorgestellt, wie Sie eine wirk-
same Verfligung erstellen, wie Patientenverfiigung, Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfiigung rechtlich zusammen-
wirken und wie die Patientenverfiigung in den verschiedenen
Stadien einer Erkrankung greift.

® 231-1204

RAin Gudrun Christensen

Mittwoch, 08.03.2023, 18:00 — 19:30 Uhr
8 - 20 Personen, 10,00 €
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-1205

RAin Gudrun Christensen

Dienstag, 21.03.2023, 17:30 — 19:00 Uhr
8 - 20 Personen, 10,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Aktuelle Informationen zur Patientenver-
fugung bzw. zum Patiententestament

(In Kooperation mit der Betreuungsbehorde des Rhein-
Erft-Kreises)

In einer Patientenverfigung, oft auch Patiententestament
genannt, aul3ern Sie ihre Vorstellungen im gesundheitlichen
Bereich flir den Fall, dass Sie einmal mdglicherweise ent-
scheidungs- bzw. einwilligungsunfahig werden sollten, so
z.B. in einem komatdsen Zustand. Der Vortrag gibt Antwor-
ten auf wichtige Fragen rund um die Patientenverfligung und
erlautert, was bei der Erstellung einer solchen Verfligung zu
beachten ist. Dabei wird auch auf neue Entwicklungen und
aktuelle Rechtsprechung eingegangen.

® 231-1206

Bernd Loffler

Donnerstag, 23.02.2023, 17:30 — 20:00 Uhr
8 - 18 Personen, 11,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
® 231-1207

Bernd Loffler

Dienstag, 28.02.2023, 17:30 — 20:00 Uhr

8 - 20 Personen, 11,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Recht e Geschichte und Stadtfuhrungen

Was Sie bei der Gestaltung Ihres Testa-
ments unbedingt beachten sollten!

Wurde der letzte Wille nicht klar und eindeutig oder nicht
formgerecht formuliert, gibt es haufig unnétig Streit unter den
Erben. AuBerdem entsprechen die dann geltenden gesetzli-
chen Erbregelungen oft nicht dem, was der Erblasser eigent-
lich wollte. Der Referent gibt praktische Tipps fir die richtige
Gestaltung von Testamenten.

Die Teilnehmer erhalten zu den einzelnen Fallgestaltun-
gen jeweils Mustertestamente. Auch auf die steuerlichen
Aspekte, insbesondere auf die geltenden Freibetrage bei der
Erbschafts- und Schenkungssteuer, wird eingegangen.

® 231-1208

Stefan Hange

Donnerstag, 30.03.2023, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 18 Personen, 11,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-1209 - Online-Kurs
Stefan Hange

Der Link zur Videokonferenz wird Ihnen zugeschickt.
Mittwoch, 19.04.2023, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 20 Personen, 11,50 €

BigBlueButton

Anerkennung einer Schwerbehinderung

- Online-Kurs

Die Anerkennung einer Schwerbehinderung richtet sich nach
dem AusmalR der Funktionsbeeintrachtigungen, die vorlie-
gen. Haufig wird der Fehler gemacht, dem Versorgungsamt
nur Diagnosen der Krankheiten mitzuteilen. Beleuchtet wird
Schritt fir Schritt der Ablauf des Schwerbehindertenverfah-
rens und was bei der Antragstellung zu beachten ist. Den
Link zur Videokonferenz wird IThnen zugeschickt.

® 231-1210

Jurgen Sauerborn

Dienstag, 13.06.2023, 19:30 — 21:00 Uhr
8 - 20 Personen, 8,50 €

BigBlueButton

. Geschichte und Stadtfiuhrungen

Verschlusssache Streng Geheim

- Besichtigung des Regierungsbunkers an
der Ahr

Strenggeheim und von der Offentlichkeit abgeschirmt sollte
in dem ehemalige Regierungsbunker im Ahrtal die Bundes-
regierung Schutz vor Atombomben finden. Teilbereiche der
17,3 km langen Anlage stehen den Besuchern offen und
Mitarbeiter der Dokumentationsstatte fihren uns in den Bun-
ker durch eine unterirdische Welt. Eine umfangreiche Doku-
mentation und Originalgegenstdande am Originalschauplatz
informieren Uber dieses Kapitel deutscher Geschichte, das
Teil eines weltweiten Drohszenarios der Superméchte in
Ost und West war. Der Regierungsbunker im Ahrtal war das
geheimste Bauwerk in der Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland.

Anreisehinweise: www.regbu.de/ausweichsitz/Anreise.html

® 231-1312

Gabriele Pieck-Ohlendorf

Samstag, 25.02.2023, 11:30 — 13:30 Uhr

15 - 25 Personen, 16,00 € inkl. Eintritt

Treffpunkt: Eingang der Dokumentationsstétte,

Am Silberberg 0 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Tief unter der Kdlner Universitat:

Der Barbarastollen

Ein richtiges Kohlebergwerk in Kéln? So ist es: Unter dem
Hauptgebaude der Universitat zu Koln befindet sich ein
Anfang der 1930er Jahre eingerichtetes Schaubergwerk, das
den Steinkohlenbergbau im Ruhrgebiet in dieser Zeit authen-
tisch dokumentiert. Mit allem, was zu einem richtigen Berg-
werk dazu gehdrt. Der Barbarastollen - ein Relikt aus der Vor-
kriegszeit - zahlt zu den verborgenen Orten Kdlns, zu denen
nur wenige Menschen einen Zugang haben. Bitte beachten
Sie: Fur diese Flhrung sind ein Mindestalter von 18 Jahren,
keine Gehbehinderung und festes Schuhwerk erforderlich.
Helme werden vor Ort gestellt.

® 231-1314

Hans Josef Henerichs

Samstag, 04.03.2023, 13:00 — 14:30 Uhr

10 - 15 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: Universitat zu KoIn, Albertus-Magnus-Platz
(vor der Skulptur des Albertus Magnus) Koln
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Geschichte und Stadtfuhrungen

"Unter jedem Grabstein liegt eine Weltge-
schichte" - der judische Friedhof in Bruhl
Heinrich Heine hat die Bedeutung der judischen Bestat-
tungskultur poetische Worte gefasst. Unsere Exkursion auf
den Brihler judischen Friedhof beleuchtet Bedeutung und
Geschichte dieses einmaligen Kulturortes und Bodendenk-
mals. Der Bestattungsplatz der ehemaligen Brihler judi-
schen Gemeinde ist einer der altesten und mit 4.170 Qua-
dratmetern auch flachenmaRig einer der groten jidischen
Friedhofe im Regierungsbezirk Koln.

Ménner benétigen eine Kopfbedeckung.

® 231-1315

Anja Broich

Donnerstag, 09.03.2023, 15:00 — 16:15 Uhr
10 - 20 Personen, 8,00 €

Treffpunkt: Eingang jidischer Friedhof,
Schildgesstralle 112

Vom Waidmarkt zum Severinstor

- Stadtfihrung

Den Weg entlang der Severinsstral3e (romische Heerstral3e)
beginnen wir am Waidmarkt, erleben unser "blaues Wunder",
erfahren von seinen prominenten Anwohnern und bestaunen
den Heiligen Hermann Josef. Vorbei am ehemaligen Archiv,
einigen Kirchen, singen janz héésch beim Berbuer und dem
Hanneschen-Denkmal, erfahren die Historie der Kartauser,
dem Haus Balchem und kommen dann an "Schmitz Backes"
vorbei, um die Vringspooz zu erreichen.

® 231-1316

Marlene Zarth

Sonntag, 12.03.2023, 13:30 — 15:00 Uhr
10 - 20 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: An St. Georg

Zwischen Weidenpesch und der Garten-
stadt - Nord, Griine Refugien, klosterliche
Stille und eine Siedlung fur fromme Familien
Der Stadtraum zwischen Ginsterpfad und Pallenberg-Heim,
sowie um die Longericher Katholikentagssiedlung von 1956
stellt einen weithin unbekannten Teil von KéIn dar. Wir durch-
queren grofdzligige Griinanlagen und entdecken den moder-
nen Wiederaufbau der Stadt nach 1945 in Siedlungen und
bedeutsamen Sakralbauten.

® 231-1318

Thomas van Nies, M. A.

Samstag, 18.03.2023, 11:00 — 13:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Haupteingang Nordfriedhof,
Merheimer Str. 50737 Kdln

SuRe Sudstadt - Spaziergang durch das
Severinsviertel bis zum Berbuerbrunnen
Rund einhundert Jahre lang pragte die Schokoladenfabrik
der Gebrilder Stollwerck das Bild des Kolner Severinsviertels.
Bei einem Spaziergang von der Severinstorburg durch die
StraRen und Gassen des "Fringveedels”, vorbei an "Schmitz
Backes", dem Schokoladenmadchen, der Severinskirche
und dem Trude-Herr-Park gelangen wir zur Elendskirche und
dem Karl-Berbuer-Brunnen, der viele bekannte Karnevalslie-
der auf originelle Weise darstellt.

Dieser Spaziergang ist ein Streifzug durch die Geschichte
dieses Stadtteils von der Romerzeit bis heute.

® 231-1320

Petra Lentes-Meyer

Donnerstag, 30.03.2023, 16:00 — 18:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Severinstorbogen, Chlodwigplatz

Blumenberg in Kdln

- Ein neuer Stadtteil im Norden

In dem neu entstandenen Stadtteil Blumenberg nordwestlich
von Chorweiler wurde auch eine Okosiedlung implementiert.
Die zwischen 1988-1991 errichteten Reihenhauszeilen sind
durch den Klimawandel Anschauungsobjekte erster Giite.
Umgeben von viel Griin erstrahlt im Zentrum der autofreien
Kernsiedlung die in den Jahren 2001-2003 fertig gestellte
Kirche St. Katharina von Heinz und Nikolaus Bienefeld - ein
Gemeindezentrum von hoher Qualitat. Der Sakralbau ist der
Fixpunkt der gesamten Siedlung und wird auch von innen
vorgestellt. Zwischen "Am Blutberg" und Worringer Bruch
haben sich moderne Siedlungen etabliert und wird wohl bald
das GroR3projekt Kreuzfeld an den Start gehen.

® 231-1322

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 22.04.2023, 11:00 — 13:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: S- Bahn Haltestelle (KdIn) Blumenberg,
Aufgang

Wenn
etwas
dazwischen
kommt...

Bitte teilen Sie uns lhre Handy-
Nummer mit, dann erhalten Sie bei
kurzfristigen Kursausfallen
eine schnelle Information per SMS.



Vier-Seenwanderung in der Ville

Die vier kleineren Seen auf der Ville-Seenplatte Forsth-
ausweiher, Donatussee, Villenhofer Maar und Zwillingssee
stehen deutlich im Schatten gegentber dem Uberregional
bekannten Heider Bergsee. Dies zu Unrecht, bieten sie doch
neben phantastischen Blicken Uber das Wasser viel mehr
Ruhe und Stille. Uber Waldwege und Trampelpfade wollen
wir den Charme der 'vier Kleinen' einfangen, genie3en und
beobachten, wie die Natur erwacht.

Strecke: ca. 7,5 km (Rundwanderung)

® 231-1324

Wilfried Schultz-Rotter

Samstag, 22.04.2023, 13:30 — 16:30 Uhr
10 - 20 Personen, 15,00 €

Treffpunkt: Parkplatz Schnorrenberg,
Am Schnorrenberg

"Melaten" - das Buch der Stadt

- Stadtfuhrung

Geschichte einmal ganz anders: Ein Rundgang tiber Melaten
gibt Einblicke in die spannende und wechselhafte Stadtge-
schichte vom Mittelalter bis heute.

® 231-1326

Marlene Zarth

Samstag, 29.04.2023, 14:00 — 15:30 Uhr
10 - 20 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: Mittleres Tor, Aachener StralRe

Geschichte und Stadtfuhrungen

Fairer Stadtrundgang - Exkursion zu Fair
Trade Geschéften in Bruhl

(In Zusammenarbeit mit Unterwegs e.V.)

Seit 2021 ist Brihl Fair Trade Stadt! Mittlerweile steigt die
Anzahl der Geschéafte, Schulen und Organisationen, die Pro-
dukte aus Fairem Handel anbieten, immer mehr an. Durch
den Verkauf dieser Produkte kénnen die Menschen in den
Entwicklungs- und Schwellenlandern ein existenzsicherndes
Einkommen erreichen, u.a. durch bessere Handelsbedingun-
gen und die Sicherung sozialer Rechte sowie ohne ausbeute-
rische Kinderarbeit. Umweltschonende Anbaumethoden wer-
den dabei besonders gefordert und Bioaufschlage bezahlt.
Aber wie funktioniert Fair Trade konkret in Briihl? Bei dem
Besuch einiger Geschéfte werden dieses Prinzip und die
Produkte besprochen. Die Wegstrecke durch Brihl betragt
2 km. Durch dieses Projekt sollen insbesondere Menschen
erreicht werden, die bisher wenige oder keine Berlihrungen
mit den Themen hatten.

® 231-1328

Wilfried Schultz-Rotter

Samstag, 29.04.2023, 13:30 — 16:00 Uhr
7 - 20 Personen, 5,00 €

Treffpunkt: Weltladen Brihl, SchloRstr. 9

Via Sacra, Il.Teil

Die Kdlner Via Sacra ist ein Pilgerweg der anderen Art. Der
Begriff und dessen Ausgestaltung sind durch den bedeu-
tenden Chefplaner des Wiederaufbau Kélns nach dem 2.
Weltkrieg - Rudolf Schwarz - ins Leben gerufen worden. Auf
diesem Rundgang entlang der Via Sacra kdnnen die heute
in einem guten Zustand bestehenden romanischen Kirchen
besichtigt und ihre Besonderheiten erlebt werden. Der ca.
13 km lange Rundweg verlauft auf der Kdlner Via Sacra.
Neben den romanischen Kirchen werden auch die vorhan-
denen Bestandteile der romischen - und der mittelalterlichen
Gebaude sowie die Stadtmauern aus den unterschiedlichen
Zeitraumen erklart. In Teil 1l starten wir bei St. Georg und
werden 3 bis 4 weitere romanische Kirchen besichtigen. Die
Wegstrecke dieses Teils betragt ca. 5 km. In Teil Il werden
wir die restlichen weiteren romanischen Kirchen in einer wei-
teren FUhrung im nachsten Halbjahr besichtigen.

® 231-1332

Hans Josef Henerichs

Sonntag, 07.05.2023, 12:00 — 14:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Eingang der romanische Kirche St. Georg,
Georgsplatz 17 Koln
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Geschichte und Stadtfuhrungen

Das Belgische Viertel - Zwischen Bhagwan,
einem grofRen Maler und einer Kirche mit
vorauseilendem Gehorsam

Den neuen Stadtteil im Westen bezeichneten die Kdlner erst
als "Westend", zumal die Namen der neuen StraRen und
Platze an die westlichen Nachbarn erinnerten: an Antwerpen
und Brabant z.B .Hier wurde ein reprasentatives Wohnquar-
tier geplant und gebaut mit grof3en herrschaftlichen Wohnun-
gen, breiten Boulevards und uberquellenden Fassaden .Als
Keimzelle alternativen Lebens erlebte dieser Teil der Neu-
stadt nach dem Krieg einen Aufschwung, die ersten Haus-
besetzer sind inzwischen Hausbesitzer, auch die rostblassen
Baghies erkoren das Viertel einst zum frommen Ziel. Heute
ist es wieder chic und teuer hier zu sein. Um Kdlns &ltesten
Park, bedeutende Sakralbauten, eine umgebaute Kartona-
genfabrik und immer starker zusammen wachsende Wohn-
bauten wie die Spichern Hofe entdecken wir ein lebendiges
Viertel.

® 231-1334

Thomas van Nies, M.A.

Freitag, 26.05.2023, 18:00 — 20:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Erftstrale/ Ecke Gladbacher Stral3e

Ko6In

Kolner Briicken

Uber 7 Briicken sollst Du gehn, so lautet der Musiktitel, den
eine Vielzahl von Musikinterpreten z.B. die ostdeutsche Band
Karat, Peter Maffei und andere Interpreten gesungen haben.
Ohne die halbe Autobahnbriicke zwischen Kéln und Lever-
kusen befinden sich getreu dem Musiktitel 7 Briicken Uber
dem Rhein in KoIn. Diese kénnen wir zeitmafig leider nicht
alle Uberschreiten. Aber 5 davon sind moglich. Wir starten mit
der altesten Autobahnbriicke Europas Uber einen Stromjbei
Rodenkirchen und enden an der Domseite der Hohenzollern-
briicke. Dabei kdnnen wir auf die Einzigartigkeit der einzel-
nen Bricken eingehen. Und dartber hinaus Besonderheiten
wie die Poller Wiesen und die Bauten am Wegesrand bewun-
dern, z.B. die Kranh&user am Rheinauhafen und die gerade
erst restaurierte Hafenbriicke des Deutzer Hafens. Wir fla-
nieren weiter auf dem Rheinboulevard, der im Sommer mit
seinem einzigartigen Panoramablick auf das linksrheinische
Rheinufer tausende Besucher anlockt. Nicht zu vergessen
die Liebesschldsser an der Hohenzollernbriicke, die wegen
volliger Auslastung auf der Sldseite seit einiger Zeit auch
auf der Nordseite aufgehangen werden. Wir enden auf der
Westseite der Hohenzollernbriicke in Hohe der Kdlner Phil-
harmonie mit dem grofRartigen Blick auf den Chor des Kdlner
Doms. Den Riickweg zum Ausgangspunkt kann jeder flr sich
auf der Westseite des Rheines bis zur Haltestelle der Linie 16
Heinrich-Lubke-Ufer entweder zu Ful oder mit der KVB Linie
16 entscheiden. Hier lockt zum Ausklang das Ausflugsschiff
"Achterdeck" mit Biergarten und Restaurant im Marienburger
Bootshaus.

® 231-1336

Hans Josef Henerichs

Samstag, 03.06.2023, 11:00 — 13:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Haltestelle KVB Linie 16
Heinrich-Libke-Ufer

Sehenswerte Baume im Brihler Zentrum
Neben Schlosspark und Ville hat die Stadt auch im Zentrum
eine Vielzahl von interessanten Baumen zu bieten. AuRer
den bekannten Mammutbaumen sind hier seit langerem
Gingkos, Amberbaume, Tranenkiefer, Trompeten-, Tulpen-
und Blauglockenbdume gepflanzt. Selbst Korkeiche und
Johannisbrotbdume sind zu finden, erfreuen den Fuliganger
und verbessern das Stadtklima. Viele der genannten Bau-
marten kommen mit Trockenphasen zurecht und werden den
Klimawandel bestehen. Strecke: 3 km

® 231-1338

Wilfried Schultz-Rotter

Samstag, 10.06.2023, 14:00 — 16:30 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Max-Ernst-Brunnen vor dem Rathaus,
FuRgéngerzone



Geschichte und StadtfUhrungen e Betriebsbesichtigungen

Herr van Nies bietet weitere kunstge-

schichtliche Fiuhrungen in Koln an:

e Leben und Wirken der Architekten
Georg Falck, Helmut Goldschmidt und

Robert Stern in der Villenkolonie Mari-
enburg (231-3132)
Weitere Informationen siehe Fachbereich
Kunst und Kultur ab Seite 29.

Das Koélner Umland

- wunderschdone Begegnungen mit Natur
und Architektur Teil I:

Schlebuscher Geschichte(n) - zwischen
Dhinn, einem Blauen Berg und Schloss
Morsbroich

Schlehenbusch nannte der Volksmund einen breiten Wald-
streifen an der Dhiinn und die Flussbezeichnung taucht 1117
als "Dune" auf. Der Stadtteil im Busch lockte ab 1911 mit dem
Slogan "Besucht das schone Schlebusch” und der ortliche
Verschdnerungsverein kannte sieben eigene Kulturwege
durch den Ort. Wir héren von einer Sensenfabrik, einigen
Rittersitzen, einer Dynamitfabrik und schénen bergischen
Geschichte(n) in der heutigen griinen GroRstadt Leverkusen.
Wahrend der Exkursion werden langere FuRwege zurlickge-
legt, bitte Rucksackverpflegung mitbringen.

® 231-1340

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 17.06.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
10 - 20 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: Endhaltestelle der Linie 4,
Schlebusch/ Ecke Nittumer Weg

lhre Meinung ist uns wichtig!
Unter www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/
konnen Sie uns lhre Anregungen und Kritik mitteilen.

. Betriebsbesichtigungen

Betriebsbesichtigung Shell Energy and
Chemicals Park Rheinland Godorf

Der Shell Energy and Chemicals Park Rheinland liegt im
Koélner Siden. Bis zu 3.000 Beschaftigte produzieren hier
rund zehn Prozent des in Deutschland verbrauchten Diesel-
und Ottokraftstoffes, rund 15 Prozent des Kerosins sowie
Produkte fiir die chemische Industrie. Shell stellt derzeit an
dem Standort im Rheinischen Revier wichtige Weichen fur
zukunftsweisende Energiewendeprojekte. Dazu zahlen der
Betrieb der europaweit grofiten Anlage fur die Herstellung
von grinem Wasserstoff sowie Planungen einer LNG-Anlage
fur CO2-neutralen Lkw-Treibstoff und einer Produktionsstatte
fur nachhaltige Flugkraftstoffe. Nach einer allgemeinen Ein-
fuhrung gibt es einen Rundgang durch das "Safety Center -
Zentrum fur Arbeitssicherheit am Rande des Standorts KoIn-
Godorf. Dabei wird ein Einblick in die praktischen Arbeiten
vor Ort sowie die damit verbundenen Aspekte der Arbeits-
sicherheit vermittelt. AnschlieRend erfolgt eine Busrundfahrt
durch den Standort Wesseling.

Teilnahme ab 12 Jahren. Personalausweis erforderlich.
Fotografierverbot.

® 231-1402

Constantin von Hoensbroech
Donnerstag, 02.03.2023, 16:00 — 19:00 Uhr
10 - 25 Personen, 8,00 €

Treffpunkt: Parkplatz am Tor 3 des Shell Energy and Che-
micals Park Rheinland, Werk KéIn-Godorf, Emil-Hoffmann-
StralRe, 50996 Koln

KVB-Station: Linie 16, Station: Sirth

Besichtigung des Deutschen Zentrums
fur Luft- und Raumfahrt (DLR)

Wir besuchen das Forschungszentrum der Bundesrepublik
Deutschland fiir Luft- und Raumfahrt (DLR) in KéIn. Schwer-
punkt der Fihrung wird die Energie- und Solarforschung.
Die DLR-Institute fir Luft- und Raumfahrt, das Europaische
Astronautenzentrum (EAC) und das Nutzerzentrum fur Welt-
raumexperimente werden wir besuchen, falls diese fiir Gaste
wieder freigegeben sind.

Das Gelande des DLR ist sehr weitlaufig und wird zu Fu®
erkundet. Bitte passen Sie Kleidung und Schuhwerk den
Witterungsverhaltnissen an. Das Fotografieren und Filmen
ist nicht gestattet, das Mindestalter der Teilnehmer liegt bei
16 Jahren. Parkplatze sind in ausreichender Zahl vorhanden.
Bei der Anmeldung ist die Angabe des Namens von jedem
Teilnehmenden erforderlich. Anmeldeschluss 24.02.2023.

® 231-1404

Gabriele Pieck-Ohlendorf

Freitag, 17.03.2023, 14:00 — 16:00 Uhr

12 - 15 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Pforte am Ende des Planitzweg
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Padagogik e Kindertagespflege e Fortbildungen fiir die Arbeit mit Kindern

@ Padagogik
. Kindertagespflege

Tagesmiitter/Tagesvater qualifizieren sich
- Berufliche Qualifizierung fiir Kindertages-
pflegepersonen

Im 1. Halbjahr 2023 findet kein Kindertagespflege-Kurs statt.
VHS Rhein-Erft und VHS Erftstadt planen, ab Spatsommer
2023 wieder eine Kindertagespflege-Qualifizierung nach den
Vorgaben des Kompetenzorientierten Qualitdétshandbuchs
(QHB) durchzufiihren. Bei dem Lehrgang handelt es sich um
einen 15-monatigen Kurs mit 300 Unterrichtsstunden. Der
Unterricht wird in der Regel mittwochs abends in Brihl und
samstags in Erftstadt stattfinden.

Sie kdnnen sich ab sofort zu dem geplanten Kurs beraten und
informieren lassen (am besten per E-Mail: abel@vhs-rhein-
erft.de). Bitte nehmen Sie vorher mit lhrem &rtlichen Jugend-
amt Kontakt auf, um nahere Informationen zur Tatigkeit als
Tagesmutter/Tagesvater und zu den Voraussetzungen fur die
Erteilung einer Pflegeerlaubnis zu erhalten. Die Jugendamter
beteiligen sich unter Umstanden auch an den Kursgebihren,
deren Hohe fur den gesamten Kurs etwa 3.600,00 € betragt.

Informationsveranstaltung zum Qualifizie-
rungslehrgang "Kindertagespflege"

An diesem Abend werden inhaltliche und organisatorische
Einzelheiten zum Ablauf des im August 2023 beginnenden
neuen Lehrgangs besprochen und Fragen rund um die Quali-
fizierung beantwortet. Alle, die sich zum Lehrgang anmelden
mochten, sollten an dieser Veranstaltung teilnehmen!

® 231-2301

Marie-Therese Kutzer, Martina Abel,
Dr. Simone Scharbert-Hemberger
Mittwoch, 17.05.2023, 19:30 — 21:00 Uhr
8 - 35 Personen, geblhrenfrei
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fortbildungen fur
die Arbeit mit Kindern

Fortbildung Kinderentspannungstrainer*in
fur Padagog*innen in Kindertageseinrich-
tungen und OGS

Sowohl Mitarbeiter*innen wie auch Kinder erleben wahrend
der Zeit in der Kita/OGS oftmals Stress und stehen zeit-
weise unter Anspannung. Die Herausforderungen im erzie-
herischen Alltag nehmen zu und auch Kinder leiden unter
Unruhe und Bewegungsmangel. Am ersten Seminartag
stehen die Erzieher*innen im Mittelpunkt. Neben den theo-
retischen Grundlagen zum Thema Stress und Entspannung
lernen Sie praktische Entspannungsverfahren (Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung, Traumreisen,
Meditation) kennen, die Sie fur sich ausprobieren und gut im
Alltag umsetzen kénnen. Am zweiten Tag liegt der Fokus bei
den Kindern. Es werden Entspannungsmethoden, Atem- und
Wahrnehmungsiibungen sowie Bewegungsspiele vermittelt.
Aullerdem werden altersspezifische Moglichkeiten fir Kin-
dergarten- und Grundschulkinder vorgestellt und der Trans-
fer fur die eigene Gruppe erarbeitet.

Die Fortbildung richtet sich vorwiegend an Erzieher*innen
in Kitas und OGS, aber auch Padagog*innen aus anderen
Bereichen (Heil- und Sozialpadagogik, Jugendhilfe, Kinder-
schutz etc.) kénnen teilnehmen. Vorerfahrungen mit Ent-
spannungsverfahren sind von Vorteil, aber nicht zwingend
notwendig. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Isomatte, eine Decke und ein kleines Kissen mit. Fir
Verpflegung wahrend des Tages ist selbst zu sorgen.

® 231-2303

Angelika Biert

Samstag, 24.06.2023, 09:30 —17:00 Uhr
Sonntag, 25.06.2023, 09:30 — 17:00 Uhr

6 - 10 Personen, 82,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2



Fortbildungen fir die Arbeit mit Kindern

Kinderyoga

Ubungen aus dem Yoga kénnen eine grofbe Bereicherung fiir
den padagogischen Alltag sein.
Besonders fir Erzieherinnen und Erzieher, Kindertagespfle-
gepersonen, Lehrkrafte, Physiotherapeuten, Motopaden etc.
ist diese Fortbildung konzipiert.

Einfuhrung - Kinderyoga Basis |

Hier werden einfache Yogastellungen erlernt und es wird
gemeinsam erarbeitet, wie sie mit Kindern spielerisch ein-
gelibt werden kénnen. Weiterhin werden Yogaspiele und die
kindgerechte Anleitung von Atem- und Entspannungstbun-
gen vermittelt. Die praxisnahe Fortbildung beinhaltet den
Aufbau von finf verschiedenen Yoga-Stunden. Auflerdem
werden Sie in der Lage sein, einzelne Sequenzen in den
padagogischen Alltag einflieRen zu lassen. Durch regelma-
Rige Anwendungen der Yoga-Ubungen, z. B. in Kindergar-
ten, Schule, OGS verbessern sich nachweislich das Korper-
gefiihl, die Kérperwahrnehmung, die Motorik und auch die
Konzentrationsfahigkeit der Kinder. Voraussetzung: Erfah-
rung in Yoga und/oder Entspannungstechniken erwinscht,
aber keine Bedingung. Extreme Beugungen, Drehungen und
Spreizungen sowie Kopfstand und Ubungen mit Hilfsmit-
teln gehoren nicht zur Fortbildung. Bitte bequeme Kleidung,
eine Yogamatte, warme Socken, ein Kuscheltier, Imbiss und
Getrank mitbringen.

® 231-2311

Nicole Kirchmann

Samstag, 11.03.2023, 10:00 —17:30 Uhr
Sonntag, 12.03.2023, 10:00 —17:30 Uhr

6 - 12 Personen, 108,00 €
zzgl. 5,00 € Skriptgebiihr (direkt an die Kursleiterin)
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Entspannung fur Kinder spannend gemacht

Wie bringe ich Kindern zwischen drei und zehn Jahren Yoga-

und Entspannungslibungen bei, so dass sie Freude daran

haben? Wie "verpacke" ich herkdbmmliche Entspannungs-

verfahren spielerisch? Entspannung muss weder langweilig

noch einschlafernd sein. Es kann eine schone Erfahrung

sein, Energie und Kreativitét freisetzen. Sie erfahren an sich

selbst, wo und wie diese Ubungen wirken, wann sie am bes-

ten eingesetzt werden und wie lange sie dauern sollten.

Kursinhalte:

»  Bewegungsgeschichte mit Yogaibungen

»  kreative Vermittlung von Atemibungen

e spielerischer Einsatz von Klangschalen

e Progressive Muskelentspannung und Autogenes Trai-
ning kindgerecht

*  Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsiibungen

Bitte eine eigene Matte mitbringen.

Wenn vorhanden, bitte Klangschalen mitbringen.

® 231-2312

Nicole Kirchmann

Samstag, 25.03.2023, 10:00 —17:30 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 10:00 — 17:30 Uhr

6 - 12 Personen, 108,00 €
zzgl. 5,00 € Skriptgebuhr (direkt an die Kursleiterin)
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Forderung durch Bewegung fur U-3 Kinder
Bewegung im Sinne der Psychomotorik spricht sowohl die
Motorik als auch die Seele (Psyche) an. Uber die Sinne und
die korperlichen Reize bis hin zu Positionsveréanderungen
wird das Gehirn in besonderem Mafle angeregt. Verkniipfun-
gen (Synapsen) im Gehirn werden geschaltet und erheblich
ausgebaut. Es ist ein Wechselspiel aus Anspannung und
Entspannung. Wir erleben Bewegung im Spiel, das Freude
macht. Spiel ist der Weg zum Lernen und Freude ist der Moti-
vator. Gleich ob drauf3en oder drinnen, ja sogar im Wohnraum
sind Bewegungserfahrungen moéglich. Wir werden praktische
Ubungen machen, die Sie im Alltag mit den Kindern einset-
zen konnen. Diese werden wir jeweils kurz analysieren, um
den Bildungs-/Férderaspekt darzustellen.

Bringen Sie selbst Lust auf Bewegung und entsprechende
bequeme Kleidung mit. Wichtig zur Vermeidung von Unfallen
sind geeignete Sportschuhe.

® 231-2314

Marie-Therese Kutzer

Donnerstag, 27.04.2023, 17:15 — 21:15 Uhr
6 - 12 Personen, 30,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

ADHS -

Kinder mit Aufmerksamkeitsstorungen

Ist die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung ADHS
eine Modeerscheinung, eine Krankheit, ein Erziehungspro-
blem oder wie ist das Phéanomen einzuordnen? Wir wer-
den uns mit méglichen Ursachen, Erscheinungsformen und
Problemsituationen auseinandersetzen und versuchen, das
Erleben des Kindes zu verstehen. SchlieRBlich werden wir
praktische Handlungsmdglichkeiten zuordnen und erproben.
Die Veranstaltung richtet sich primér an padagogische Fach-
krafte, ist aber auch fur interessierte Eltern offen.

® 231-2315

Marie-Therese Kutzer

Mittwoch, 29.03.2023, 17:15 — 21:15 Uhr
6 - 20 Personen, 30,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Erziehung und Familienbildung

. Erziehung und Familienbildung

Kinder in der Trotzphase

Von null auf hundert innerhalb von drei Sekunden, Alltag in
der Trotzphase. Kinder zwischen zwei und drei Jahren begin-
nen, einen eigenen Willen zu entwickeln und das bedeutet:
Jetzt wird versucht, den eigenen Wunsch durchzusetzen.
Koste es was es wolle! Fir die auRenstehenden Beteiligten
ist Trotzphase vor allem eines: Nervig. Fir die Kinder ist diese
Phase der Entwicklung jedoch enorm wichtig. Die Referentin
gibt einen Einblick in die Bedeutung der Trotzphase und stellt
Eltern sowie Kindern hilfreiche Tipps zur Verfliigung.

® 231-2321

Silke Schweitzer

Mittwoch, 15.03.2023, 19:30 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 12,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Nein aus Liebe - Online-Seminar

Manchmal sind Eltern zu nachgiebig: Sie haben Angst vor
den Trotzreaktionen ihrer Kinder und schleichen sich deshalb
um ein klares Nein herum. Auf unklare Ansagen von Eltern
folgen nervige Reaktionen von Kindern. Aber muss man
immer konsequent sein? An diesem Abend wird die Referen-
tin erlautern, in welchen Situationen ein klares Nein die beste
Antwort ist und wann es sich lohnt, weich und einflihlsam
zu reagieren. Das Seminar findet Gber den Videokonferenz-
dienst "Zoom" statt. Sie erhalten mit lhrer Anmeldung einen
Zugangslink zum Online-Seminarraum.

® 231-2322
Hilde Pfister
Donnerstag, 23.03.2023, 19:30 — 21:30 Uhr

8 - 18 Personen, 13,50 €
Zoom

Wie Worte wirken

- Achtsame Kommunikation mit Kindern
Was tun, wenn Kinder nach flinfmaligem Bitten immer noch
nicht reagieren? Wenn morgens getrédelt oder abends das
Zahneputzen verweigert wird und erst gebrullt werden muss,
damit es klappt? Was tun, wenn Geschwister sich dauernd
streiten und alles Reden sinnlos scheint? Die Referentin
wird Hintergrundwissen vermitteln und anhand praktischer
Beispiele aus dem Alltag aufzeigen, wie Kommunikation mit
Kindern gelingen kann.

® 231-2323

Hilde Pfister

Mittwoch, 19.04.2023, 19:30 — 21:30 Uhr

8 - 14 Personen, 13,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Die grol3e Welt entdecken

- wie Eltern Kinder bei Lernprozessen
unterstitzen

Fruhkindliche Lern- und Erfahrungsprozesse haben einen
groRen Einfluss auf die spateren intellektuellen Fahigkeiten.
Wie gut und schnell ein Kind sich entwickelt und lernt, hdngt
von vielen Faktoren ab. So verfiigen wir bereits vor der Geburt
Uber Milliarden von Nervenzellen. Das heif3t neben den Erb-
anlagen, die eine Grundlage fir die Entwicklung darstellen,
spielen die Umwelt, der Erziehungsstil sowie kulturelle, sozi-
ale und gesellschaftliche Einflisse eine bedeutende Rolle.
Die Referentin gibt einen Uberblick wie Lernen geschieht und
zeigt lhnen dabei, wie Sie lhrem Kind im hauslichen Alltag ein
bereicherndes Lernumfeld anbieten kdnnen.

® 231-2324

Silke Schweitzer

Donnerstag, 20.04.2023, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling




. Eltern-Kind-Angebote

Kontaktkreis

fur 6 - 12 Monate alte Kinder mit Eltern

Hier kdnnen Babys mit Gleichaltrigen gemeinsam singen,
spielen, sich bewegen und voneinander lernen. Eltern nut-
zen dabei die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch und
Gesprach Uber Erziehungsfragen. Eigene Gestaltungsvor-
stellungen kénnen eingebracht werden. Ein Gesprachsabend
ist vorgesehen.

©® 231-2429

Ursula Bonberg

16 x mittwochs, 10:15 — 11:45 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 12 Personen, 116,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

Kontaktkreis
fur 9 - 15 Monate alte Kinder mit Eltern

® 231-2430

Ursula Bonberg

16 x mittwochs, 08:45 — 10:15 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 12 Personen, 116,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

Kontaktkreis

fur 12 - 24 Monate alte Kinder mit Eltern
Hier kdnnen Kleinkinder mit Gleichaltrigen gemeinsam sin-
gen, spielen, sich bewegen und voneinander lernen. Eltern
nutzen dabei die Mdoglichkeit zum Erfahrungsaustausch
und Gesprach Uber Erziehungsfragen. Eigene Gestaltungs-
vorstellungen kdnnen eingebracht werden. Ein Gespréchs-
abend ist vorgesehen.

® 231-2431

Ursula Bonberg

15 x dienstags, 08:45 — 10:15 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

©® 231-2432

Ursula Bonberg

15 x dienstags, 10:15 — 11:45 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

Eltern-Kind-Angebote

Zwergenturnen

far Eltern mit 2- bis 5-jahrigen Kindern

Der Kurs richtet sich an Kinder bis zu 5 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen (nur eine Person). Neben altersgemafier
Forderung der kindlichen Entwicklung von Motorik und Koor-
dination werden in diesem Kurs die besonderen Schwer-
punkte auf erste Turn- und Ballerfahrungen gelegt. Die begin-
nende soziale Kompetenz wird auch durch gemeinsame
Spiel- und Bewegungsaktionen geférdert. Die Teilnahme von
Geschwisterkindern ist nur méglich, wenn diese noch nicht
zur Schule gehen.

©® 231-2442

Marita Holz, Saskia Holz

17 x freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 15 Personen, 83,50 €

Melanchthonschule, Kaiserstr. 158, Turnhalle

® 231-2443

Marita Holz, Saskia Holz

17 x freitags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 15 Personen, 83,50 €

Melanchthonschule, Kaiserstr. 158, Turnhalle
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Psychologische Themen

. Psychologische Themen

Strategie furs eigene Ich: Visionsarbeit

- Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub entwickeln Sie einen individuel-
len Fahrplan flr die nachsten Monate. Wie zufrieden bin ich
eigentlich? Welche Lebensbereiche sind erfiillt und welche
brauchen eine Neuausrichtung? Sind die Entwicklungsfelder
erst einmal identifiziert, dann stellt sich schnell die Frage,
was genau verandert werden soll und wie das zu schaffen ist.
Ziel ist es, mehr Klarheit zu bekommen und darauf aufbau-
end Veranderungen einzuleiten. Damit dieser Weg gelingt,
lernen die Teilnehmenden Methoden kennen, die sich auch
fur Selbstcoaching-Prozesse eignen. Darlber hinaus gibt es
Tipps und Tricks an die Hand, wie eine Umsetzung gelingt,
auch wenn der Alltag wieder einzieht.

® 2312502 3
Silja Hofer

Mittwoch, 22.02.2023, 09:00 —16:00 Uhr

Donnerstag, 23.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 24.02.2023, 09:00 —16:00 Uhr

6 - 9 Personen, 160,00 €
Hirther Beratungshaus,
Esserstralle 30a, 50354 Hirth-Efferen

Efferen

Mit Mental- und Entspannungstechniken
zu mehr Ruhe und Energie in Beruf und
Alltag - Bildungsurlaub

Wie erreicht man es, trotz der beruflichen Leistungsanfor-
derungen und des alltdglichen Stresses Ausgeglichenheit
in das eigene Leben zu bringen? In diesem Bildungsurlaub
nehmen Sie sich Zeit fiir Ihre personlichen Vorstellungen und
Winsche, lernen lhre Einstellungen kennen, bewerten und
angleichen, entwickeln Ziele und hinterfragen eingefahrene
Denkmuster. Mit Methoden des Mentaltrainings lernen Sie,
sich selbst zu motivieren und im Einklang mit lhren Werten
und Zielen auf Erfolg zu fokussieren.

AulRerdem erhalten Sie Einblicke in unterschiedliche Ent-
spannungstechniken. Sie lernen Ubungen aus Progressiver
Muskelentspannung, Autogenem Training, Qigong, Atemar-
beit, Fantasiereisen, der Achtsamkeitslehre, Genusstraining
und anderen kreativen Entspannungstechniken. Sie haben
so Gelegenheit, lhre individuellen Wege zu Entspannung und
Regeneration zu entdecken, mit negativem Stress produktiv
umzugehen und (neue) Kraftquellen zu erschliel3en.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein kleines Kissen, eine
Decke sowie ein Getrank mitbringen.

® 231-2504 0
Gabriele Leininger-Krings

Montag, 03.07.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 04.07.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 05.07.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 06.07.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 07.07.2023, 09:00 — 13:30 Uhr

6 - 12 Personen, 194,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.



"Mich bremst niemand aus" - Lesung und
Gesprach mit Johannes Grasser

(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Und wenn ich auf die Nase falle, dann ist das eben so.
Dann steh ich auf und mach weiter!«, das ist das Motto von
Johannes »Johnny« Grasser. Seit seiner Geburt leidet er
an einer Tetraspastik und sollte eigentlich nicht in der Lage
sein, eigenstandig zu sitzen, zu stehen oder zu gehen. Doch
Johnny betreibt mehr Sportarten als die meisten seiner Zeit-
genossen. Egal ob beim Radfahren, Schwimmen, Skaten
oder Klettern - Johnny ist der lebende Beweis dafiir, dass
mit Disziplin, beinhartem Training und unzerstérbarem Wil-
len jeder seine personlichen Ziele erreichen kann. Hoéchste
Zeit, dass er von seinen Abenteuern berichtet: wie er als Kind
schwarze Skipisten meisterte oder als Student 16 Kilometer
bei den »Mud Masters« lief. Es sind Geschichten, die vor
Lebensbejahung strotzen und die Johnny in dem ihm eige-
nen schwarzen Humor erzahlt - selbst, wenn sie kritische
Themen wie mangelnde Inklusion betreffen. Brihl ist 2023
Host City fur die Special Olympics World Games Berlin.

® 231-2505

Johannes Grasser

Dienstag, 24.01.2023, 19:30 — 21:30 Uhr

10 - 40 Personen, 14,00 €; 16,00 € an der Abendkasse

Die Buchhandlung Karola Brockmann, Uhlstr. 82/Ecke
MdihlenstraRe Brihl

Rente - und jetzt? Ein Blick nach vorne

- Vorbereitung auf den "Ruhestand”

Viele Menschen sind in der Phase des Ubergangs vom
Berufsleben in den Ruhestand. Da ergeben sich viele Fra-
gen: Wie verbringe ich meine Freizeit? Wie gehe ich mit dem
nachsten Lebensabschnitt um? Wie kann ich mich sinnvoll
betatigen? Mit wem mdchte ich meine Zeit verbringen?

Es zeigen sich unterschiedliche Geflihle, z. B. Vorfreude,
Unruhe, aber auch die Sorge, nicht mehr gebraucht zu wer-
den. Dieses Seminar bietet Raum fur Fragen und Antworten,
fur Austausch und Kreativitat.

® 231-2507

Andrea Nolde

Mittwoch, 12.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 35,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Psychologische Themen

Wandle das Ungliuck zu deinem Glick!
Schauen Sie mit der Gliicksforscherin und Schriftstellerin
Simone Harre (ber den Tellerrand lhrer Komfortzone und
entdecken Sie die Chancen, die das Ungllick uns bereitet.
Die gute Nachricht: Das Ungliick ist super. Die schlechte
Nachricht: Wir nutzen nicht dessen Potenzial. Krisen, Krank-
heiten, Verlust sind uns meist wie die ungeliebte und geschol-
tene Stiefschwester in einem Grimmschen Marchen. Doch
in Wirklichkeit finden sich groRe Goldschatze in der Quelle
schlechter Zeiten. Die Autorin mdchte daher an der Fassade
des schdnen Scheins, am Selbstoptimierungszwang und den
simplen Gliicksversprechen ritteln und aus ihrer Glucksinter-
viewarbeit der letzten zehn Jahre in Deutschland und China
erzahlen.

® 231-2508

Simone Harre

Mittwoch, 22.03.2023, 19:30 — 21:30 Uhr
6 - 16 Personen, 13,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Psychologische Themen

Mehr Glick und positive Energie in Alltag
und Beruf

Wahrend wir alles fir unsere dufere Erscheinung tun, Fit-
nessstudio, Schonheitscremes... vergessen wir, dass auch
unser Innenleben nicht einfach von sich aus frisch und froh
ist. Auch der Glliicksmuskel mdchte trainiert werden. Dazu
kommt, dass das Gliick in einer Mainstreamgesellschaft oft
sehr falsch verstanden wird. Im Grunde ist die Sache einfach:
Einatmen. Ausatmen. Aufmerksam sein. Bei sich sein. Auf
sich und andere achten. Ziele formulieren. Haltung erken-
nen. Starken und Schwéchen begreifen. Und genau darum
dreht sich unser Seminar. Wir wollen den Blick frei raumen.
Wir revidieren die Glaubenssétze, die uns einengen und uns
daran hindern, positive Energie fiir Beruf und Alltag zu aktivie-
ren. Durch Begriffsklarungen und Ubungen gelangen wir zu
einem neuen Selbstverstandnis und zu mehr Lebensfreude.
Wir lernen verstehen, welches Potenzial in Krisen steckt und
wie man seine "Innenrdaume" neu einrichten kann. Mit dieser
neuen Form von Selbstorganisation stéarken wir auch unsere
berufliche Handlungskompetenz.

® 231-2509

Simone Harre

Samstag, 22.04.2023, 10:00 — 17:00 Uhr
Sonntag, 23.04.2023, 10:00 —17:00 Uhr
6 - 12 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Veranderung aktiv gestalten I

Veranderungen im Leben bringen unsere Planung ins Wan-
ken oder verandern unsere Lebensumstande. Manchmal
mussen wir komplett neu planen. Und genau darin liegt die
Chance, die wir nutzen sollten.

Der Workshop richtet sich an Teilnehmer*innen aus dem Ver-
anderungs-Seminar vom Dezember 2022. Gemeinsam neh-
men wir die Umsetzung des Erlernten und Erfahrenen in den
Blick - mit den Schwierigkeiten, den genommenen Hiirden
und den erreichten Erfolgen.

® 231-2510

Brigitte Schéafer

Samstag, 11.02.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Warum Nein sagen Sie weiter bringt

Wie oft sagen Sie spontan Ja und bereuen es hinterher? Wie
oft sehen Sie sich in der Pflicht, die Probleme anderer zu
[6sen? Und merken dann, dass der Andere Sie damit aus-
nutzt? Nein sagen macht Sie starker. Jedes Mal, wenn Sie
zu jemand anderem "Nein" sagen, sagen Sie ein "Ja" zu sich
selbst. Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die aus
Freundlichkeit und Gewohnheit immer "Ja" sagen, die Auf-
gaben anderer Ubernehmen und ihre eigenen Belange hin-
ten anstellen, sich selbst Gberfordern und sich dadurch auch
noch schlecht fiihlen. In diesem Seminar entwickeln Sie Stra-
tegien, die lhnen das Nein sagen erleichtern, und sich dabei
gut zu flhlen.

® 231-2514

Brigitte Schéafer

Samstag, 25.02.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Vergiss die Sorgen - Lebe!

Alltagliche Angste und Sorgen, die uns an der Entfaltung
und Nutzung unserer Mdglichkeiten hindern, vergessen. Mit
Zuversicht und Selbstvertrauen den Tag meistern. Sich das
Sorgen abgewodhnen, mit Kritik anderer umgehen, zu einer
Lebenseinstellung gelangen, die Frieden und Glick bringt.
Das Schone und die Chancen im Fokus, triibe Gedanken
vertreiben und das Leben positiv verandern.

® 231-2516

Brigitte Schéfer

Samstag, 22.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling

Mit Worten heilen

Die Macht der Worte: Sie kann auf eine klare und einfache
Weise dabei helfen, ungeldste Lebensthemen im Selbstcoa-
ching zu bearbeiten. Ob es sich um belastende Erinnerun-
gen, beangstigende Vorstellungen, emotionale Verletzungen
oder destruktive Grundannahmen Uber unser Selbst handelt.
All dies versperrt den Blick auf das Wesentliche in unserem
Leben und nimmt uns viel Lebensfreude. In diesem Semi-
nar lernen Sie einen sehr effektiven Ansatz kennen, diese
Belastungen aufzuldsen. So I6sen wir Blockaden und unsere
Lebensenergie kommt ins FlieBen. Jeder Teilnehmende
erhalt die Mdglichkeit, die Wirksamkeit selber zu erfahren.
Probieren Sie es aus!

® 231-2517

Silja Hofer

Dienstag, 07.03.2023, 18:00 — 20:00 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Die Kunst, sich selbst zu motivieren

Wir wollen uns mehr bewegen und gesitnder erndhren, die
Steuererklarung rechtzeitig abgeben, eine wichtige Arbeit
abschliel3en, fir eine Priifung lernen, den Keller ausmisten
usw. Doch unser "innerer Schweinehund" findet immer neue
Wege, uns von unseren Vorhaben abzubringen.

Damit gute Vorsatze nicht auf der Strecke bleiben, miissen
wir unsere Winsche in messbare Ziele und konkrete Hand-
lungspléne Ubersetzen. Aber auch unsere Einstellung zu
Leistung, (Miss)Erfolg und Verantwortung, unser Selbstbild,
unsere Motive und andere Faktoren beeinflussen unser Ver-
halten. Daher stellt der Vortrag vielféltige psychologische
Aspekte und praxiserprobte Anregungen vor, wie man sich
selbst motivieren und der "Aufschieberitis" Einhalt gebieten
kann. Nicht zuletzt wird es auch darum gehen, die positiven
Seiten unseres "inneren Schweinehundes" zu wiirdigen.

® 231-2520

Ursula Goeth

Montag, 06.03.2023, 18:30 — 20:45 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Stopp dem Gedankenkarussell: Gedanken
ordnen - Stress und Sorgen uberwinden
Neigen Sie zum Gribeln und kreisen Ilhre Gedanken immer
um ein gleiches Thema? Machen Sie sich Sorgen um lhre
Zukunft und kommen nicht zur Ruhe? Gedanken beeinflus-
sen unsere Gefiihle. Die Art, wie wir denken, tragt maRgeblich
dazu bei, ob wir uns voller Energie oder niedergeschlagen
fuhlen. Positive, lebensbejahende Gedanken kénnen uns in
Freude versetzen und Energie bringen. Sorgen und Griibe-
leien l6sen in uns Stress aus, kdnnen den Schlaf erheblich
storen und uns Energie und Lebensfreude nehmen.

In diesem kreativen Workshop sprechen wir Uber den
Umgang mit stressigen Gedanken, Sorgen und Griibeleien.
Sie lernen praktische Tipps und Methoden kennen, wie Sie
Ihr "Gedankenkarussell" unterbrechen und wieder Herr
Uber lhre Gedanken werden koénnen. Auflerdem beschaf-
tigen wir uns mit der Kraft der Gedanken, den sogenann-
ten inneren Glaubenssatzen, die uns im Leben oft hindern,
Freude, Glick und Zufriedenheit zu empfinden. Mit einfachen
Ubungen lernen Sie, lhre Gedankenmuster zu hinterfragen,
selbstschadigende Glaubenssatze aufzusplren und in posi-
tive, wertschatzende Glaubenssatze umzuwandeln. Dadurch
kann sich Ihr Leben positiv verandern, Sie gewinnen mehr
Energie, Selbstvertrauen und Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine Decke
und ein kleines Kissen mit. Fur Verzehr ist selbst zu sorgen.

® 231-2521

Angelika Biert

Samstag, 29.04.2023, 10:30 — 16:30 Uhr
6 - 12 Personen, 37,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Psychologische Themen

Prifungsstress - Prufungsangst?

Sicher und gelassen durch jede Prifungs-
situation

Prufungssituationen wie z.B. Abitur- und Ausbildungsprufun-
gen sind fur viele Menschen eine grof3e, oftmals belastende
Herausforderung, die den Kdrper und die Psyche unter Stress
und Angst versetzen. Versagensangste und Selbstzweifel
sowie Lernblockaden bis hin zum sogenannten "Blackout"
sind oftmals die Folge von zu viel Stress oder Angst.

Die gute Nachricht ist: Gegen Prifungsstress und Angst kann
man aktiv etwas tun.

In diesem Workshop erfahren Sie etwas Uber die Hinter-
grinde von Stress sowie Uber die Ursachen von Prifungs-
angst. Sie lernen praktische Tipps, gegen den Priifungsstress
kennen und wie Sie Ihr Gedankenkarussell ("Kopfkino") stop-
pen kénnen. Weiterhin bekommen Sie leicht erlernbare und
effektive Methoden, wie Progressive Muskelentspannung,
Atemubungen, Selbsthypnose an die Hand, um besser mit
der Prifungssituation umzugehen, damit Sie gestarkt und
sicherer durch die Prufung gehen kdnnen.

® 231-2522

Angelika Biert

Sonntag, 05.03.2023, 10:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 37,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Die Macht der Gedanken

Bis zu 70.000 Gedanken gehen uns téglich durch den Kopf.
Wir sind stéandig dabei, uns selber und unser Umfeld zu beur-
teilen. Oftmals sehr unbewusst. In diesem Seminar geht es
darum, dass Sie sich bewusst machen, welchen Einfluss lhre
Gedanken auf Ihr Wohlbefinden haben. Anhand der Methode
THE WORK von Byron Katie erlernen Sie, wie Sie sich diese
Gedanken bewusst machen kénnen. Sie lernen auch einen
Weg, aus einem negativen Gedankenkarussell auszustei-
gen. Ziel ist es, dass Sie diese Systematik spéater auch in
Eigenregie weiter fiir sich anwenden.

® 231-2525

Silja Hofer

Donnerstag, 20.04.2023, 18:00 — 20:00 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Sie erreichen uns auch per WhatsApp!
02232 94507-0
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Psychologische Themen

DENK(X) - Denkfit!

Gedachtnistraining mit System und mit
Bedacht

Wer kennt nicht das Gefiihl, es liegt einem schon auf der
Zunge, das Wort, der Name, die Zahl, aber... und schon setze
ich mich unter Stress, und es will mir nun gar nicht einfallen.
Bekanntes schneller und sicherer abrufen und bei Bedarf mit
Neuem verbinden, sich Zahlen und Namen leichter merken
und abrufen. Das und mehr gehért zu den Zielen eines regel-
magigen, systematischen ganzheitlichen Ged&chtnistrai-
nings. Dabei werden alle Sinne angesprochen, das Ubungs-
programm ist abwechslungsreich, vielféltig und unterhaltsam,
ohne negativen Stress, dafiir mit Spiel, Genuss und Humor.
In diesem Kurs werden Sie mit einer Vielzahl von Ubungen
bekannt gemacht, die Sie unterstiitzen, Informationen besser
und schneller zu verarbeiten und zu behalten. Neues kann
durch das Training nicht nur leichter aufgenommen, sondern
auch besser mit Bekanntem verkn(pft werden. In der Kurs-
gebuhr sind 14,00 € fur Arbeitsmaterialien enthalten.

® 231-2527

Irml Willms-Gray

7 x montags, 16:30 — 18:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 14 Personen, 81,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-2528

Irml Willms-Gray

7 x montags, 16:30 — 18:00 Uhr, ab 17.04.2023
6 - 14 Personen, 81,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

DENK(X) - Auch morgen noch geistig fit

70 plus, na und? Rituale geben uns Stabilitat, Neues bringt
uns Flexibilitat. Beweglichkeit von Kopf bis Ful3 bringt dieser
Vormittag in kleinen Probierhdppchen mit Spiel und Spalf3. In
der Kursgebuhr sind 2,00 € fir Arbeitsmaterialien enthalten.

® 231-2532

Irml Willms-Gray

Samstag, 18.03.2023, 10:00 — 12:30 Uhr
6 - 14 Personen, 21,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Ilhre Meinung ist uns wichtig!
Unter www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/
kénnen Sie uns lhre Anregungen und Kritik mitteilen.

Grenzen setzen, ohne zu verletzen:

Mut zum Nein!

"...und schon wieder ist jemand tber meine Grenze gegan-
gen und ich bin stumm geblieben! Und nachts fallt mir die
passende Antwort dann ein... und ich argere mich Gber mich
selbst"- Kennen Sie das? Wenn Sie lhre eigenen Wiinsche
und Bedirfnisse zu oft hinten anstellen, ist es an der Zeit,
wieder an sich zu denken. Manchmal reicht ein einziges Wort,
damit das Leben wieder stressfreier ist. So ist ein "Nein" oft
ein "Ja" zu sich selbst. In diesem Workshop erfahren Sie
Tricks, wie Sie Nein sagen, lhre Grenzen anderen aufzeigen,
ohne andere zu verletzen. Sie erhalten Strategien, Grenzen
zu setzen und sich dabei wohlzuflihlen.

Bitte 2,00 € Gebuhr fir Skript mitbringen (geht direkt an die
Kursleiterin).

® 231-2536

Andrea Nolde

Samstag, 27.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 35,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Leichtes Gepéck - Uber das Entrimpeln
und Ordnung schaffen

Sie merken auf einmal all die vielen Kleinigkeiten in lhrer
Wohnung, die Sie stéren? Auf einmal Uberfordert Sie all das
um Sie herum? Sie wollen in eine kleinere Wohnung umzie-
hen? Sie wollen sich befreien von Dingen, die Sie weder
benétigen noch mégen? Was auch immer Ihr Motiv oder lhr
Ziel ist: Hier erfahren Sie, wie Sie Platz schaffen und lernen
kdnnen, loszulassen. Mit praktischen Tipps kdnnen Sie losle-
gen und sich von Ballast befreien.

® 231-2538

Andrea Nolde

Samstag, 06.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 35,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Glucklich und gelassen leben:

ein Entspannungskurs zum Kennenlernen
Finden Sie in diesem Kurs heraus, was fir Sie die richtige
Methode ist, um dem Leben gelassen zu begegnen. Sie ler-
nen unterschiedliche Entspannungstechniken und Achtsam-
keitslibungen kennen. lhr Selbstvertrauen wird gestarkt und
durch Strategien fir den Alltag werden sie zufriedener. Las-
sen Sie sich inspirieren und gestalten Sie den Kurs mit lhren
Wiunschen gerne mit.

® 231-2547

Melanie Kuhl

8 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 26.04.2023
6 - 12 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2



® 231-2548

Melanie Kuhl

8 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 09.03.2023
6 - 12 Personen, 76,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Achtsamer Umgang mit mir selbst

Wir denken zu viel nach und nehmen uns zu wenig Zeit fir
uns selbst. Es passiert jeden Tag so viel, die Welt dreht sich
immer schneller. Dazu kommen Préagungen aus der Kindheit
und Medien, die unser Leben beeinflussen. Den Kontakt zu
uns selbst haben wir dadurch oft verloren. Unseren Kdrper
bewusst wahrnehmen haben wir verlernt.

Erfahren Sie in diesem Workshop mehr lber Achtsamkeit
und wie Sie erkennen, was Ihnen wichtig ist. Praxisiibungen
zur Resilienzférderung und Entspannungsiibungen lassen
uns an diesem Tag zur Ruhe kommen. So finden wir leichter
wieder den Zugang unseren Winschen und Zielen. Sam-
meln Sie neue Kraft fur Ihr zukUlnftiges achtsameres Leben.

® 231-2550

Melanie Kuhl

Samstag, 29.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 37,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Resilienz starken

- Lebensqualitat verbessern

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie lhre eigene Wider-
standskraft - die Resilienz - stéarken kdnnen. Niederlagen
und Schmerz gehéren zum Leben dazu, es geht darum,
wie Sie damit umgehen. Sie lernen die sieben Saulen der
Resilienz kennen, die lhnen helfen, den Herausforderungen
der Zukunft gelassener zu begegnen. Dieser Tag wird Ihnen
Wege aufzeigen, um die Lebensqualitéat zu verbessern und
neue Kraft zu schopfen.

® 231-2551

Melanie Kuhl

Samstag, 13.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 37,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Psychologische Themen

Focusing: Dein Korper kennt die Losung
Das Focusing ist eine behutsame und &uRerst wirksame
Methode, um sich selbst mit Achtsamkeit und Wertschét-
zung zu begegnen. Hierbei nutzen wir die Weisheit unse-
res Korpers, indem wir in ihn hinein spiren und auf seine
verlassliche Stimme hoéren. Durch dieses "Hinhdren" kon-
nen zundchst unbewusste Signale verstandlich werden, z.
B. der Zusammenhang zwischen korperlichen Reaktionen
wie Kopfschmerzen oder Magenschmerzen mit seelischem
Schmerz. So finden wir aus festgefahrenen Mustern heraus
und kommen zu "stimmigen" Lésungen. Focusing kann als
Unterstltzung bei Entscheidungsfindungen, beim Auflésen
von Blockaden, bei der Vorbereitung auf anspruchsvolle Auf-
gaben sowie in Konfliktsituationen helfen. In diesem Work-
shop werden die sechs Focusing-Schritte vermittelt. In vielen
praktischen Ubungen erleben Sie selbst, wie sich lhr Kor-
per Ihnen mitteilt. Bitte bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

® 231-2553

Andrea Nolde

Samstag, 01.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 35,50 €

zzgl. 2,00 € Gebuhr fur Skript (direkt an die Kursleiterin)
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Eine Reise ins Jenseits und zuriick?
Nahtod-Erfahrungen im Licht der
Wissenschaft

(In Kooperation mit dem Hospiz Pulheim e.V.)

Immer mehr Menschen, die lebensbedrohliche Situatio-
nen erlebten, berichten ber die Erfahrungen, die sie wah-
rend ihrer "Reise an die Grenze zwischen Leben und Tod"
gemacht haben. Diese Schilderungen werden kontrovers
diskutiert. Was ist von solchen Berichten zu halten? Sind
sie tatsachlich ein Blick in "Himmel und Hélle"? Oder doch
nur das Produkt unserer Vorstellungen - Halluzinationen im
Angesicht der Gefahr? Welche Erklarungen bieten Psycho-
logie, Medizin, Hirnforschung und Theologie zu diesen Fra-
gen? Anhand vieler Beispiele und Berichte wird ein Uberblick
Uber den aktuellen Wissensstand zu diesem faszinierenden
Themenbereich gegeben.

® 231-2568

Michael Krause

Donnerstag, 30.03.2023, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 20 Personen, 14,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompe-
tenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfa-
higkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsraume zu erweitern. Persodnliche und beruf-
liche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung
finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den
vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digita-
lisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Blr-
gerinnen und Blrger Zugange zur Kultur und ermdglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion. "Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbil-
dung sind perspektivisch von groRer und wachsender
Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-Kommis-
sion "Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

Kunst, Kultur, Kreativitat

Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin flr
Kunst und Kultur
Barbara Braun

Tel. 02232 94507-24
braun@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin flr
Kreativitat | Fotografie
Yvonne Percan

Tel. 02232 94507-21
percan@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



@ Kunst und Kultur
. Literatur

Angela Steidele: "Aufklarung. Ein Roman"
- Uber Verheil3ungen und Abgrinde im
Zeitalter der Vernunft

(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Catharina Linck war die letzte Frau, die in Europa wegen der
"Unzucht mit einem Weybe" hingerichtet wurde. Aufgewachsen
im Waisenhaus in Halle, legte sie schon als Funfzehnjahrige
Méannerkleider an, nannte sich Anastasius Rosenstengel und
"caressierte" mit einem "von Leder gemachten ausgestopfften
Mannlichen Glied" zahlreiche "schdne Weibspersonen”.
Kenntnisreich und voller Sympathie erzéhlt die Kdlner Auto-
rin Angela Steidele die verbliffende Lebensgeschichte einer
furchtlosen Frau aus armlichen Verhéltnissen, die mit Witz
und Abenteuerlust alle Grenzen sprengte, die ihr durch
Geschlecht und Stand gesetzt waren. Anmeldung bei VHS
oder Vorverkauf in der Buchhandlung Brockmann.

® 231-3000

Angela Steidele

Mittwoch, 15.03.2023, 19:30 — 21:00 Uhr

15 - 50 Personen, 14,00 €/Abendkasse 16,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Schreib deine Texte nicht in den Wind! -
Schreibwerkstatt "Kreatives Schreiben™

(In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei Pulheim)

Fir Schreibinteressierte und -besessene, die Spall an Wor-
ten haben und noch lebendiger und miiheloser Gedichte und/
oder Geschichten verfassen wollen. Der Kurs, der in Corona-
zeiten per Videokonferenz stattfindet, richtet sich an Teilneh-
merinnen, die neugierig darauf sind, wie man das kreative
Schreiben in Alltag, Familie und Beruf nutzen kann. Sie ler-
nen in einem Mix von Theorie und Praxis neue Wege kennen,

Kunst und Kultur e Literatur

Ideen und Geschichten zu Papier zu bringen. Der Austausch
Uber das Geschriebene regt an zum weiteren Schreiben und
Veroffentlichen. Dieser Kurs ist fir Schreibende mit und ohne
Vorerfahrung geeignet.

® 231-3005
Cornelia Kuhrau
9 x montags, 18:15 — 20:30 Uhr, 14-taglich, ab 30.01.2023
8 - 12 Personen, 93,00 €
Zoom

Kreatives Schreiben

Sie haben Lust zu schreiben, wissen aber nicht was? Sie
haben tausend Ideen im Kopf, aber keine Ahnung, wie Sie
diese zu Papier bringen kénnen? Im Kurs "Kreatives Schrei-
ben" erlernen und uben wir gemeinsam diverse Methoden,
wie man auf heitere und spielerische Weise der Phantasie
auf die Spriinge hilft und die Angst vor dem weilRen Blatt oder
dem leeren Bildschirm Uberwindet. Sie werden erfahren, wie
ein kreativer Prozess ablauft und wie man diesen willentlich
vollziehen kann. Sie lernen verschiedene Stilmittel kennen,
mit denen Sie lhre Texte und Geschichten bildhaft und leben-
dig gestalten kénnen. Bei diesem Kurs steht der Spal am
Schreiben und Phantasieren im Vordergrund.

Sie bendétigen keine Vorkenntnisse, kénnen lhre Werke hand-
schriftlich zu Papier bringen oder direkt in lhr Laptop tippen.
Bringen Sie ausreichend Papier und Schreibmaterial mit.

® 231-3006

Vera Gercke

7 x montags, 18:30 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 12 Personen, 66,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Sie erreichen uns auch per WhatsApp!
02232 94507-0

Kunst, Kultur

Kreativitat
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Theater

MENTOR - die Leselernhelfer

Lesezeit schenken — Lesefreude wecken

Lesen zu koénnen und Gele-
senes zu verstehen, ist die
'-?L Grundlage fir jegliches Ler-
i nen. Wer nicht lesen kann, hat
keinen Zugang zu Bildung und
Ausbildung. Deswegen bietet
” MENTOR — Die Leselernhel-
fer mit seinen ehrenamtlichen
Lesementorinnen und Lesementoren Kindern und Jugend-
lichen mit Lese- und Sprachproblemen seine Unterstiitzung
an. Die festen Lesetandems, also Mentor und Lesekind, tref-
fen sich mindestens ein Jahr lang einmal pro Woche eine
Stunde in der Schule des Kindes zum gemeinsamen Lesen,
Erzéhlen und Spielen.
Bei einer EinfUhrungsveranstaltung erfahren Sie, wie Sie
Kinder und Jugendliche zum Lesen motivieren und Lesever-
stéandnis wecken und ausbauen kdnnen. Mitmachen kénnen
alle, die selbst gerne lesen und bereit sind, sich auf ein Kind
und seine Interessen und Fahigkeiten einzulassen. Weite-
re Informationen finden Sie im
Internet unter www.mentor-bun-
desverband.de. Dort finden Sie
auch die Kontaktdaten der Ver-
eine, die im Rhein-Erft-Kreis, so
z.B. in Hirth, Brihl und Pulheim,
diese individuelle Leseférderung
umsetzen. Auf der Webseite
www.lesefreunde-huerth.de stellt
sich MENTOR Hurth vor. Eine te-
lefonische Beratung erhalten Sie
unter 02233-977007.

“‘.’«u e Hﬂd’fg %
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. Theater

Fitte Stimme fur Ihren Berufsalltag
Stimmliche Probleme machen den Berufsalltag live oder digi-
tal schwer. Lange Meetings, Kunden-Gesprache, Konferen-
zen: Hier tritt eine Stimmermidung auf. Man spricht leiser,
undeutlicher und unsere Gesprachspartner verstehen uns
nicht. Wie machen das aber Profis, dass Sie immer eine
lange Puste haben, eine klangvolle, freundliche Stimme, sich
Uberall durchsetzen und niemals in die Monotonie verfallen?
Wie behilft man sich bei der Heiserkeit oder trockenem
Mund? Welche Ubungen wirken schnell? In diesem Kompakt
Online-Seminar befassen Sie sich mit der stimmlichen Fit-
ness fiir den Berufsalltag. Das Seminar ist interaktiv. Machen
Sie lhre Stimme robust und fit!

® 231-3052

Ewa-Jasnota von Latosze

(Dipl. Sprachgestalterin und Schauspielerin)

Samstag, 29.04.2023, 10:30 — 15:00 Uhr

6 - 15 Personen, 45,00 €

inkl. 18,00 € fiir Buch und Prasentation zum Download
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

® 231-3053 - Online-Kurs

Ewa-Jasnota von Latoszek

(Dipl. Sprachgestalterin und Schauspielerin)
Dienstag, 21.02.2023, 10:30 — 15:00 Uhr

6 - 15 Personen, 45,00 € inkl. 18,00 € fir Buch und Prasen-
tation zum Download
Zoom

Herr van Nies bietet weitere kunstgeschichtliche Fuhrungen in Kéln an:

e Zwischen Weidenpesch und der Gartenstadt - Nord, Griine Refugien,
klosterliche Stille und eine Siedlung flir fromme Familien (231-1318)

e Das Belgische Viertel - Zwischen Bhagwan, einem gro3en Maler und

einer Kirche mit vorauseilendem Gehorsam (231-1334)

e Das Kélner Umland - wunderschéne Begegnungen mit Natur und Archi-
tektur Teil I: Schlebuscher Geschichte(n) - zwischen Dhiinn, einem

Blauen Berg und Schloss Morsbroich (231-1340)

Weitere Informationen siehe Fachbereich Geschichte und Stadtflihrungen

ab Seite 12.



. Bildende Kunst

Leben und Wirken der Architekten Georg
Falck, Helmut Goldschmidt und Robert
Stern in der Villenkolonie Marienburg
Marienburg Koln z&hlte bis zum Beginn des Nationalsozialis-
mus zu den Stadten Deutschlands, die ein besonders reiches
judisches Leben, vor allem auf dem Sektor der Kultur und
des Geschaftswesens, aufweisen konnten. Das Engagement
fur die Baukultur, eine Offenheit flir Experimente der neuen
Avantgarde und ein Zeichen fir den Kunstsinn jldischer
Bauherrn und Architekten, all das lasst sich bis in die 1930er-
Jahre hier entdecken.

® 231-3132

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 11.02.2023, 11:00 — 13:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Marienburger StralZe/

Ecke ParkstraRe, 50968 Koln

Kolumba-Museum Kaoln

Kolumbaist das Kunstmuseum des Erzbistums Koln, das1853
als Diézesanmuseum KoIn gegrindet wurde. Zweitausend
Jahre abendlandischer Kultur sind in einem Haus zu erleben.
In der Kunst mit Werken der Spatantike bis zur Gegenwart.
In der Architektur im Zusammenwirken der Kriegsruine der
spatgotischen Kirche St. Kolumba, der Kapelle "Madonna in
den Trimmern" (1950), der einzigartigen archaologischen
Ausgrabung (1973 - 1976) und dem Neubau nach dem Ent-
wurf des Schweizers Peter Zumthor

® 231-3134

Fluhrungsdienst

Samstag, 04.03.2023, 10:45 — 12:15 Uhr

10 - 15 Personen, 12,00 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt: Foyer des Museums, Kolumbastr. 4

Bildende Kunst

Fuhrung:

Das Portrat in der Modernen Kunst -
Ausstellung im Museum Ludwig Koéln

Seit jeher beschéftigen die Themen Portrat und Selbstportrat
die Kunstwelt. Dabei ist es tiberraschend, wie unterschiedlich
die kunstlerische Auseinandersetzung mit der menschlichen
Darstellung ausféllt. Beim Rundgang werden unter anderem
Arbeiten von Max Beckmann, Otto Miller, Arman, Otto Dix,
Roy Lichtenstein und Duane Hanson betrachtet.

® 231-3136

Museumsdienst

Freitag, 10.02.2023, 16:00 — 17:00 Uhr
10 - 20 Personen, 9,00 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt: Foyer des Museums Ludwig,
Heinrich-Boll-Platz

Der K6lner Dom von aul3en:

Historchen und Kurioses rund um den

Koélner Dom

* Waussten Sie, dass Joseph Beuys seinen Rasierspiegel
am Koélner Dom versteckt hatte?

e Wo sind Dombaumeister Gerhard und Dombaumeisterin
Schock-Werner verewigt?

e Fir welche steinerne Dame hat Christian Dior ein Kleid
entworfen?

e Warum verfolgt ein Wolf drei Domherren?

*  Wo befindet sich die Papst-Terrasse?

Diesen und weiteren Fragen gehen wir bei unserem Spazier-

gang, der auRen um den Dom herumfihrt, nach.

® 231-3140

Petra Lentes-Meyer

Freitag, 28.04.2023, 16:30 — 18:00 Uhr
10 - 20 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: Domplatte, Kreuzblume
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Bildende Kunst

In den Dachern des Kolner Domes

(In Zusammenarbeit mit der Dombauhutte und der Dom-
bauverwaltung)

Lernen Sie den Kdlner Dom aus einer anderen Perspektive
kennen. Man muss schwindelfrei und mindestens 16 Jahre
alt sein. Seien Sie bitte plnktlich am Treffpunkt, denn die
Gruppe fahrt geschlossen mit dem Fahrstuhl in den Dach-
bereich.

® 231-3141

FUhrungsdienst

Donnerstag, 02.03.2023, 17:00 — 18:30 Uhr

12 Personen, 20,00 € inkl. Geblhr der Dombauhitt
Treffpunkt: Dom, Domplatte, Hauptportale Koéln

Jeck(e) auf Melaten

Auf KdIns beriihmtesten Friedhof geben sich zahlreiche Gro-
Ren des Kolner Karnevals ein Stelldichein: Willi Ostermann,
Toni Steingass und Horst Muys (Ene Besuch im Zoo) sind nur
einige von ihnen. Auf dem Grabstein vom Komponisten Jupp
Schmitz finden wir mit den dazugehdrigen Noten den Text:
"Am Aschermittwoch ist alles vorbei.". Bei Gerhard Jussenh-
ofens letzter Ruhestatte steht zu lesen: "Man musste noch-
mal Zwanzig sein...". "Am Dom zo Kdlle, zo Kdélle am Ring..."
kénnen wir am Grab von August Schorrenberg mitsingen. Die
Grablege von Hans Horst Engels, dem ehemaligen Prasiden-
ten des Festkomitees Kolner Karneval ist sogar mit einem
Lappenclown geschmickt. Auch Ferdinand Franz Wallraf
und Heinrich von Wittgenstein, die den Karneval 1823 neu
belebt und dem Fest sein heutiges Gesicht gegeben haben,
werden wir auf unserem Rundgang besuchen.

® 231-3142

Petra Lentes-Meyer

Freitag, 10.02.2023, 15:00 — 17:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Eingang Piusstralle, Trauerhalle Koéln

Fuhrung: Bruhl in der Abenddammerung
Bei einem Spaziergang in der Abendddmmerung und der
hereinbrechenden Nacht wollen wir Altbekanntes in einem
anderen Licht sehen und alte Geschichten neu erzahlen:
Waussten Sie, dass in Brihl die Toten tber das "Meer" getra-
gen wurden und der Heilige Johannes die Stadt auf Han-
den tragt? An welche Katastrophe erinnert das sogenannte
"Hessenkreuz"? Wo war der Schauplatz des Duells zwischen
Johann Baptist von Roll und Friedrich von Beverférde und wo
erwartet uns ein "Lehrerkollegium einer Schule fur Totschla-
ger"? Lassen Sie sich Uberraschen...

® 231-3145

Petra Lentes-Meyer

Freitag, 10.03.2023, 18:30 — 20:30 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Briihl-Info, Uhlstr./Ecke Schlossstr. Brihl

Béache und Brunnen im alten Bruhl

*  Wo entspringen die Brihler Bache und wohin flie3en sie?

*  Was hat der Brunnen auf dem Steinweg mit dem Don-
nerbach zu tun?

*  Wo konnten sich die Brihler "was pumpen"?

*  Wie brachte man die Schlosspark-Fontédnen zum Spru-
deln?

*  Gab es in Bruhl wirklich ein "Meer"?

Bei einem kurzweiligen Spaziergang durch die Innenstadt

werden wir diesen und weiteren Fragen rund ums Bruhler

Wasser nachgehen.

® 231-3146

Petra Lentes-Meyer

Freitag, 05.05.2023, 16:00 — 18:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Brunnen am Steinweg




@ Fotografie
‘ Fotografie - Einsteigerkurse

Fotografieren lernen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich mit dem faszinieren-
den Hobby der Fotografie beschaftigen wollen.

Der theoretische Teil vermittelt Kenntnisse ber den Aufbau
einer Kamera sowie deren Funktionsweise (Wahl der Blende,
Einstellung der Zeit...). Ein weiteres Thema ist die Unter-
scheidung zwischen digitaler und analoger Fotografie.

Im praktischen Teil kommt das Erlernte zur Anwendung. Wir
machen Portrats, Architektur- und Landschaftsaufnahmen
rund um Hurth. Als ein besonderes Highlight ist KéIn bei Nacht
vorgesehen. In der anschlieRenden Bearbeitungsphase wird
das Einlesen und Archivieren der Dateien vermittelt. Vorge-
sehen ist dariber hinaus der Umgang mit einem Bildbearbei-
tungsprogramm, mit dem Ziel, Bilder fiir das Labor vorzube-
reiten, ein Fotobuch anzufertigen und eine Bildprasentation
zu erstellen. Bitte denken Sie an lhren Fotoapparat!

® 231-3231

Ulrich Kitzel

Freitag, 28.04.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 09:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 30.04.2023, 09:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 76,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Einstiegsworkshop Fotografie

Sie fotografieren gerne und haben bereits die Anleitung ihrer
Kamera durchgelesen. Da sind noch einige Hebel, Rader
und Schalter an ihrer Digitalkamera, die Sie noch nie genutzt
haben! Wenn Sie auch einmal wissen mochten, wozu diese
sind und was Blende, Zeit, ISO und Weillabgleich an ihrer
Digitalkamera bedeuten, dann kommen Sie mit Ilhrer Kamera
zum Einstiegsworkshop. An praktischen Ubungen werden an
einem Tag die Grundkenntnisse der Fotografie vermittelt.
Bitte denken Sie an Ihren Fotoapparat!

® 231-3232

Norbert Liebertz

Samstag, 22.04.2023, 09:30 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 40,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fotografie

‘ Fotografie - Aufbauseminare

Fotowerkstatt mit Exkursionen

Die Fotowerkstatt ist an diejenigen gerichtet, die das Gefihl
haben, dass nach einem Grundlagenkurs noch etwas kom-
men sollte. In der Werkstatt werden die fotografischen Tech-
niken vertieft und in praktischen Ubungen umgesetzt (z. B.
intensive Blitztechniken, Langzeitbelichtungen, Makrofoto-
grafie). Es werden Exkursionen im Bereich Natur-, Street- und
Industriefotografie stattfinden, bei denen das neu Erlernte zur
Anwendung kommt und zu aussagekraftigen Bildern umge-
setzt wird. Gemeinsam werden die so entstandenen Fotos
bearbeitet und ausgewertet. Keine Werkstatt gleicht der im
letzten Semester, da immer wieder neu auf die individuellen
Bediirfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingegan-
gen wird. Die Treffpunkte fiir die Sonntagsexkursionen wer-
den am ersten Abend festgelegt.

Bitte denken Sie an Ihren Fotoapparat!

® 231-3241

Norbert Liebertz

Mittwoch, 01.02.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 12.02.2023, 11.00 — 14:00 Uhr
Mittwoch, 01.03.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 12.03.2023, 11.00 — 14:00 Uhr
Mittwoch, 22.03.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 30.04.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 04.06.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
10 - 14 Personen, 108,00 €
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl
® 231-3242

Norbert Liebertz

Donnerstag, 02.02.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 12.02.2023, 11.00 — 14:00 Uhr
Donnerstag, 02.03.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 12.03.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 30.04.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 04.06.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
10 - 14 Personen, 108,00 €
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl

31

Kunst, Kultur

Kreativitat



32

Fotografie

. Modulveranstaltung - Exkursion

Beide Veranstaltungen sind fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Modul 1 + 2 kénnen einzeln oder zusammen
gebucht werden !

Workshop:

Modul 1 "neues sehen: Melaten Friedhof
Entdecken Sie diesen ganz besonderen Ort und fangen
Stimmungen und Licht mit Ihrer Kamera ein. Ziel der Fotoex-
kursion ist es die Atmosphére des Melaten-Friedhofs aufzu-
nehmen und das Fotografieren wieder als ruhigen, kreativen,
vielleicht sogar meditativen Prozess zu erleben. Die Exkur-
sion bietet viel Zeit fur die fotografische Praxis, den bewuss-
ten Umgang mit Kameraeinstellungen und Tipps und Tricks
vom Profi zur Gestaltung. Vorab erhalten Sie eine Checkliste
zur Vorbereitung auf den Workshop.

Die Bildergebnisse werden am zweiten Termin ausfihrlich
besprochen. Bitte denken Sie an Ihren Fotoapparat!

® 231-3243
Wilfried Gohsens
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

Samstag, 11.03.2023, 10:30 —13:30 Uhr
Mittwoch, 15.03.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
36,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Workshop:

Modul 2 "neues sehen™:

Ehrenfeld Bahnhofsviertel

Ziel der Fotoexkursion ist es die Atmosphére des Ehrenfel-
der Bahnhofsviertels aufzunehmen und das Fotografieren
als systematischen Prozess zu erleben. Die Exkursion bie-
tet viel Freiraum fir die fotografische Praxis, den bewussten
Umgang mit Kameraeinstellungen und Tipps und Tricks vom
Profi zur Gestaltung. Vorab erhalten Sie eine Checkliste zur
Vorbereitung auf den Workshop.

Die Bildergebnisse werden am zweiten Termin ausfuhrlich
besprochen. Bitte denken Sie an lhren Fotoapparat!

® 231-3244

Wilfried Gohsens

Sonntag, 12.03.2023, 11:30 —14:30 Uhr
Mittwoch, 15.03.2023, 18:30 —21:30 Uhr
36,00 €

Treffpunkt wird noch bekanntgegeben.

Workshop:

Modul 1 + 2 "neues sehen": Melaten
Friedhof & Ehrenfeld Bahnhofsviertel

Die Veranstaltung stellt zwei Orte gegenilber, die nicht
unterschiedlicher sein kénnten: Den Melatenfriedhof als Ort
der Stille und Ruhe. Das Ehrenfelder Bahnhofsviertel in all
seiner Quirligkeit und Unruhe. Der Reiz liegt in der Gegen-
satzlichkeit als Herausforderung Stimmungen grundsatzlich
einfangen zu lernen. Professionelle Tipps zu Technik und
Bildgestaltung inklusive. Die Ergebnisse werden ausfihrlich
besprochen. Bitte denken Sie an lhren Fotoapparat!

® 231-3245

Wilfried Gohsens

Samstag, 11.03.2023, 10:30 —13:30 Uhr
Sonntag, 12.03.2023, 11:30 —14:30 Uhr
Mittwoch, 15.03.2023, 18:30 —21:30 Uhr
68,00 €

Treffpunkte werden noch bekanntgegeben Exkursion



. Exkursionen

Workshop:

"neues sehen": Kélner U-Bahnhofe

Eine fotografische Reise durch den Kolner
Untergrund

Eine fotografische Reise durch den Kdlner Untergrund.

Die einzigartige Atmosphéare ausgewahlter U-Bahnhofe foto-
grafisch festzuhalten ist das Thema dieses Kurses: Bewe-
gung und Architektur, Dynamik und Asthetik aber auch die
Stille sogenannter "lost places".

Die Exkursion bietet eine ausfuhrliche fotografische Praxis:
ausgiebig Zeit fur den bewussten Umgang mit Kameraein-
stellungen und fiir Tipps und Tricks vom Profi zur Gestaltung
fur Anfanger und Fortgeschrittene. Vorab erhalten Sie eine
Checkliste zur Vorbereitung auf den Workshop.

Die Bildergebnisse werden am zweiten Termin ausfihrlich
besprochen. Bitte denken Sie an lhren Fotoapparat!

® 231-3246

Wilfried Gohsens

Treffpunkt: KoIn, U-Bahnstation "Rathaus" oberirdisch
Sonntag, 07.05.2023, 10:15 — 14:15 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 —21:30 Uhr

6 - 8 Personen, 36,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Fotografieren in der Greifvogelstation des
Wildgeheges Hellenthal

Bei der Fotoexkursion haben Sie die Gelegenheit, Adler,
Falken und Bussarde aus nachster Nahe zu fotografieren.
Ein Falkner der Station wird lhnen exklusiv verschiedene
Greifvogel vorfuhren und lhnen gentigend Zeit geben, um
faszinierende Aufnahmen machen zu kénnen. Die Exkursion
beginnt bereits frih um 9:00 Uhr. Dadurch ergibt sich die
Chance, auch Uhus und Eulen zu fotografieren! Beim Einfih-
rungstermin erlernen Sie die Grundlagen der Tierfotografie.

Bitte denken Sie an Ihren Fotoapparat!

® 231-3247

Ulrich Kitzel

Treffpunkt am Samstag: 9:00 Uhr, an der Kasse Eingang
zum Wildgehege, Aachener Str., 53940 Hellenthal

Freitag, 17.03.2023, 20:00 — 20:45 Uhr
Samstag, 18.03.2023, 09:00 — 15:00 Uhr
Freitag, 31.03.2023, 19:00 — 21:15 Uhr

6 - 10 Personen, 86,00 €
inkl. Eintritt und Greifvogeldemonstrationen (34,00 €)
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fotografie

K6ln ohne Dom - Fotowalk zwischen
Eigelstein und Mediapark

Bei dieser Fotoexkursion gibt es einen abendlichen oder
nachtlichen Fotowalk durch die Kélner Innenstadtbezirke.
Hierbei geht es nicht darum, dass du das Altstadtpanorma
oder den Kolner Dom ablichtest, sondern du siehst die
besonderen und schdnen kleinen Bereiche Kdlns. Ein Muss
fur diejenigen, die gerne einmal in die Street- und Nachtfoto-
grafie hineinriechen wollen.

Bitte denken Sie an Ihren Fotoapparat!

® 231-3248

Norbert Liebertz

Samstag, 22.04.2023, 18:00 — 21:00 Uhr
8 - 12 Personen, 18,00 €

Treffpunkt: KoIn. Kreuzblume am Dom

K6ln ohne Dom - Fotowalk

- Ehrenfeld von seiner bunten Seite

Bei dieser Fotoexkursion gibt es einen abendlichen oder
nachtlichen Fotowalk durch die Kélner Innenstadtbezirke.
Hierbei geht es nicht darum, dass du das Altstadtpanorma
oder den Kolner Dom ablichtest, sondern du siehst die beson-
deren und schonen kleinen Bereiche KoIns. Ein Muss fur die-
jenigen, die gerne einmal in die Street- und Nachtfotografie
hineinriechen wollen. Bitte denken Sie an lhren Fotoapparat!

® 231-3249

Norbert Liebertz

Samstag, 17.06.2023, 18:00 — 21:00 Uhr
8 - 12 Personen, 18,00 €

Treffpunkt: Kéln. Ausgang Westbahnhof

K&ln ohne Dom - Fotowalk durch das Bel-
gische und Friesenviertel

Bei dieser Fotoexkursion gibt es einen abendlichen oder
nachtlichen Fotowalk durch die Kélner Innenstadtbezirke.
Hierbei geht es nicht darum, dass du das Altstadtpanorma
oder den Kolner Dom ablichtest, sondern du siehst die beson-
deren und schonen kleinen Bereiche KoIns. Ein Muss fur die-
jenigen, die gerne einmal in die Street- und Nachtfotografie
hineinriechen wollen. Bitte denken Sie an lhren Fotoapparat!

® 231-3250

Norbert Liebertz

Samstag, 18.03.2023, 17:30 — 20:30 Uhr
8 - 12 Personen, 18,00 €

Treffpunkt: Koln, Rudolfplatz, Hahnentor
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Fotografie

Workshop: Portratfotografie

Ziel eines guten Portrats ist es, ein Bild zu schaffen, das
Moden und Trends Uberdauert. Wenn das gelingt, erfahrt
man aus diesem Bild nicht nur wie die abgebildete Person
aussieht, sondern zugleich welche Personlichkeit dahinter
steht. Wir versuchen im Kurs diesem Ziel nahe zu kommen.
Wir fotografieren bei Tageslicht, in der Natur und im Atelier
mit einer Studio-Blitz-Anlage, werden die notwendigen tech-
nischen und psychologischen Grundregeln lernen und die
Beleuchtung so aufbauen, wie es notwendig und erforder-
lich ist, um die oben aufgefiihrten Anforderungen zu erftllen.
Grundkenntnisse der Fotografie werden vorausgesetzt.

® 231-3251

Oliver Rindelaub

Freitag, 24.02.2023, 18:30—21:30 Uhr
Samstag, 25.02.2023, 09:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 26.02.2023, 09:00 —16:00 Uhr

6 - 10 Personen, 84,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Workshop: Handyfotografie

Es gibt kaum noch ein Smartphone, das nicht auch mit einer
Fotokamera ausgestattet ist. Was liegt also nadher, als an
Stelle einer grolRen Fotoausristung das Handy als Immer-
dabei-Kamera zu nutzen? Im Workshop werden nicht nur die
technischen Grundlagen der (Handy-) Fotografie beleuchtet,
sondern auch Aspekte der Bildgestaltung einbezogen.

In einer Fotosafari werden wir die klassischen Fotothemen
wie Landschaft, Portrait, Sachaufnahmen mit unseren Kame-
ras einfangen. Zahlreiche Tipps und Tricks warten auf die
Teilnehmer.

Im Zeitalter von Social Media liegt ein weiterer Schwerpunkt
des Workshops auf dem Erzahlen von Geschichten, dem
Aufbereiten der Inhalte als Stories. Es werden aul3er dem
geladenen Smartphone mit gentigend Speicherplatz fir Ihre
Bilder keine weiteren Hilfsmittel bendtigt.

® 231-3252

Oliver Rindelaub

Samstag, 29.04.2023, 10:00 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 40,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Planung und Durchfuhrung eines Fotos-
hootings im Vintage- und Retrolook

In diesem Tagesseminar lernen Sie, wie Sie ein Fotoshoo-
ting konzeptionell vorbereiten, ein Aufnahmeset aufbauen
und eine Aufnahmesession durchfilhren. Das Fotoshoo-
ting mit dem Thema "Vintage- und Retrolook" flihren wir
gemeinsam mit einem Model im Gebaude und je nach Wet-
ter drauen durch. Mitzubringen sind eine Fotokamera mit
der Moglichkeit, einen Blitz auszuldsen (Besitzer von élteren
Sony-Kameras: ggf. einen Adapter besorgen) und - sofern
vorhanden - einen Aufsteckblitz sowie als Requisit einen
Gegenstand, der alter als 50 Jahre ist.

® 231-3253

Oliver Rindelaub

Samstag, 17.06.2023, 10:00 — 16:30 Uhr

6 - 8 Personen, 71,00 € inkl. Kosten fiir ein Model
VHS-Haus, An der Synagoge 2



. Zeichnen - Workshops

Crashkurs Zeichnen 1

Sind Sie der Meinung, dass Sie nicht zeichnen kdnnen?
Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig! An ver-
schiedenen Alltagsgegenstanden und Stillleben schulen wir
unsere Wahrnehmung und lernen, Proportionen, Licht und
Schatten richtig zu erfassen und zeichnerisch wiederzuge-
ben. Wir arbeiten mit Bleistift.

Bitte mitbringen: Bleistifte 2H, HB, 2B, 4B, 6B, 8B, Radier-
gummi, Knetradiergummi, Spitzer und Zeichenblock DIN A3
oder DIN A4, 1 Apfel, 1 Banane.

® 231-3411

Monika Pfannmdiller

Samstag, 06.05.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

5 - 12 Personen, 45,00 € zzgl. Materialkosten
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Crashkurs Zeichnen 2

Linien, Winkel, Perspektive

Horizontlinie, Fluchtpunkte, perspektivische Verklrzung etc.?
Ihnen schwirrt der Kopf, wenn Sie diese Begriffe horen und
leichte Verzweiflung erfasst Sie? Was es damit auf sich hat,
erfahren Sie in zeichnerischen Ubungen und lernen eckige
Gegenstande, Innenrdume und Hausansichten perspekti-
visch richtig darzustellen.

Bitte mitbringen: Bleistifte HB und 2B, Radiergummi, Knetra-
diergummi, Spitzer und Zeichenblock DIN A4 oder DIN A3,
Klebeband, 1 Passepartout mit Ausschnitt ca. 10 x 15 cm,
einen wasserldslichen Overheadstift und Nervennahrung.

® 231-3412

Monika Pfannmdiller

Sonntag, 07.05.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

5 - 12 Personen, 45,00 € zzgl. Materialkosten
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Ihre Meinung ist uns wichtig!
Unter www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/

konnen Sie uns lhre Anregungen und Kiritik mitteilen.

Zeichnen und Malen

Garantiert Zeichnen lernen

- nach Betty Edwards

- von der Zeichnung zur Farbe

In diesem Wochenendworkshop gelingt Ihnen unter fachkun-
diger Anleitung garantiert der Einstieg in die gegensténdliche
Zeichnung und Malerei. Mit kleinen, wirkungsvollen Ubun-
gen und Tricks stellen sich in kurzer Zeit erstaunliche Fort-
schritte ein. Wir behandeln alle klassischen Themen: Stillle-
ben, Landschaft, Portrat und Akt.Einfache Zeichenmittel wie
Bleistifte, Buntstifte, farbige Kreiden und Wasserfarben des
Dozenten kdnnen von den Teilnehmern mitbenutzt werden.
Braunes, schwarzes und graues Papier wird ebenso gestellt.
Darlber hinaus bitte das vorhandene Mal- und Zeichenmate-
rial mitbringen (Kohle, Pastellkreide, Aquarell).

® 231-3414

Manfred Schmidt

Samstag, 29.04.2023, 10:00 — 16:30 Uhr
Sonntag, 30.04.2023, 10:00 - 16:30 Uhr
6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

‘ Zeichnen - Kurse

Zeichnen - Basics

Dieser Kurs richtet sich an alle, die meinen, dass sie nicht
zeichnen kénnen und es gerne einmal ausprobieren moéch-
ten, sowie an alle Aquarell-, Acryl-, und Olmaler*innen, die
beim Skizzieren gegenstandlicher Motive noch Schwierigkei-
ten haben und ihre zeichnerischen Grundlagen gerne ver-
bessern méchten. An verschiedenen Alltagsgegenstanden,
Naturmaterialien, Pflanzen und Stillleben schulen wir unsere
Wahrnehmung und lernen, Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Texturen und Strukturen richtig zu erfassen und
zeichnerisch wiederzugeben. Bitte mitbringen: Zeichenblock
DIN A 3, Bleistifte 2H, HB, 2B, 4B, 6B, 8B, Radiergummi,
Knetradiergummi, Spitzer und Zeichenkohle.

Efferen

® 231-3416

Monika Pfannmiller

6 x mittwochs, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 08.02.2023
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 231-3417

Monika Pfannmiiller

6 x mittwochs, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 19.04.2023
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97
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Zeichnen und Malen

. Malen und Zeichnen - Workshops

Von Grof3bildmalerei bis Kunstlerische
Wandgestaltung
Unter Anleitung der Dozentin lernen die Teilnehmer*innen
anhand althergebrachter Maltechniken der traditionellen
Kinoplakatmalerei, GroRbilder zu erstellen. Die Palette der
GroR3bilder umfasst u.a. Dekogemalde, Plakate, Wandbe-
malungen und Kulissen. Inhalte: Grundlagen der Acrylma-
lerei, Auswahl und Erstellung von Vorlagen, Anfertigung der
Bildflachen, verschiedene Ubertragungstechniken sowie die
praktische Erstellung von GroRbildern.
Die in der Vorbesprechung erwahnten Materialien bitte selbst
besorgen und zum Kurs mitbringen.

(i

® 231-3512
Uta Dederichs
Vorbesprechung: Do, 27.04.2023, 19:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 06.05., 13.05.2023
Sonntag, 07.05., 14.05.2023
jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
6 - 8 Personen, 124,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Wasser, Wolken, Himmel und Meer
- Landschaftsmalerei
Wie malt man Wolken? Wie malt man Wasser? Wie malt
man Baume? Wie bekommt man Tiefe in eine Landschaft?
Wie setzt man Licht und Schatten um? In diesem Wochen-
endworkshop widmen wir uns ganz dem Thema Landschatt.
Sie lernen Basics zu Bildaufbau, Tiefenwirkung, Perspektive
und Farbperspektive. Anhand von Bildbeispielen lernen Sie
verschiedene Malstile und Mdoglichkeiten der Landschafts-
darstellung kennen. Unter fachkundiger Anleitung, mit vielen
individuell auf Ihre Arbeit abgestimmten Tipps setzen Sie eine
eigene Bildvorlage (z.B. Urlaubsfoto u.&.) oder eine von der
Dozentin gestellte Bildvorlage mit Acrylfarben malerisch um.
(Vorkenntnisse im Umgang mit Acryl vorteilhaft.)

(i

® 231-3513

Monika Pfannmdller

Samstag, 22.04.2023, 10:30 —17:00 Uhr
Sonntag, 23.04.2023, 10:30 —17:00 Uhr
6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

. Malen und Zeichnen - Kurse

Malen mit Pastellkreide

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Pastellmalerei ist wiederentdeckt und aktueller denn je - ein
"blind date" mit Farbe, Form und Flache. Pastellkreiden ver-
mitteln durch ihre hohe Farbpigmentierung Leichtigkeit und
Licht. Die pulvrigen Oberflachen, die in ihrer leuchtenden,
matten Farbintensivitat brillieren, kennen wir von den beein-
druckenden Werken der Maler Edgar Degas, Puvis de Cha-
vanne, Toulouse-Lautrec und vielen anderen.

Sie lernen die Technik und die Mdglichkeiten der Pastell-
malerei mit Hilfe verschiedener Motive kennen. Der Dozent
unterstltzt Sie bei der Gestaltung luftiger und farbenprach-

tiger Bilder.

® 231-3516

Walter Schroeder

10 x montags, 18:00 — 20:15 Uhr, ab 20.03.2023
6 - 12 Personen, 133,00 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling

Zeichnen und Malen

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Sie lernen in diesem Kurs, die Dinge genau zu beobachten,
zu zeichnen und in Farbe umzusetzen. Dabei orientieren Sie
sich zeichnerisch und malerisch an Pflanzen und Gegenstan-
den des Alltags und erfahren Wichtiges iber den Bildaufbau
(Proportionen, Form, Raumlichkeit, Farbe).

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistifte (H, HB, 2B,
4B), Radiergummi, Spitzer. Weitere Materialbesprechung zu
Kursbeginn.

® 231-3525

Cornelia Hoffken

6 x donnerstags, 10:15 — 12:30 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 10 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler



Lernen durch ausprobieren

- Malen und Zeichnen am Vormittag
Techniken, wie Acryl- oder Aquarellmalerei kdnnen Sie
anhand von Farben- und Kompositionslehre kennenlernen.
Und (iber die Zeichnung (mit Bleistift) lernen Sie durch Uber-
schneidung und Verkirzung der Linie wie ein raumliches Bild
entsteht. Sie kdnnen nach geeigneten Vorlagen (Postkarten,
Fotos, usw.) oder mit selbst mitgebrachten Gegenstanden
(aus dem Haushalt, Pflanzen, usw.) zeichnen und malen.
Proportionsverhaltnisse, die sich von einer kleinen Vorlage
auf einen grofReren Zeichenblock ergeben lernen Sie einzu-
schatzen. Die Materialbesprechung findet in der 1. Stunde
statt. Bitte bringen Sie bereits vorhandene Farben, Pinsel,
Mal- und Zeichenblock mit.

® 231-3526

Cornelia Hoffken

6 x donnerstags, 10:15 — 12:30 Uhr, ab 23.03.2023
6 - 10 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Aquarell am Vormittag

Aquarellieren ist keineswegs altbacken, sondern die Arbei-
ten gewinnen durch die flieRenden Farben und die dadurch
entstehenden Zufallseffekte einen ganz eigenen Zauber und
eine Lockerheit, die in anderen Maltechniken schwerer zu
erreichen ist. In diesem Kurs erlernen Sie die verschiedenen
Techniken der Aquarellmalerei (Nass-in-Nass, Lasieren etc.).
An Motiven wie Stillleben, Pflanzen, Landschaften u.a. schu-
len Sie Ihre Wahrnehmung und lernen, Proportionen, Licht
und Schatten, Perspektive richtig zu erfassen, zu skizzieren
und in Farbe wiederzugeben. Daneben bleibt auch Raum fiir
den personlichen Ausdruck in experimentellen abstrakten
Arbeiten. Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Kiichen-
krepp, Fon, Wassertopf, 1 Aquarellpinsel Starke 14 mit guter
Spitze, Aquarellblock DIN A4 (an vier Seiten verleimt), Aqua-
rellfarbenkasten (keinen Schuldeckfarbenkasten), Rubbel-
krepp, 1 weil3es Teelicht, Schwammchen.

® 231-3533

Monika Pfannmuller

6 x mittwochs, 10:30 — 12:45 Uhr, ab 08.02.2023
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40,

G125 (Hurther Stiibchen)

® 231-3534

Monika Pfannmuller

6 x mittwochs, 10:30 — 12:45 Uhr, ab 19.04.2023
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40,

G125 (Hurther Stiibchen)

Zeichnen und Malen e Aquarellmalerei

Skizzieren mit Fineliner und Aquarell
In diesem Workshop werden Sie die Technik kennenlernen
mithilfe derer die besonderen Momente einer Reise ziemlich
schnell und ohne groRen Aufwand an Utensilien festzuhalten
sind. Dabei lernen Sie sich auf das Wesentliche zu konzentrie-
ren und Detailgenauigkeit zu vereinfachen, was dem Betrach-
ter freie Raume fir Fantasie offen lasst und das Bild leben-
dig und ausdrucksvoll macht. Wir besprechen, wie man Licht
und Schatten unter Beibehaltung des weil3en Papiers und
Mischen von warmen und kalten Tonen richtig setzt. Aul3er-
dem widmen wir unsere Aufmerksamkeit der Perspektive.
i ]

® 231-3535

Tatiana Maier

5 x freitags, 17:15 — 19:30 Uhr, ab 03.03.2023
6 - 10 Personen, 68,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Farbe und Licht im Aquarell

Wegen der besonderen Eigenschaften von Aquarellfarben
vermitteln Aquarellbilder eine sonnige, lichtdurchflutete Stim-
mung. Dabei liegt hier ein wesentlicher Unterschied zu allen
anderen Maltechniken darin, dass weile Farbflachen entste-
hen, indem die Farbe "weggelassen” wird. Dieses Verfahren
braucht etwas Planung und einige praktische Ubungen.

In diesem Kurs beginnen wir mit einer Einflihrung in die ver-
schiedenen Agquarelltechniken, widmen aber auch unsere
Aufmerksamkeit dem Farbton, Farbkontrast sowie Mischen
von Farbkombinationen und der Komposition. Nuitzliche
Tipps und Tricks aus der Praxis werden von der Dozentin
prasentiert und ausflhrlich erklart. In diesem Kurs werden
Sie nicht nur die Méglichkeit haben klassische Landschaften,
Stillleben und Blumen zu malen, sondern Sie werden auch
modernes Skizzieren mit Aquarell kennenlernen.

® 231-3536

Tatiana Maier

7 x montags, 17:15 — 19:30 Uhr, ab 17.04.2023
6 - 12 Personen, 94,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Die Materialliste
kénnen Sie sich im
Internet
bei den Kursdetails
herunterladen.
Bei Riickfragen kdnnen
Sie sich gerne bei uns
melden.

Hinweis
Angebote "Malen und
Zeichnen" in Brunhl
finden Sie bei der Kunst-
und Musikschule
der Stadt Brihl,

Tel. 02232 5080-10.
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Aquarellmalerei e Acrylmalerei

‘ Aquarellmalerei - Workshops

Einfahrung in die Aquarellmalerei
fur Teilnehmende mit Malvorkenntnissen
Ob klassische Landschaften, Stillleben oder modernes Skiz-
zieren - Aquarellfarben sind heutzutage sehr beliebt, weil
sie vor allem vielseitig anzuwenden und leicht zu transpor-
tieren sind. Da die Farben hier transparent sind und das
weilRe Papier durchscheinen lassen, besitzen Aquarelle eine
besondere Leuchtkraft. In diesem Workshop haben Sie die
Méoglichkeit, wasserldsliche Farben naher kennenzulernen.
Mithilfe von einfachen Motiven werden wir in die unterschied-
lichen Maltechniken naher einsteigen und besprechen einige
Farbtheorien und tiben die Farbmischungen.

&

® 231-3537

Tatiana Maier

Samstag, 03.06.2023, 10:00 —14:00 Uhr
Sonntag, 04.06.2023, 10:00 —14:00 Uhr
6 - 12 Personen, 47,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Blumenmotive mit Aquarell

Es gibt kaum andere Maltechniken als die Aquarelltechnik,
die den zarten, luftigen und leuchtenden Charakter von
Blumen ausdrucksvoller prasentieren kann. In diesem Kurs
beginnen wir zuerst mit einer praktischen Einfiihrung in die
Aquarelltechniken. AuRerdem besprechen wir den notwen-
digen Bildaufbau und die Farbpalette. Sie lernen, wie man
den Kontrast zwischen klaren und verschwommenen For-
men zum Vorteil bringt, kleine Details zusammenfasst und
unnétige weglasst. Die ausgewahlten Motive werden schritt-
weise von der Dozentin vorgemalt und die dabei angewen-
deten Methoden ausfiihrlich kommentiert. Vorkenntnisse im
Umgang mit Aquarellfarben sind vorteilhaft aber kein Muss.

® 231-3539 an
Tatiana Maier

Samstag, 17.06.2023, 10:00 — 14:00 Uhr

Sonntag, 18.06.2023, 10:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 47,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

. Acrylmalerei - Workshops

Mit Pinsel, Spachtel, Schwamm

- Experimentelles Arbeiten mit Acrylfarben
Es reizt Sie schon langer, einmal mit Acrylfarben zu expe-
rimentieren. Entdecken Sie, was flr interessante Struktu-
ren und Effekte durch den Farbauftrag mit Pinsel, Spachtel,
Schwamm oder Lackierrolle und durch das Einarbeiten von
verschiedenen Papieren oder Pappen entstehen, und lassen
Sie sich davon zu einer abstrakten Komposition inspirieren.

® 231-3611 0
Monika Pfannmdiller

Samstag, 11.02.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 12.02.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Arbeiten in Serie

- Freies Malen mit Acrylfarbe

In diesem Workshop erarbeiten wir eine Serie von 3 - 6
zusammenhangenden Bildern, Zentrale Themen sind Bild-
komposition, Farbwirkung, Form und Variation. Wir arbeiten
mit Acryl auf Leinwand oder Malplatten.

® 231-3612 o
Monika Pfannmdiller

Samstag, 11.03.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 12.03.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Dick aufgetragen!

Farbe und Relief - Arbeiten mit Spachtel-
masse und Acrylfarben

Die Kombination von Farbe und Spachtelmasse bietet viele
interessante Gestaltungsmoglichkeiten. Die Bildflache kann
grof¥flachig strukturiert oder es kdnnen einzelne Partien in
einer abstrakten oder gegenstandlichen Komposition her-
vorgehoben werden. Ebenso ist es méglich, verschiedenste
Materialien wie z.B. kleine Gegensténde, Plastik- und Metall-
teilchen oder Naturmaterialien in die Spachtelmasse einzu-
betten. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

® 231-3613 0
Monika Pfannmdiller

Samstag, 25.03.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 26.03.2023, 10:30 — 17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen



Acrylmalerei e Experimentelles Gestalten e Textiles Gestalten

. Acrylmalerei - Kurse

Acryl-Malerei

Die Acrylmalerei bietet vielfaltige Gestaltungsmdglichkeiten.
Gegenstandliches Malen von traditionellen Motiven wie z.B.
Landschaften oder Stillleben ist genauso mdéglich wie expe-
rimentelles, abstraktes Arbeiten. Anfanger*innen erlernen
grundlegende Techniken, Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen kénnen den Kurs nutzen, um Kenntnisse zu vertiefen und
individuelle Ideen unter fachlicher Anleitung umzusetzen.

® 231-3622

Monika Pfannmdaller

6 x dienstags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 07.02.2023
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 231-3623

Monika Pfannmdiller

6 x dienstags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 18.04.2023
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

‘ Experimentelles Gestalten

Experimentelles Gestalten
Eigene Ideen zulassen, eigene Ideen fordern. Kunst ist
grenzenlos. Jedoch sind eigene Grenzen haufig, zaghaftes
Umgehen mit fremden Materialien. Sich nicht trauen, Dinge
zueinander bringen, die scheinbar nicht zusammen gehéren.
In diesem Kurs wird der kreativen Einsatz unterschiedlicher
Materialien gefordert. In erster Linie geht es um das Format
"Bilder", diese neu zu gestalten, daraus Objekte zu machen.
Ein Beispiel solcher Bild-Zusammenstellungen ist die Col-
lage. Jedoch hort hier die Phantasie noch nicht auf. Sie kann
sogar den Rahmen sprengen.

(i

® 231-3625

Walter Schroeder

7 x freitags, 18:00 — 20:15 Uhr, ab 17.03.2023
6 - 12 Personen, 94,50 € zzgl. Materialkosten
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

Die Materialliste kdnnen Sie sich im Internet bei
den Kursdetails herunterladen. Bei Ruckfragen
kdnnen Sie sich gerne bei uns melden.

‘ Textiles Gestalten

Nahen lernen intensiv am Wochenende

Sie erlernen das notwendige Fachwissen, unter Anleitung
nach einfachen Schnitten ein Kleidungsstiick oder Acces-
soire zu fertigen. Fortgeschrittene kénnen ihr Wissen ver-
tiefen. Bitte achten Sie als Anfanger*in bei der Schnittaus-
wahl auf einfache Schnitte. Bitte mitbringen: Fertigschnitt
(einfach), den dafir benétigten, ggf. vorgewaschenen Stoff,
Garn und Zutaten, Stoffschere, Trennschere oder -messer,
Nahmaschinennadeln, Stecknadeln

Wichtiger Hinweis: Bitte eigene Nahmaschine mitbringen!

® 231-3811

Sabine Rappard

Samstag, 11.02.2023, 12:00 —18:00 Uhr
Sonntag, 12.02.2023, 11.00 - 17:00 Uhr

6 - 10 Personen, 64,00 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Néahen fur Einsteiger*innen und leicht
Fortgeschrittene
In unserer gemischten Nah-Gruppe aus Anfanger*innen und
leicht Fortgeschrittenen erlernen Sie als Einsteiger*in anhand
von einfachen Projekten, wie Utensilo, Kissenhille oder
Baumwolltasche den grundlegenden Umgang mit der Nah-
maschine. Oder erweitern Sie Ihre Kenntnisse und Fertigkei-
ten im Nahen von einfacher Bekleidung (Rock, Kleid, Ober-
teil, Hose oder auch Babykleidung). Welche Maf3e brauche
ich, was finde ich in der Nahanleitung und was muss ich beim
Zuschnitt beachten? Ich stehe Ihnen gerne unterstitzend zur
Seite. Mitzubringen sind bitte: einfachen Baumwollstoff fir
die ersten Nahversuche, auf den Stoff abgestimmte Nahma-
schinennadeln, qualitativ gutes Garn, Transparentpapier zum
Kopieren, Stift, Schreibblock, Stecknadeln, HandmaR und
MaRband, Schneiderkreide, Stoffschere, Fadenschere, evtl.
Handnahnadeln, Nahttrenner, einfaches Schnittmuster (z.B.
Burda Easy, Burda kids, Pattydoo, Simplicity) mit passendem
Stoff und alle notwendigen Materialien je nach Nahprojekt.
Wichtiger Hinweis: Bitte eigene funktionsfahige Nahma-
schine und Zubehor mitbringen! Zusatzliche Kopierkosten
von 2,00 € sind nicht in der Kursgebtihr enthalten.

O

® 231-3835

Ewa Nowak-Krause

5 x freitags, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 20.01.2023
6 - 8 Personen, 61,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 231-3836

Ewa Nowak-Krause

5 x freitags, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 21.04.2023
6 - 8 Personen, 61,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97
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Textiles Gestalten

Refashion - Textiles Upcycling

An diesem Wochenende werden ldeen entwickelt, um alte
oder ungetragene Kleidungsstiicke in neue Lieblingsstuicke
zu verwandeln. Hierzu werden verschiedene N&ahtechniken
vermittelt. Freuen Sie sich auf nachhaltige Inspirationen.
Bitte mitbringen: Alte Kleidungsstiicke, ggfs. Schnittmuster,
Garn und Zutaten, Stoffschere, Trennschere oder -messer,
Nahmaschinennadeln, Stecknadeln

Wichtiger Hinweis: Bitte eigene Nahmaschine mitbringen!

® 231-3838

Sabine Rappard

Samstag, 22.04.2023, 11:00 —17:00 Uhr
Sonntag, 23.04.2023, 11:00 —17:00 Uhr
6 - 10 Personen, 64,00 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Schneidern fur Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich schwerpunktmafig an Anfanger*innen
ohne oder mit geringen Grundkenntnissen im N&hen und
Schneidern, die sich dafiir interessieren, kreativ erste
eigene Schneiderwiinsche zu verwirklichen. Wir werden uns
zunéchst mit der Bedienung einer N&dhmaschine beschéfti-
gen. Im weiteren Verlauf des Kurses geht es systematisch
um das Erlernen der Grundtechniken des N&hens mit der
Maschine und per Hand, wobei zunachst einfache Werkstu-
cke (z. B. Kissenbezlige) entstehen. Dann beschéaftigen wir
uns mit dem richtigen Messen von Kérpermafen fir Schnitt-
muster, Anpassung von erworbenen Schnittmustern auf die
personlichen Maf3e und gegen Kursende mit dem Zuschnitt
und der Anfertigung einfacher Teile (z.B. Rock, Top).
Nahmaschinen, Arbeitsutensilien und Materialien bitte selbst
mitbringen.

® 231-3840

Heike Stranz

10 x mittwochs, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 10 Personen, 92,50 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Schneidern fur Fortgeschrittene

In diesen Schneiderkursen kdnnen Sie lhre eigenen Textil-
Ideen kreativ Uiber Planung und Schnittmuster bis zur Fertig-
stellung umsetzen. Sowohl Anfanger*innen mit Grundkennt-
nissen wie auch Fortgeschrittene erhalten die jeweils fiir Sie
individuell erforderliche fachliche Unterstiitzung. Ob Kissen,
Top, Rock, Kleid oder andere Textilien, alles ist mdglich.
Anfanger und "alte N&h-Hasen" erhalten hier eine Menge
Tipps und Anregungen.

Nahmaschinen, Arbeitsutensilien und Material sind selbst
mitzubringen. Gerne kénnen Sie mich nach der Anmeldung
bei Riickfragen kontaktieren.

® 231-3841

Heike Stranz

10 x donnerstags, 17:30 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 10 Personen, 92,50 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 231-3842

Heike Stranz

10 x donnerstags, 19:30 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 10 Personen, 92,50 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fur

Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Martina Abel

Tel. 02232 94507-22
abel@vhs-rhein-erft.de

VHS macht gesunder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen
zu kénnen.

Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre
Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress
abbauen, lhren Kdrper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen ernadhren kénnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden.
Das macht Sie fit fur Alltag und Beruf und foérdert lhre
Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den
positiven Einfluss hin, den emotionale Ansprache,
Achtsamkeit und Entspannung, Bewegung und
gesunde Ernahrung fur das Gelingen von Lernprozes-
sen haben. Die Angebote der Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen berlicksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse.

Sachinformationen und Erfahrungen mit allen Sinnen
werden verknupft; gelernt wird handlungsorientiert,
auf die Gruppe bezogen und unter Berlcksichtigung
biografischer Anknlpfungspunkte. So macht lebens-
langes Lernen Spal3 und bringt Sie in jeder Beziehung
—auch gesundheitlich — weiter!

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



( Gesundheitslernen in der VHS

Frauensache!

Die wichtigsten Heilkrauter fr Frauen
Gegen Wechseljahresbeschwerden, Menstruationsprobleme,
Hormonschwankungen oder andere Beschwerden durch den
weiblichen Zyklus sind Krauter gewachsen. In einem offenen
Erfahrungsaustausch sprechen wir unter fachkundiger Lei-
tung uber hilfreiche "Frauenkrauter" wie Frauenmantel, Rot-
klee und Salbei. Lernen Sie diese Heilpflanzen kennen und
anzuwenden - ob als Tee, Gesichtswasser oder Bad.

231-4015
Michaela Brauner-Zurmohle
Montag, 13.03.2023, 18:00 — 19:30 Uhr
6 - 20 Personen, 18,00 € inkl. 5,00 € Materialumlage
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Wege zum erholsamen Schlaf

- Schlafstérungen begegnen

"Ich kann nicht einschlafen" oder "Ich schlafe nicht durch
oder "Ich wache so friih auf" oder "Ich fihle mich morgens
so geradert." Kennen Sie das? Schlafen ist ein Grundbedurf-
nis - wenn dieses Grundbedtirfnis nicht erfillt wird, kann das
weitreichende gesundheitliche Belastungen mit sich bringen.
Schlafstérungen sind haufig und weit verbreitet. Erfahren Sie
in diesem Seminar, welche Grinde hinter Schlafstérungen
liegen kdnnen und was eine gute Schlafhygiene ist. Lernen
Sie Mdglichkeiten und Selbsthilfetechniken kennen, die bei
Schlafproblemen helfen.

231-4016
Andrea Nolde
Mittwoch, 22.03.2023, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Histamin- und Salicylatintoleranzen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien und Intoleran-
zen sind in aller Munde. Betroffene fiihlen sich unwohl, der
Kdrper reagiert mit Symptomen wie Magen-Darm-Problemen,
Kopfschmerzen oder innerer Unruhe. Bei der Ursachensu-
che sind Betroffene oft auf sich selbst und die genaue Beob-
achtung ihres Koérpers gestellt. An diesem Abend erfahren
Sie mehr zu Histamin und Salicylat. Krankheitsbilder, Symp-
tome und Reaktionen des Korpers werden dargestellt. Aus
eigener, langjahriger Erfahrung gibt die Referentin Tipps zur
Ernédhrung und Kérperpflege und schlégt geeignete Ubungen
zur Verbesserung der Lebensqualitdt vor. Daruber hinaus
werden hilfreiche Informationsquellen zum Thema benannt.

231-4017
Petra Steffens
Mittwoch, 22.03.2023, 17:30 — 19:45 Uhr
8 - 15 Personen, 14,50 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Migréane:

Von Kopfschmerz kann man sich befreien!
In diesem Workshop gibt Ihnen die Dozentin, die selbst jah-
relang unter Migréne gelitten hat, Hintergrundwissen und
Erfahrungen mit der Erkrankung weiter. Sie zeigt lhnen
Wege auf, wie Sie mit lhrer Migrdne umgehen kénnen, um
sich nachhaltig von lhren Kopfschmerzen zu befreien. Es gibt
Raum fiir Erfahrungsaustausch und praktische Ubungen zur
Umsetzung in den Alltag.

231-4020
Angelika Biert
Mittwoch, 15.03.2023, 18:30 — 20:45 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Tinnitus I: Ohrgeréausche - Hilfe bei einem

weit verbreiteten Symptom

Es gibt kaum ein Symptom, welches einerseits so weit ver-
breitet ist und Uber das andererseits so wenig bekannt ist
wie Tinnitus. Haufig erleben die Betroffenen eine Hilflosigkeit,
die gemeinsam mit bereits bestehenden Vorbelastungen zu
einem Leiden an der Tinnitus-Wahrnehmung fiihren kann.
Der Dozent ist selbst langjahrig Betroffener. Er zeigt den
Stand der Wissenschaft zum Thema und Wege vom Leiden
an der Wahrnehmung hin zum entspannten, weitgehend von
der Tinnitus-Wahrnehmung unbelasteten Leben. Wir erfah-
ren etwas Uber die Geschichte des Tinnitus, seine Rolle in
der Gesellschaft, seine Ursachen, die Diagnose und uber
Therapiemdglichkeiten. Begleitend werden die medizinische
Leitlinie Chronischer Tinnitus und die aktuelle Patienten-
leitlinie Tinnitus vorgestellt und erklart.



231-4023
Ralf Biischer
Mittwoch, 08.03.2023, 18:00 — 20:15 Uhr
6 - 10 Personen, 13,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4024
Ralf Biischer
Mittwoch, 29.03.2023, 18:00 — 20:15 Uhr
6 - 10 Personen, 13,50 €
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Tinnitus II:

Entspannt mit Tinnitus leben lernen

Um diese Veranstaltung gewinnbringend besuchen zu kon-
nen, ist die Teilnahme an Tinnitus | ratsam. Im zweiten Teil
werden Wege und Methoden vorgestellt, die uns helfen
kdénnen, besser mit der Tinnitus-Wahrnehmung zurechtzu-
kommen, unsere Horfilter zu starken sowie Gelassenheit im
Umgang mit dem Symptom zu finden. Der Aktivtag findet,
sofern es das Wetter zulasst, zu ca. einem Drittel im Freien

statt. Bei schlechtem Wetter werden wir die Raumlichkeiten
der VHS nutzen. Nach den Ubungen erarbeiten wir gemein-
sam Moglichkeiten der Horschule und des Hortrainings.
Nach der Mittagspause ist Zeit fir Entspannung. Wir wen-
den uns Atemlbungen zu und schlieRen den Tag mit einer
Einheit Progressiver Muskelentspannung ab. Bitte tragen
Sie bequeme und witterungsgerechte Kleidung. Bitte bringen
Sie ein kleines Kissen, eine leichte Decke und ggf. warme
Socken mit.

231-4025
Ralf Biischer
Samstag, 06.05.2023, 09:30 — 15:00 Uhr
8 - 10 Personen, 29,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4026
Ralf Biischer
Samstag, 20.05.2023, 09:30 — 15:00 Uhr
8 - 10 Personen, 29,50 €
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim
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Ohne Probleme besser sehen

- Augentraining

Wird Ihre Sehkraft immer schlechter? Sind die Augen oft
gerotet oder trénen sie? Fihlen Sie sich mide oder haben
Sie Kopfschmerzen? Viele Menschen missen einen groRen
Teil des Arbeitstages am Computer arbeiten oder verbringen
viel Zeit vor dem flimmernden Fernseher und Bildschirm. Die
verordneten Brillen heilen nicht und bekdmpfen auch nicht
die Ursachen, sie neutralisieren nur die Symptome. In dem
Seminar lernen Sie ganzheitliche Techniken fiir ein "richti-
ges" und damit meist besseres Sehen. Schwerpunkte sind
Ubungen fiir die vier Augenfunktionen und Ubungen zur
Gehirnintegration. Weiterhin werden Techniken zur Verbes-
serung und Entspannung des visuellen Systems vermittelt.
Der Kurs eignet sich fur alle Menschen, die besonderen Seh-
belastungen ausgesetzt sind, deren Sehkraft nachlasst oder
die Sehprobleme haben, sowie fiir Normalsichtige, die einer
Brille vorbeugen wollen. Bitte tragen Sie keine Kontaktlinsen.
Beim Tragen einer Gleitsichtbrille bringen Sie nach Méglich-
keit auch eine Brille ohne Gleitsichtteil mit!

231-4027
Stefanie Hennigfeld
Montag, 13.03.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
8 - 15 Personen, 18,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
231-4028

Stefanie Hennigfeld

Dienstag, 28.03.2023, 18:30 — 21:30 Uhr

8 - 15 Personen, 18,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

FOr Sieim

Rhein-Erft-Kreis!

+ Hausnotruf

» Erste-Hilfe Ausbildung

* Hochwasserhilfe

+ Kindertageseinrichtungen
« Katastrophenschutz

www .johanniter.de/rhein-erft

R, 0800 8811220

Ohne Probleme besser sehen
- Augentraining Online

231-4029
Stefanie Hennigfeld
Mittwoch, 26.04.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
8 - 20 Personen, 18,00 €
Zoom

Korper, Sinne, Geist

(

Der Japanische Schwertkampf Ken Jutsu
- EinfUhrungsworkshop

In diesem Workshop werden einige grundlegende Ubungen
aus dem japanischen Schwertkampf (Ken Jutsu) vermittelt.
Ziel dabei ist es zu zeigen, wie die im Schwertkampf ver-
wendeten Prinzipien auf unser tagliches Leben Ubertragbar
sind. Diese Prinzipien sind z. B.: sich seiner eigenen Haltung
und Position bewusst zu werden, den richtigen Abstand zu
einem Gegenlber einschatzen und kontrollieren zu kdnnen,
konsequente Entscheidungen zu treffen und das Richtige
im richtigen Moment zutun, Selbstbewusstsein, Klarheit und
Offenheit entwickeln. Geibt wird mit traditionellen japani-
schen Holzschwertern (bokken), die zur Verfigung gestellt
werden. Bitte bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen.

231-4040
Martina Dorka
Samstag, 20.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 39,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Krav Maga - Personliche
Selbstverteidigung leicht gemacht

Krav Maga bedeutet "Kontakt Kampf" und wurde als Selbst-
verteidigungssystem von den Israel Defense Forces entwi-
ckelt. In diesem Kurs steht die zivile Variante des Krav Maga
im Zentrum, die hervorragend zur personlichen Selbstvertei-
digung geeignet ist. Die Einfachheit und simple Anwendbar-
keit der Techniken und Vorgehensweisen sind faszinierend.
Alles beruht auf natiirlichen Kérperbewegungen und Reakti-
onen. Krav Maga ist aber nicht nur Technikschulung, sondern
beginnt viel friher. Achtsamkeit, Bauchgefiihl und Beobach-
tung der Umgebung sind wichtige Faktoren und machen Krav
Maga zu einem hdéchst passenden Selbstverteidigungssys-
tem. Fir jedermann/jederfrau geeignet; die Teilnehmenden
sollten mindestens 18 Jahre alt sein.

Krav Maga fur Einsteiger*innen

© 231-4042

Constantin von der Osten

8 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 12 Personen, 60,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Dieses Seminar ist speziell auf die Bedirfnisse von Frauen
in Bedrohungslagen abgestimmt. Frauen und Madchen (ab
16 Jahren) finden hier den Einstieg in die Selbstverteidigung
und lernen verschiedene Techniken und Méglichkeiten ken-
nen, sich gegen korperliche Gewalt zu wehren und sich bei
verbalen Ubergriffen klar zu positionieren. Das Krav Maga-
System, aus dem die Techniken und Vorgehensweisen tber-
wiegend stammen, wird in Israel seit dem 1940/50er Jahren
Soldatinnen und Soldaten fir den Nahkampf vermittelt und
muss fir beide funktionieren. Es ist damit als Selbstverteidi-
gungssystem fir Frauen bestens erprobt. Denn keine Frau
muss ein Opfer sein!

Selbstverteidigung
far Frauen ab 16 Jahren

Selbstverteidigungs-Workshop
Krav Maga zum Kennenlernen fur Frauen
ab 16 Jahren

© 231-4044

Babette Reis

Samstag, 25.02.2023, 14:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 26.02.2023, 10:00 — 14:00 Uhr
6 - 12 Personen, 52,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Selbstverteidigung e Krav Maga

© 231-4045

Babette Reis

Samstag, 18.03.2023,
Sonntag, 19.03.2023,
6 - 12 Personen, 52,00 €
Bildungszentrum, Bonner Stralle 46

14:00 — 18:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr

Wesseling

© 231-4046

Babette Reis

Samstag, 22.04.2023, 14:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 23.04.2023, 10:00 — 14:00 Uhr
6 - 12 Personen, 52,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Selbstverteidigung mit Krav Maga

far Frauen und Madchen ab 16 Jahren

Mit Vorgehensweisen, die aus dem israelischen Krav Maga
System stammen, lernen und trainieren wir spezielle Techni-
ken zur effektiven Gegenwehr bei kérperlichen Ubergriffen.
Auch Achtsamkeit, verbales Setzen von Grenzen und ein
Gefuhl fir "brenzlige" Situationen werden hier geschult.

© 231-4047
Babette Reis
10 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 23.02.2023
8 - 16 Personen, 74,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen
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Die "Funf Tibeter"

Diese funf Bewegungs- und Entspannungsiibungen sind ein
einfaches Energie- und Fitnessprogramm. Sie haben eine
umfassende belebende Wirkung auf den ganzen Korper
(Muskeln, Sehnen, Knochen, Organe). Bewusstes und tiefes
Atmen begleitet die Bewegungen, was das korperliche, see-
lische und geistige Gleichgewicht fordert.

Taglich zehn Minuten Uben macht beweglicher, aktiver,
gelassener, geistig wach und klar. Bitte Wolldecke und
warme Socken mitbringen.

231-4048
Heike Wirges
Samstag, 11.03.2023, 11:00 — 17:00 Uhr
8 - 18 Personen, 32,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Schmerzfrei und viel "schoner" sitzen im
Biiro oder Homeoffice

Wer schon einmal mit Rickenschmerzen am Schreibtisch
sitzen musste, weil3 wie herausfordernd das ist. Zwischen
"zusammengesackt" und "gerade sitzen wollen" gibt es oft
keine (Er)Losung. In diesem Kurs erhalten Sie neue Ideen,
wie gesundes Sitzen funktioniert. Wir ersetzen unbewusste
und ungunstige Haltungsgewohnheiten durch bewusste und
korpergerechte. In Einzel- oder Gruppeniibungen erkunden
wir, erleben und probieren aus, welche Gelenke und faszia-
len Verbindungen dabei wichtig sind und wie wir es uns mit
diesem Wissen leichter machen und Verspannungen vermei-
den kdnnen.

231-4049
Diana Hansen
Samstag, 11.03.2023, 14:00 — 17:00 Uhr
6 - 12 Personen, 22,00 €
VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Pulheim

Go into the Flow... Ab in die (Korper-)Mitte
mit der Alexander-Technik

Genau in der Mitte zwischen so viel Anspannung, dass wir
uns nur noch Entspannung wiinschen und so viel Entspan-
nung, dass wir nur noch passiv sind, gibt es einen sehr ange-
nehmen und beweglichen Zustand von Ausbalanciertheit: der
Flow. Da ist alles irgendwie leichter. In diesem Kurs wollen
wir herausfinden, wie wir uns in unseren Alltags-Aktivitaten
unbewusst zu weit von Balance und Koérper-Mitte entfernen
und wie sich das auf unser Wohlgefihl auswirken kann. In
kleinen Alltagsbewegungen- und Situationen (z.B. sitzen,
stehen, gehen, jemandem etwas erzdhlen) erkunden wir
unsere Korper-Reaktionen und machen sie bewusst und
somit veranderbar. Um das Kérperbewusstsein zu verbes-
sern, schauen wir auch auf unsere Gelenke und faszialen
Verbindungen und wie diese in unseren Bewegungsablaufen
naturlicher und somit “irgendwie leichter” miteinander agieren
kénnen. Wir flihlen uns prasenter, weicher und unterstitzter
und kénnen mehr im Augenblick sein.

231-4050
Diana Hansen
Samstag, 17.06.2023, 14:00 — 17:00 Uhr
6 - 12 Personen, 22,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Mit mehr Korperbewusstsein gegen das
Schreibtischtater-Syndrom

Die ublichen Verdachtigen des verspannten Biroalltags:
Ruckenschmerzen oder Erschépfung durch langes Sitzen
oder Stehen am Schreibtisch, Tastatur und Maus bedienen,
lange auf den Bildschirm schauen, funktionieren... Durch
unsere Konzentration auf die Arbeit sind wir meist von unse-
rem Korpergefiihl weit entfernt oder sogar abgeschnitten.
Unsere Bewegungsablaufe flhlen sich gewohnt an, was
aber nicht unbedingt kdrpergerecht bedeutet. In diesem Kurs
erhalten Sie neue Ideen, wie Sie unbewusste und ungiins-
tige Haltungs- und Bewegungsmuster durch bewusste und
korpergerechte ersetzen kénnen. In Einzel- oder Gruppen-
Ubungen erkunden wir, erleben und probieren aus, welche
Gelenke und faszialen Verbindungen dabei wichtig sind und
wie wir es uns mit diesem Wissen leichter machen kdnnen.

231-4051
Diana Hansen
5 x dienstags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 14.03.2023
6 - 12 Personen, 34,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StraRe 104-106 Sinnersdorf



Feldenkrais® -
Bewusstheit durch Bewegung

Was immer wir tun, wir bewegen uns: Mit der Feldenkrais-
Methode lernen Sie, Ihren Kérperbewegungen mit Nachden-
ken und Aufmerksamkeit zu folgen. Sie werden entdecken,
dass Sie tatsachlich wahrnehmen, wie Sie sich bewegen.
Daraus folgt, dass Sie sich bewusster bewegen und selbst-
bewusster werden. Wenn Sie die gewohnte Art, sich zu
bewegen, verlassen, werden Gefiihle geweckt, Kérper und
Geist werden beweglicher. Zugleich steigen Konzentrations-
fahigkeit, Kreativitdt und Ausdauer. Das Selbstgefuhl und
das Selbstvertrauen werden gréer und Sie kénnen leichter
im Alltag mit anderen Menschen zusammenwirken. Gehen,
Laufen, Sport treiben oder das, was Sie alltaglich tun, wird
ebenso einfacher und leichter. Die Methode ist fir jede(n)
geeignet und erfordert keine kérperlichen Voraussetzungen.

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewe-
gung zum Kennenlernen

Das Tagesseminar bietet einen intensiven Einstieg in die
Feldenkrais-Methode. Bitte mitbringen: eigene Matte, Decke,
bequeme, warme Kleidung, warme Socken, Handtuch, genu-
gend zu trinken, Picknick fir das Mittagessen.

231-4052
Angela Kamper-Laube
Samstag, 11.03.2023, 10:00 — 18:00 Uhr
6 - 10 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode kdnnen Sie Uber leichte und
angenehme Bewegungen lhren Kérper besser wahrnehmen
und Bewegungsgewohnheiten kennenlernen und verandern.
Im Kurs entdecken Sie neue, alternative Bewegungsmuster.
Dies tragt dazu bei, Verspannungen und Schmerzen zu ver-
ringern und lasst Bewegungen leicht und angenehm werden.
Die Methode ist fur jeden geeignet und erfordert keine kor-
perlichen Voraussetzungen. Die Bewegungen werden meist
auf dem Boden liegend ausgefiihrt. Bequeme, warme Klei-
dung, warme Socken und eine Matte bzw. Decke mitbringen.

231-4054
Ursula Scheckel
14 x freitags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 24.02.2023
10 - 15 Personen, 85,00 €
Tanzstudio InTakt,

Kaulardstr. 62-64, 50354 Hurth-Efferen Efferen

Far Bildungsurlaube:

Den Stoffplan und die Mitteilung an den Arbeit-
geber kdnnen Sie sich im Internet bei den Kurs-
details herunterladen.

Gehen-Stehen-Riicken. Feldenkrais®

- Bewusstheit durch Bewegung

- Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie mit der Feldenkrais-
Methode, den Kd&rperbewegungen mit Nachdenken und
Aufmerksamkeit zu folgen. Aus dieser achtsamen Korper-
wahrnehmung folgen bewusstere Bewegungsablaufe und
Selbstbewusstsein. In der Feldenkraisarbeit geht es darum,
sich mit dem eigenen Bewegungsmuster auseinanderzuset-
zen. Was tun Sie, wie wirkt das und welche Auswirkungen hat
das z. B. auf das Schmerzmuster des Riickens. So werden
Sie lernen, sich anders zu bewegen, ein anderes Verstand-
nis fir den eigenen Koérper zu entwickeln und dadurch mit
Rickenproblemen im Beruf anders umzugehen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme, warme Kleidung, warme
Socken, Handtuch, ausreichend zu trinken, Picknick fir das
Mittagessen.

231-4059 &
Angela Kamper-Laube

Dienstag bis Freitag, 11.04.-14.04. 2023, 09:00 — 17:30 Uhr
6 - 15 Personen, 204,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

( Qigong und Tai Chi-Chuan

Selbstmanagement und Resilienz mit
Qigong - Starkung der Lebensenergie und
des Wohlbefindens in Beruf und Alltag

- Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie die "8 Brokate", eine
verbreitete und beliebte Qigong-Methode mit langer Tradi-
tion, die sich durch eine gute Zugénglichkeit auszeichnet.
Die Ubungen des Qigong dienen der Gesunderhaltung und
zielen auf eine Stéarkung der geistigen und kdrperlichen Kon-
stitution. Im Mittelpunkt steht das Erlernen von Ubungen
fur Schulter, Nacken und Ricken, die gut in den Alltag zu
integrieren sind. Ergénzt werden die Ubungen mit Reflexion
und Starkung von Verhaltensweisen, die auch bei Arbeitsver-
dichtung und Belastung im Alltag Wohlbefinden und Lebens-
freude erhalten helfen. Zudem werden in Zusammenhang
mit den Ubungen die Konzepte von Yin und Yang, den fiinf
Wandlungsphasen und einige Grundlagen der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) alltagstauglich erlautert.
Geschichtliche und kulturelle Hintergriinde des Qigong flie-
Ben in Form von Impulsvortragen ein. Bitte bequeme Klei-
dung und Hallenschuhe/Rutschsocken mitbringen.

231-4061 o
Michaela Lindemann
Montag bis Freitag, 17.07. -21.07.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 216,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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Qigong -

Ein Schnuppernachmittag fur Neugierige
Qigong ist die Bewegungskomponente der Traditionellen
Chinesischen Medizin und bedeutet ,Arbeit mit der Lebens-
energie“. Nur wenn diese frei zwischen den beiden Polen
Yin und Yang, Spannung und Entspannung frei flieken kann,
bleibt nach chinesischer Vorstellung der Mensch gesund.
Dazu werden die Qigong-Bewegungen in Harmonie mit dem
Atem langsam und mit innerer Achtsamkeit ausgefiihrt. Die
Gedanken kommen zur Ruhe, der Kdrper wird kraftvoll und
geschmeidig.In diesem Workshop lernen wir die Ubungs-
reihe der "Acht Brokate" kennen, die sehr wirkungsvoll und
trotzdem leicht zu lernen sind. Die Ubungen kénnen alle mit-
machen, egal wie alt oder sportlich sie sind. Bringen Sie bitte
bequeme Kleidung, flache Schuhe oder dicke Socken, einen
kleinen Snack und ausreichend zu trinken mit.

231-4064
Paul Bernarding
Samstag, 25.02.2023, 15:00 — 18:00 Uhr
6 - 12 Personen, 22,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Qigong

far Neu- und Wiedereinsteiger*innen

Die Bewegungsmethode des Qigong ist ein Bestandteil der
traditionellen chinesischen Medizin und sie hat eine enge
Verbindung zur chinesischen Philosophie. Die mit Aufmerk-
samkeit und Vorstellungskraft ausgefihrten Korper- und
Meditationstibungen haben eine regulierende und harmoni-
sierende Wirkung auf Korper, Atem und Geist. Wéahrend der
langsamen, flieRenden Bewegungen kommen die Gedanken
zur Ruhe, das Herz-Kreislaufsystem wird gestarkt und die
Gelenkigkeit wird verbessert. Qigong erfordert keine beson-
dere Ausrustung. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
flache Schuhe mit.

231-4065
Harald Timpe
8 x mittwochs, 16:30 — 17:45 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 15 Personen, 64,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4066
Harald Timpe
8 x mittwochs, 16:30 — 17:45 Uhr, ab 19.04.2023
6 - 15 Personen, 64,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Qigong fiir Fortgeschrittene

231-4067
Harald Timpe
8 x donnerstags, 18:00 — 19:15 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 64,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4068
Harald Timpe
6 x donnerstags, 18:00 — 19:15 Uhr, ab 20.04.2023
6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Ausgewahlte Ubungen des Qigong

Unter dem Begriff "Qigong" werden Koérper- und Medita-
tionsubungen zusammengefasst, die ihre Wurzeln in der
chinesischen Medizin und Philosophie haben. Das Lehrsys-
tem Neiyanggong von Dr. Liu Yafei zeichnet sich besonders
durch die Mobilisierung und Kraftigung der Wirbelsédule und
der Rickenmuskulatur aus. Weiterhin werden Methoden
aus dem Qigong Yangsheng von Jiao Guorui vorgestellt und
eingelibt. In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen der Grund-
und Mittelstufe in Bewegung und in Ruhe. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung und flache Schuhe mit.

231-4069
Martina Hartlieb
13 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 121,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Qigong fiir Einsteiger*innen

Die mit Aufmerksamkeit und Vorstellungskraft ausgeftihrten
Kérper- und Meditationsibungen haben eine regulierende
und harmonisierende Wirkung auf Kdrper, Atem und Geist.
Wahrend der langsamen, flieRenden Bewegungen kommen
die Gedanken zur Ruhe, das Herz-Kreislaufsystem wird
gestarkt und die Gelenkigkeit wird verbessert. Qigong erfor-
dert keine besondere Ausristung. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung und flache Schuhe mit.

231-4070
Elke Heinig
8 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 14 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4071
Elke Heinig
8 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 18.04.2023
6 - 14 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl



Qigong fiir Fortgeschrittene - Hybrid-Kurs
Bei diesem Kurs ist die Teilnahme per Zoom oder in Prasenz
moglich. Die Teilnehmenden erhalten kurz vor Kursbeginn
einen Link zum virtuellen Kursraum.

231-4073
Elke Heinig
Schwerpunkte werden mit der Gruppe erarbeitet
14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 14 Personen, 130,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Tai Chi-Chuan - ein Weg zur Gelassenheit
Tai Chi-Chuan ist eine sehr alte Bewegungskunst, die zu den
bekanntesten Ubungssystemen Chinas gehért. Wahrend frii-
her die Selbstverteidigung im Vordergrund stand, ist es heute
die ganzheitliche Erfahrung von Kérper, Geist und Seele. Als
innere Kampfkunst setzt Tai Chi-Chuan mehr auf die innere
Energie (Qi), verbunden mit flieRenden runden Bewegungen,
als auf Muskelkraft. Das Harte soll durch das Weiche Uber-
wunden werden. Die Konzentration auf den eigenen Korper
beruhigt den Geist und flihrt zu einer Meditation in der Bewe-
gung. Regelmafiges tiben von Tai Chi-Chuan tragt zu einem
besseren Korpergefihl bei. Es vertieft den Atem, beugt Hal-
tungsschaden vor, lindert Wirbelsdulen- und Gelenkprob-
leme, reduziert die Stressanfalligkeit, verbessert den Gleich-
gewichtssinn, erhéht die Konzentrationsfahigkeit und stérkt
das Herz-Kreislaufsystem.

231-4075
Paul Bernarding
Aufbaukurs fur Fortgeschrittene
12 x donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 112,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4076
Paul Bernarding
Anfanger*innen sind willkommen.
12 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 112,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Tai Chi-Chuan:

18er Sanfeng-Form des Wudangstils

Tai Chi-Chuan z&hlt zu den sogenannten Inneren Kampf-
kiinsten und hat seine Wurzeln in der chinesischen Kultur
und Philosophie. Es wird als Meditation in Bewegung ver-
standen. Die langsamen und runden Bewegungen werden
mit Aufmerksamkeit und Vorstellungskraft ausgefihrt und
haben somit eine kraftigende, regulierende und harmonisie-
rende Wirkung auf den gesamten Korper. In diesem Kurs
erlernen Sie die 18er Sanfeng-Form des Wudangstils. Diese

besteht aus einer bestimmten Bewegungsabfolge, die wie
eine Choreografie erlernt und geubt wird. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung und flache Schuhe mit.

231-4078
Martina Hartlieb
13 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 8 Personen, 121,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Tai Chi fur Einsteiger*innen

Die sanften, harmonischen und anmutig flieRenden Bewe-
gungen des Tai Chi werden in Einklang mit den natirlichen
Gegebenheiten des menschlichen Korpers ausgefihrt. Bei
regelmafRigem Training bewirken sie kérperliche und seeli-
sche Entspannung sowie die Verbesserung des Gleichge-
wichtssinns, der Beweglichkeit und des Koordinationsvermo-
gens. Im Kurs wird ein Einblick in verschiedene Formen des
Tai Chi gegeben. Beim Tai Chi-Chuan 24er Peking-Stil, der
in China eine Art "Volkssport" geworden ist, geht es darum,
den Korper kennenzulernen und einen leicht "tanzerischen®
Ausdruck zu erlernen. Bei der Form des Tai Chi-Qigong ver-
schmilzt das Tai Chi mit dem Qigong, sie ist bewegungsin-
tensiver als andere Qigong-Arten. Im Kurs lernen wir die 15
Ausdrucksformen des Tai Chi-Qigong.

231-4079
Burkhard Eiden
12 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 28.02.2023
8 - 12 Personen, 88,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Tai Chi-Qigong auch fiir Einsteiger*innen
Im Tai Chi-Qigong verschmilzt das Tai Chi mit dem Qigong.
Auch in dieser Kombination geht es um konzentrierte fernost-
liche Bewegungslibungen in Harmonie mit dem Atem. In die-
sem Seminar erlernen Sie erste Ubungen. Danach werden
Sie sich entspannt, erfrischt und vital fiihlen.

231-4083
Elke Heinig
8 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 14 Personen, 76,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

231-4084
Elke Heinig
8 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 19.04.2023
6 - 14 Personen, 76,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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( Yoga

Familien-Yoga fur Grof3 und Klein

Ein Yogakurs fur Kinder ab vier Jahren mit ihren Mittern/
Vatern, GroRReltern u. a.. Gemeinsam mit den Kindern werden
spielerisch Ubungen zur Entspannung und Bewusstmachung
des eigenen Kérpers erlernt. Yoga fordert eine optimale Kor-
perhaltung, entwickelt neue Konzentrationsfahigkeit und
mehr Selbstbewusstsein. Bitte eine eigene Matte, bequeme
Kleidung und eine Wolldecke mitbringen.

231-4088
Konstanze Rutkowski
8 x freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 03.02.2023
6 - 9 Personen, 52,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-4089
Konstanze Rutkowski
8 x freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 21.04.2023
6 - 9 Personen, 52,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

( Ashtanga-Yoga

Ashtanga-Yoga ist eine sehr dynamische Yoga-Variante, bei
der kérperliche Beweglichkeit, Kondition, Kraft und Ausdauer
in flieRenden Formen trainiert werden. Es fordert die Korper-
haltung, Konzentration und Flexibilitit. Die Ubungen fiihren
zu tiefer geistiger Entspannung.

Ashtanga-Yoga - Online-Kurs

Der Kurs findet tiber den Videokonferenzdienst ,Zoom* statt.
Sie erhalten mit lhrer Anmeldung einen Zugangslink zum
Online-Kursraum.

231-4090
Irem Stratmann
17 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 18 Personen, 103,00 €
Zoom

Ashtanga-Yoga

231-4091
Kristiane Saf}
16 x dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 97,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-4093
Mirjan Chuni
16 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Ashtanga-Yoga am Vormittag
- Aufbaukurs

231-4096
Kristiane Sal3
16 x dienstags, 08:30 — 10:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 97,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Ashtanga-Yoga - Aufbaukurs

231-4097
Kristiane Sal3
14 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 18 Personen, 85,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kdlnstr. 74 Brihl

231-4098
Kristiane Sal3
14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 18 Personen, 85,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kdlnstr. 74 Brihl

231-4101
Hye-Ryeng Berger-Lee
16 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 116,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Power-Yoga

Power-Yoga ist ein dynamischer Yogastil, der Korperhal-
tungen (Asanas) flieRend miteinander verbindet. Einerseits
fordern die Ubungen in inrem Wechselspiel von Kraft und
Dehnung, Anspannung und Entspannung die Konzentration
und Ausdauer. Andererseits finden durch das Verweilen in
Positionen Geflihle und Gedanken zur Ruhe. Bitte bequeme
Kleidung, Socken, ein Sitzkissen, eine Decke und Matte mit-
bringen.

231-4112
Sonja Stefer
14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 16 Personen, 85,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Power-Yoga - Basiskurs

231-4114
Beate Wood
14 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 12 Personen, 85,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

231-4115
Beate Wood
14 x montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 12 Personen, 85,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Power-Yoga - Aufbaukurs

231-4116
Sonja Stefer
14 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 18 Personen, 85,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Vinyasa Flow-Yoga

Vinyasa Flow-Yoga ist ein kreativer Yogastil, der Kérper und
Geist herausfordert. Die Korperhaltungen (Asanas) werden
dynamisch praktiziert, wobei Bewegung und Atmung im
Fluss sind. Bitte bequeme Kleidung, Socken, ein Sitzkissen
(Sitzhilfe), eine Decke und Matte mitbringen.

231-4118
Stefanie Frohlingsdorf
16 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2023
10 - 16 Personen, 97,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Yoga-Pilates am Vormittag

Die Kombination von Yoga- und Pilatesiibungen bringt Ent-
spannung und Kraft fir Ricken und Bauch. Die tiefliegende
Stitz- und Haltemuskulatur entlang der Wirbelsaule wird
gekraftigt, was eine natirlich entspannte und gesunde Kor-
perhaltung erméglicht und damit die Sehnen, Bander und
Gelenke entlastet.

231-4121
Roshanak Schwarz
16 x freitags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 15 Personen, 78,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Yoga-Pilates

231-4122
Roshanak Schwarz
15 x montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 74,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

231-4123
Roshanak Schwarz
15 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 74,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

( Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist der im Westen bekannteste Teil des indischen
Yogasystems, bei dem das Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist durch korperliche Ubungen (Asanas), durch Atem-
Ubungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.

Die Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden erlernt, einfa-
che Korper- und Atemibungen vermittelt. Die Muskulatur
wird gekraftigt, gedehnt und entspannt. Die verschiedenen
Korperstellungen werden im Einklang mit der Atmung und in
stetem Wechsel mit Entspannungsphasen angeleitet.

Hatha-Yoga am Vormittag

Die Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden erlernt, einfa-
che Korper- und Atemibungen vermittelt. Die Muskulatur
wird gekraftigt, gedehnt und entspannt. Die verschiedenen
Korperstellungen werden im Einklang mit der Atmung und in
stetem Wechsel mit Entspannungsphasen angeleitet.

231-4124
Kristiane Saf3
16 x dienstags, 10:15 — 11:45 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 97,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-4125
Kristiane Saf3
18 x mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 17 Personen, 109,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-4128
Roshanak Schwarz
16 x freitags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 16 Personen, 78,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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231-4129
Doris Sander
15 x dienstags, 11:15 — 12:30 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 70,00 €
Pfarrheim Hurth-Efferen,

Kaulardstr. 79, 50354 Hurth Efferen

231-4130
Doris Sander
15 x dienstags, 12:45 — 14:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 70,00 €
Pfarrheim Hurth-Efferen,

Kaulardstr. 79, 50354 Hurth Efferen

231-4131
Raju Karampan
16 x freitags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 16 Personen, 116,00 €
Martinus-Haus, Venloer StralRe 546,

Martinussaal Stommeln

231-4133
Maria Katzy
16 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 10 Personen, 102,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

231-4134
Maria Katzy
16 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 10 Personen, 102,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

231-4135
Roshanak Schwarz
14 x donnerstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 15 Personen, 102,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Hatha-Yoga am Vormittag
fur Frauen und Manner ab 50

231-4136
Roshanak Schwarz
14 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 15 Personen, 102,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Hatha-Yoga am Abend
fur Frauen und Manner ab 50

231-4137
Maria Katzy
14 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 11 Personen, 109,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Hatha-Yoga

231-4138
Kristiane Sal3
16 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 97,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4139
Kristiane SalR
16 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 97,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Hatha-Yoga regenerativ - Online-Kurs

Yoga regenerativ fur alle, die zu Hause Yoga unter Anleitung
und in der Gruppe praktizieren mdchten. Der Schwerpunkt
des Unterrichts liegt auf Hatha-Yoga Ubungen, die mit Einsatz
einfacher Hilfsmittel, die jeder zu Hause hat (Kissen, Decken,
Stuhl), umgesetzt werden kdnnen. Vermittelt werden aul3er-
dem Atemtechniken, die beruhigend auf das Nervensystem
wirken und so zu einer vertieften Entspannungsfahigkeit fih-
ren kénnen. Der Kurs findet Uber den Videokonferenzdienst
Zoom statt. Sie erhalten mit Ihrer Anmeldebestétigung einen
Link, mit dem Sie sich zuschalten kdnnen. So kénnen Sie die
Yogastunde im Livestream erleben und mitmachen.

231-4140W
Kristiane SalR
18 x mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 30 Personen, 109,00 €
Zoom



Hatha-Yoga

231-4144
Mirjan Chuni
18 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 15 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4145
Marisa Ibanez-Wagner
Mittelstufe
14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 11 Personen, 102,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

231-4148
Maria Katzy
17 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 14 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

231-4149
Maria Katzy
17 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 14 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

231-4150
Janet Thurn
15 x montags, 20:15 — 21:45 Uhr, ab 06.02.2023
8 - 10 Personen, 109,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

231-4151
Maria Katzy
14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 10 Personen, 109,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

231-4152
Annett Maring
14 x dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 14 Personen, 102,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

231-4153
Annett Maring
14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 14 Personen, 102,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

231-4154
Janet Thurn
14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 12 Personen, 102,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Hatha-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs

231-4155
Raju Karampan
16 x freitags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 16 Personen, 116,00 €
Martinus-Haus, Venloer StralRe 546,

Martinussaal Stommeln

Hatha-Yoga im Frihling

Hatha-Yoga ist der im Westen bekannteste Teil des indischen
Yogasystems, bei dem das Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist durch Koérper-, Atem- und Meditationsiibungen
hergestellt wird. Die Muskulatur wird gekraftigt, gedehnt und
entspannt. In diesem Frihlings-Workshop wollen wir unseren
Koérper und Geist in Balance bringen.

231-4156
Janet Thurn
Samstag, 04.03.2023, 10:00 — 17:00 Uhr
6 - 10 Personen, 43,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,
Stommelner StraRe 104-106

NEU

Sinnersdorf

Lebensfreude durch Lachyoga und Tanz

In herausfordernden Zeiten wollen wir gemeinsam dazu
zurlckfinden, wie sich Lachen, Wohlbefinden, Lebensfreude
und Spaf} an Bewegung anflihlen. Lachen ist gesund. Unser
Koérper unterscheidet nicht zwischen echtem und gespieltem
Lachen. Es entstehen dieselben positiven gesundheitlichen
Effekte. Optimismus, Selbstvertrauen und Selbstwert werden
gesteigert, und unser Immunsystem schon nach kurzer Zeit
gestarkt. Die Lach- und Atemibungen werden mit aktiver
Bewegung aus dem Yoga und mit tdnzerischen Elementen
kombiniert. So gewinnen wir Zuversicht und positive Energie
und steigern unser Wohlbefinden.

231-4157
Janet Thurn
15 x mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf
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( Yoga Spezial

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine dynamische und energetische Form
des Yoga, das die Lebensenergie in den Fluss bringt. Wir
schulen unser Kérperbewusstsein, verfeinern unsere (Selbst-)
Wahrnehmung und erlangen geistige Klarheit. Kundalini-
Yoga starkt das Nervensystem und erhéht so unsere Stress-
resistenz. Dadurch werden wir gelassen, entspannter und
achtsamer. Es ist alltagstauglich und fur jeden geeignet. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme Kleidung,
Decke, Trinkwasser und evtl. ein Sitzkissen mitbringen.

231-4158
Christina Henseler
8 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 15 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-4159
Christina Henseler
8 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 19.04.2023
6 - 15 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Luna-Yoga®

Luna-Yoga ist eine moderne Form des Hatha-Yoga fir die
heutigen Bedirfnisse des Menschen. Durch Kraftigungs-,
Wahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsibungen wird der
ganze Korper trainiert und damit beweglicher fur die Heraus-
forderungen des Alltags. Die Bewusstheit fir den eigenen
Korper wird gesteigert und Verspannungen geldst. Der Kurs
férdert Lebendigkeit und Lebensfreude, zugleich lernt man
seine Grenzen kennen und respektieren. Schwerpunkt des
Luna-Yogas ist die gezielte Starkung des Beckenbodens.

231-4160
Claudia Strittmatter
14 x montags, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 11 Personen, 102,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Luna-Yoga® fur Einsteigerinnen

231-4162
Claudia Strittmatter
8 x dienstags, 09:30 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 10 Personen, 76,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

231-4163
Claudia Strittmatter
8 x dienstags, 09:30 — 11:00 Uhr, ab 18.04.2023
6 - 10 Personen, 76,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Yin-Yoga

Loslassen lernen, ruhiger und entspannter werden, bei sich
selbst ankommen. Darum geht es beim Yin-Yoga, einem ruhi-
gen und meditativen Ubungsstil mit frei flieRendem Atem. Der
Kurs ist fir Manner und Frauen jeden Alters geeignet, es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Matte, Decke, warme
Kleidung, Socken und, falls vorhanden, Sitzkissen mitbringen.

231-4165
Jochen Krudewig
16 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 18 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4166
Jochen Krudewig
14 x donnerstags, 21:00 — 22:00 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 15 Personen, 86,00 €

Geschw.-Scholl-Schule, Im Wiesengrund 30 Hurth

231-4167
Janet Thurn
15 x montags, 18:45 — 20:15 Uhr, ab 06.02.2023
8 - 10 Personen, 109,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Yoga 50 plus

231-4168
Annett Maring
14 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 12 Personen, 102,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4169
Annett Maring
15 x freitags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4170
Annett Maring
15 x freitags, 11:30 — 13:00 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl



Yoga fiir den Riicken

Mit einfachen Yoga-Ubungen soll Muskelverspannungen
vorgebeugt und die Wirbelsdule beweglich gehalten werden.
Wohltuende, sanfte Ubungen aus dem Yoga kraftigen hier
vor allem die Bauch- und Rumpfmuskulatur, achtsam und
meditativ wechseln sich Dehnung und Kraftigung ab.

© 231-4171

Annett Maring

14 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 15 Personen, 102,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Yoga und Faszientraining

In diesem Kurs wird in einer dynamischen Phase durch ver-
schiedenste Bewegungsmuster das fasziale Netz elastisch
gedehnt und wieder gel6st. In der ruhigen Einheit erfolgt
durch bewusste Atemfiihrung und unter Einbeziehung von
Hilfsmitteln zur Selbstmassage eine gezielte Stimulation des
Fasziengewebes. Der Zugang zu tiefen Korperstrukturen
wird ermdglicht. Die Ubenden verbessern die Selbstwahr-
nehmung des eigenen Spannungszustandes und k&nnen
diesen besser ausgleichen.

© 231-4172

Annett Maring

14 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 15 Personen, 102,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Yogilates

Hier werden die Vorteile von Yoga und Pilates miteinander
vereint und so eine neue Form des Trainings angeboten -
Yogilates. Yoga verbindet Kérper und Geist und foérdert die
Beweglichkeit; Pilates kréaftigt die Muskeln der Kdrpermitte
und tragt zu einer verbesserten Kérperhaltung bei. Ricken-
schmerzen sowie Huftproblemen wird vorgebeugt und der
Kdrper sanft trainiert. Durch eine bewusste Atmung und die
abschlieRende Entspannung tragt der Kurs dazu bei, Stress
aktiv abzubauen. Die Ubungen finden auf der Matte statt und
sind auch fir Anfangerinnen geeignet.

© 231-4173

Mirjan Chuni

17 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 15 Personen, 123,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

© 231-4174

Mirjan Chuni

16 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Lachen ist gesund

- Lachkurs zum Kennenlernen

Weil unser Koérper nicht zwischen echtem und gespieltem
Lachen unterscheidet, bekommen wir dieselben gesundheit-
lichen Vorteile, auch wenn wir das Lachen nur spielen. Wir
lachen als Ubung, daraus entwickelt sich aber sehr schnell
echtes Lachen. Dieser Workshop bietet eine Einflihrung in
das Lachyoga, welches die Sauerstoffzufuhr zu Kérper und
Gehirn verbessert. Das Zwerchfell wird trainiert, die Lymphe
angeregt und die Durchblutung verbessert. Lachen setzt
Endorphine (natirliche Schmerzstiller) frei, Optimismus,
Selbstvertrauen und Selbstwert werden gesteigert und unser
Immunsystem schon nach kurzer Zeit gestéarkt. Wenn wir
mit unserem Korper lachen, bewirken wir kraftvolle, positive
Veranderungen auf korperlicher, mentaler und emotionaler
Ebene. Lachen reduziert den Anteil an Stress-Hormonen
innerhalb klrzester Zeit.

© 231-4175

Martina Krompers

Samstag, 25.03.2023, 13:00 — 17:00 Uhr
6 - 15 Personen, 28,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
© 231-4176

Martina Krompers

Samstag, 22.04.2023, 13:00 — 17:00 Uhr

6 - 15 Personen, 28,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
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( Stressbewadltigung

( Umgang mit Stress

Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelas-
senheit und Selbstsicherheit im berufli-
chen und privaten Alltag finden

- Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die beiden Entspan-
nungsverfahren Autogenes Training (AT) und Progressive
Muskelrelaxation (PMR) kennen und anwenden, um im Alltag
den Stress abzubauen und einer chronischen Selbstuberfor-
derung entgegenzuwirken. Finden Sie einen ausgewogenen
Rhythmus zwischen Anspannung und Entspannung! Sie ler-
nen, lhren Korper und die Gefuhle besser wahrzunehmen
und bewusst zu atmen. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie im
Umgang mit stressverscharfenden Gedanken das "Gedan-
kenkarussell* stoppen und wie Sie Ihre psychische Wider-
standskraft (Resilienz) starken kdnnen. Weiterhin stehen
sanfte Korpertibungen aus dem Yoga sowie Traumreisen und
Meditationen auf dem Programm. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung und bringen Sie eine Isomatte, eine Decke und ein
kleines Kissen mit. Fir Verpflegung wahrend des Tages ist
selbst zu sorgen.

231-4200
Angelika Biert o
Montag, 17.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 20.04.2023,
6 - 8 Personen, 177,50 €
Hurther Beratungshaus,
Esserstralle 30a, 50354 Hirth-Efferen

10:00 — 16:00 Uhr

Efferen

231-4201 o
Angelika Biert
Montag, 03.07.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 05.07.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 06.07.2023,
6 - 8 Personen, 177,50 €
Hurther Beratungshaus,
Esserstralle 30a, 50354 Hirth-Efferen

10:00 — 16:00 Uhr

Efferen

Resilienz und gesunde Balance in Beruf
und Alltag - Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Strategien zum besseren
Umgang mit Stress und stellt praktische, umsetzbare Mafl3nah-
men vor, mit denen Sie zu mehr Stresskompetenz gelangen.
Die Verdichtung von Tatigkeiten, hohe Qualitatsanspriiche
und anspruchsvolle Kundinnen und Geschéftspartnerinnen

bedeuten fir Erwerbstatige zunehmende Belastungen. Nicht
nur am Arbeitsplatz fehlt heute meist die Zeit zum Innehalten
und besonnenem Handeln - auch im Privaten h&ufen sich
Anforderungen und Termindruck. Es entsteht ein Stresserle-
ben, das vielféltige kdrperliche und seelische Folgen haben
kann. Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, Strategien zum
besseren Umgang mit Stress zu entwickeln und praktische,
umsetzbare Mafinahmen zu mehr Stresskompetenz kennen
zu lernen. Die Themen im Einzelnen: Umgang mit "Stolper-
steinen"” (z. B. innere Antreiber, mangelnde Abgrenzung und
hemmende Glaubenssatze), Ressourcen und Spielraume,
innere Inventur und Achtsamkeit. Auch verschiedene Ent-
spannungstechniken werden zum Kennenlernen vorgestellt
(AT, PMR, Achtsamkeit, Qigong, Selbstmassage, funf tibeti-
sche Ubungen u.a.). Empfohlen werden: Bequeme Kleidung
und Verpflegung fur die Pausen.

i

231-4204
Claudia Kramp, Michaela Lindemann

Montag, 14.08.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 15.08.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 16.08.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 17.08.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 18.08.2023, 09:00 — 13:30 Uhr

8 - 12 Personen, 224,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Briahl

Achtsamkeitstraining MBSR

- Stressregulierung durch Achtsamkeit in
Beruf und Alltag - Bildungsurlaub
Herausfordernde Zeiten brauchen Aufmerksamkeit und die
Entwicklung von Achtsamkeit. In diesem Bildungsurlaub
kénnen Sie fir sich passende Moglichkeiten und wirksame
Verhaltensweisen entwickeln, um lhrem Alltag ruhiger und
gelassener zu begegnen. Das von Jon Kabat-Zinn entwi-
ckelte MBSR-Programm ist praxisnah und wissenschaftlich
anerkannt. Es unterstitzt die Stressregulation durch angelei-
tete Meditationen. Zu den Grundiibungen gehdren der Body
Scan, verschiedene Formen der Achtsamkeitsmeditationen
im Sitzen und Gehen sowie einfache und sanfte Yoga-Ubun-
gen. Theoretische Schwerpunkte zur Stressentstehung und
zur Stressbewaltigung wechseln sich mit dem Austausch
in der Gruppe ab. Darliber hinaus werden viele Wahrneh-
mungsiibungen in den Tag eingebunden. Theorie und Ubun-
gen verknipfen die Inhalte.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine
Matte, eine Decke und ein kleines Kissen mit. Fir Verpfle-
gung wahrend des Tages ist selbst zu sorgen.

231-4205 (j )
Inge Herrig
Montag, 27.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 28.02.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, 01.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag, 02.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 228,00 €
Hurther Beratungshaus,

Esserstralle 30a, 50354 Hiirth-Efferen Efferen



Oasen der Kraft: Mehr Lebensqualitat

und Gesundheit durch Achtsamkeit und
Selbstfursorge - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie Sie im privaten
und beruflichen Alltag Oasen der Kraft finden kénnen. Sie
erfahren, wie Sie durch einfache Ubungen achtsam mit Ihren
Gefiihlen und Ihrem Koérper umgehen kénnen. Auerdem ler-
nen Sie Mdoglichkeiten kennen, um Ihre psychische Wider-
standskraft (Resilienz) zu starken. Sie werden Methoden zur
achtsamen, klaren Kommunikation ausprobieren, um Miss-
versténdnisse in Beruf und Alltag zu minimieren. Verschie-
dene alltagstaugliche Techniken wie Wahrnehmungsuibun-
gen, Meditation, Focusing und Kommunikationstechniken
werden praxisnah vermittelt. Bitte tragen Sie bequeme Klei-
dung und bringen Sie eine Decke und evtl. ein kleines Kissen
mit. Fir Verpflegung wahrend des Tages ist selbst zu sorgen.

231-4206 (j )

Angelika Biert, Andrea Nolde

Montag, 08.05.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 164,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Ein Wochenende fur mich:

Resilienz und Yoga

Das Seminar ladt Sie zu einer Wochenendpause ein, in der
Sie auf sanfte Weise Kdrper und Geist starken werden. Sie
lernen mentale Methoden aus den modernen Gesundheits-
wissenschaften kennen. In der Gruppe wenden wir diese an
und tauschen die neuen Erfahrungen aus. So unterstltzen
Sie sich gegenseitig im Erkennen von Hindernissen zu mehr
Starke, Gelassenheit und Entspannung. Parallel dazu iben
wir eine wirksame Yogapraxis ein. Sie besteht aus traditio-
nellem Hatha, Yin-Yoga, kleinen Meditationseinheiten und
einer einfachen Form des Ashtanga-Yoga. So flihren wir den
Korper Schritt fiir Schritt zu mehr Kraft und Flexibilitat. Damit
sind Sie fir turbulente Zeiten des Lebens bestens vorberei-
tet, nehmen hilfreiches Werkzeug mit und entdecken neue
Qualitaten in sich. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und ein groRes Handtuch sowie Verpflegung flr
die Pausen mit.

231-4207
Marisa Ibanez-Wagner
Samstag, 04.02.2023, 09:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 05.02.2023, 09:00 —16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 82,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Entspannt am Wochenende

- Auszeit vom Alltag: ein Entspannungstag
Zur Ruhe zu kommen und sich selbst etwas Gutes tun...
Gerade auch fiir Menschen, die in helfenden Berufen tatig
sind, ist dies besonders wichtig, um Stress und Belastungen
abzubauen und einem Burnout vorzubeugen. Génnen Sie
sich an diesem Tag eine Auszeit. Mit Entspannungstechniken
wie Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Meditation, Fantasie- und Kdrperreisen kdnnen Sie wieder
positive Energie tanken, den Alltag vergessen und die Seele
baumeln lassen. Im entspannten Zustand schopfen Sie wie-
der Kraft und bekommen Raum flr Kreativitat. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Isomatte, eine
Decke und ein kleines Kissen mit. Fir Verpflegung wahrend
des Tages ist selbst zu sorgen.

231-4208
Angelika Biert
Samstag, 04.03.2023, 10:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 37,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Fir Bildungsurlaube:

Den Stoffplan und die Mitteilung an den Arbeit-
geber kénnen Sie sich im Internet bei den Kurs-
details herunterladen.
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Burnout nein danke

- gib Stress keine Chance!

Auf welche Situationen wir gestresst reagieren, ist fur jeden
Menschen unterschiedlich. Der erste Schritt zur Stressbewal-
tigung ist es, das eigene Stress-Verhalten zu erkennen und
zu verstehen. Dementsprechend sind auch die Ansétze, den
Stress zu reduzieren, personlich verschieden. Der Kurs zeigt
individuelle Alternativen zum bisherigen Umgang mit Belas-
tungssituationen auf. Er wird die Teilnehmenden nachhaltig
darin unterstltzen, bessere und gesundheitsférderliche Stra-
tegien fur die Bewaltigung der alltdglichen beruflichen und
privaten Belastungen zu entwickeln. Kleine, aber wirksame
Veréanderungen erleichtern den neuen Umgang mit Stress
und Konfliktsituationen. Wir lernen, unser Leben positiv zu
verandern, mehr Gelassenheit und Lebensfreude zu erleben
und somit dem Burnout wirkungsvoll vorzubeugen.

231-4209
Brigitte Schéafer
Samstag, 20.05.2023, 10:00 — 17:00 Uhr
6 - 15 Personen, 40,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Achtsamkeit und Meditation

Achtsamkeit und Meditation sind eng miteinander verbun-
den. Wéhrend es bei der Meditation darum geht, den Geist
zu beruhigen und sich zu konzentrieren, geht es bei der
Achtsamkeit um eine intensive Wahrnehmung des aktuellen
Moments. Beides werden Sie naher kennenlernen und Uiben,
denn regelméafig angewendet kann sich dies &uf3erst positiv
auf Thr Wohlbefinden auswirken.

231-4210
Melanie Kuhl
8 x mittwochs, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 26.04.2023
6 - 12 Personen, 52,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Waldbaden

- Natur und Erfahrungen mit allen Sinnen
"Shinrin Yoku" heif3t so viel wie "In der Atmosphéare des Wal-
des baden" und ist ein wissenschaftliches Forschungspro-
gramm aus Japan. Der Besuch des Waldes starkt nachweis-
lich das Wohlbefinden und die Gesundheit, da er sich unter
anderem positiv auf das Immunsystem auswirkt und Stress
reduziert. In diesem Workshop im Wald fuhren Sie angelei-
tete Ubungen durch, werden gemeinsam in der Gruppe aktiv
und erfahren interessante Erkenntnisse aus der aktuellen
Forschung. Sie schéarfen alle lhre Sinne und schulen einen
achtsamen Umgang mit sich selbst und der Natur, wahrend
Sie die erholsame Atmosphéare des Waldes umgibt. Der Kurs
findet bei jedem Wetter (auRer Gewitter oder Unwetterwar-
nung) statt. Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Outdoor-
Kleidung tragen sowie ein Getrank mitbringen. Hunde kon-
nen leider nicht mitkommen.

231-4211
Dominik Ast
Samstag, 22.04.2023, 10:00 — 13:00 Uhr
8 - 16 Personen, 18,00 €
Treffpunkt: An der Bushaltestelle Hurth, Luxemburger

Stral3e, H6he Jugendherberge Hurth

Meditation - in Stille zu sich selbst

In Stille sitzen, atmen und dem eigenen Kdrper lauschen. Alle
Gedanken, Gefihle, und kdrperliche Empfindungen wahr-
nehmen, ohne sie sofort bewerten zu wollen. Sie kommen
und wieder gehen lassen. Mit Hilfe des Atems gegenwartig
bleiben und sich selbst annehmen. Mit innerem Abstand dem
eigenen Geist bei der Arbeit zuschauen und ruhig werden.
Das Sitzen in Stille wird unterstiitzt durch achtsam ausge-
fihrte Ubungen des Tai Chi und Qigong. Atemiibungen in der
Tradition von llse Middendorf férdern den Weg nach innen,
fihren zu mehr Lebendigkeit und verbessern die Selbstwahr-
nehmung. Einsteigerinnen sind herzlich willkommen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. Hocker
sind vorhanden, andere Sitzgelegenheiten bitte selbst mit-
bringen.

231-4213
Paul Bernarding
Samstag, 04.02.2023, 13:30 — 17:30 Uhr
6 - 12 Personen, 28,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4214
Paul Bernarding
Samstag, 04.03.2023, 13:30 — 17:30 Uhr
6 - 12 Personen, 28,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl




Meditation lernen

In diesem Workshop wollen wir der Frage nachgehen, was
Meditation Uberhaupt ist. Sie erfahren etwas Uber die ver-
schiedenen Meditationstechniken und Meditationswege. Sie
Uben Meditationen im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ggf. eine Decke, Matte
und, falls vorhanden, Sitzkissen mit.

231-4215
Martina Hartlieb
Samstag, 18.03.2023, 14:00 — 17:00 Uhr
6 - 10 Personen, 22,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Entspannen mit Klangschalen

zur Forderung der Gesundheit

GenieRen Sie die Klange von Klangschalen als Weg zu
innerer Harmonie mit sich selbst und Ihrer Umwelt. Faszi-
nierende Klange, die uns im Inneren berihren, kdnnen mus-
kulare Verspannungen lésen. Der Geist kommt zur Ruhe,
kreisende Gedanken treten in den Hintergrund. Gefiihrte
Klang- und Fantasiereisen ermdglichen eine tiefe Entspan-
nung und erleichtern das bewusste Loslassen des Alltags.
Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche Wasser
und ein kleines Kissen mitbringen.

231-4219
Ute Bach
5 x donnerstags, 17:15 — 18:15 Uhr, ab 09.02.2023
6 - 10 Personen, 34,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4220
Ute Bach
5 x donnerstags, 17:15 — 18:15 Uhr, ab 27.04.2023
6 - 10 Personen, 34,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Klangschalen erleben - Klange erfahren
zur Forderung der Gesundheit

Sie mdchten sich etwas Gutes tun, die Wirkung von Klang-
schalen erspuren, Klange geniefien. Dieser Workshop bein-
haltet allgemeine Informationen und praktische Ubungen
zum Kennenlernen von Klangschalen. Ebenso werden Sie
durch eine Klang- und Fantasiereise geflihrt und kdnnen
vom Erfahrungsaustausch in der Gruppe profitieren. Eigene
Klangschalen und Schlagel kdnnen eingesetzt werden. Bitte
bequeme Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche Wasser und
ein kleines Kissen mitbringen.

231-4222
Ute Bach
Samstag, 04.03.2023, 09:00 — 13:00 Uhr
6 - 10 Personen, 28,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Wellness-Massage fur Paare

zur Steigerung des Wohlbefindens

Geniel3en Sie eine Auszeit vom Alltag mit einer wohltuenden
Rucken, Schulter-Nacken oder Fulmassage. In diesem Tag-
esseminar lernen Sie alle Griffe zur Ausfiihrung einer Well-
nessmassage. Eine Anmeldung ist nur zu zweit mdglich, da
Sie einen Partner/eine Partnerin fiir die Massage brauchen.
Bitte zum Seminar mitbringen:

Bequeme Kleidung, 2 groRe Badetlcher, 3 Handtlcher,
evtl. 1 kleines Kopfkissen, Massagedl, Schreibmaterial

231-4227
Uthe Linden
Samstag, 11.02.2023, 10:30 — 17:30 Uhr
6 - 12 Personen, 43,00 € pro Person

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4228
Uthe Linden
Samstag, 18.03.2023, 10:30 — 17:30 Uhr
6 - 12 Personen, 43,00 € pro Person

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Entspannt im Alltag - Kombi-Schnupper-
kurs Progressive Muskelrelaxation und
Autogenes Training

Der kombinierte Entspannungskurs dient dem Kennenler-
nen oder Auffrischen der Entspannungstechniken, die leicht
zu erlernen und sehr gut bei Stress anzuwenden sind. Die
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist eine Tie-
fenmuskelentspannung und gut geeignet fir sehr unruhige
und aktive Menschen. Durch die Wechselwirkung zwischen
Anspannung und Entspannung von einzelnen Muskelgrup-
pen entsteht eine korperliche und seelische Entspannung.
Das Autogene Training nach Schultz ist ein mentales Ent-
spannungstraining, bei dem Sie durch Selbstbeeinflussung
korperlich und geistig zu tiefer Ruhe finden. Beide Techniken
verbessern das Korpergefiihl und die Geflihlswahrnehmung.
Ebenso werden Leistungsfahigkeit, Konzentration und Krea-
tivitat gefordert.

231-4245
Melanie Kuhl
8 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 09.03.2023
6 - 12 Personen, 76,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Tanz

(

Orientalischer Tanz - Workshop

Orientalisch tanzen fir Neugierige: Sie lernen in diesem
Workshop die grundlegenden Bewegungen des orientali-
schen Tanzes kennen. Orientalischer Tanz ist Lebensfreude,
kultureller Ausdruck - und gesund. Sie lernen hier, Muskeln
zu bewegen, von denen Sie nicht wussten, dass Sie sie Uber-
haupt haben. Sie probieren Basisbewegungen aus, wie zum
Beispiel Hiftkreise, Achten, anmutige Armhaltung. Der Kurs
ist fur alle Altersstufen geeignet. Bitte Getrank, bequeme
Kleidung und Tanzschlappen/Tanzschuhe oder dicke Socken
und, falls vorhanden, ein Hufttuch mitbringen

231-4304
Carola Putzien
Samstag, 06.05.2023, 11:00 — 14:00 Uhr
6 - 12 Personen, 22,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Orientalischer Tanz - Basiskurs

Der Orientalische Tanz, umgangssprachlich auch Bauchtanz
genannt, ist ein Training fur Korper, Geist und Seele. Dieser
Kurs fiihrt in die Isoliertechnik von Oberkdrper, Brust, Bauch,
Hifte ein, die allen orientalischen Tanzen zugrunde liegt.
Schritt fir Schritt erlernen wir die Grundbewegungen und
kleine einfache Kombinationen zu tanzen. Der Orientalische
Tanz verhilft zu einem neuen Kdrperbewusstsein, einer guten
Korperhaltung, trainiert das Herz-Kreislauf-System. Die
gesamte Korpermuskulatur, besonders des Beckenbodens
und entlang der Wirbelséule, wird gelockert und gleichzeitig
gestarkt. Bitte Getréank, bequeme Kleidung, Tanzschlappen
oder Socken mitbringen. Bitte keine Turn- oder Stral3en-
schuhe tragen.

231-4306
Angelika Vock
14 x freitags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 03.02.2023
8 - 12 Personen, 102,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Orientalischer Tanz - Aufbaukurs
Orientalischer Tanz verhilft zu einem neuen Korperbewusst-
sein, trainiert das Herz-Kreislauf-System, 16st Verspannun-
gen und festigt die gesamte Kérpermuskulatur.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit Grundkennt-
nissen. Es werden die Basisbewegungen erweitert, neue
Bewegungsformen, Schrittfolgen, schéne Arm- und Handbe-
wegungen erlernt.

231-4307
Angelika Vock
14 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 12 Personen, 102,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Discofox - Schnupperworkshop

In diesem Workshop werden die Discofox-Grundlagen ver-
mittelt sowie erste einfache und typische Discofox-Figuren
gezeigt und trainiert. Der Workshop ist offen fur Paare und
Singles.

231-4310
Bernd Loffler
Samstag, 25.02.2023, 10:00 — 14:30 Uhr
6 - 12 Personen, 31,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Discofox am Samstag

Seit Jahren ist der Discofox der Hit auf allen Tanzflachen.
Seine Popularitat verdankt dieser "Praxistanz fir alle Gele-
genheiten" der Tatsache, dass er auf fast alle Musiktitel passt
und leicht erlernbar ist. In diesem Wochenendkurs werden
"Schritt fiir Schritt", Grundschritt, Drehungen, Ubergénge und
Disco-Fox-Figuren bis hin zu typischen Wickelkombinationen
vermittelt. Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Die Teilnahme ist nur paarweise mdoglich.

231-4313
Bernd Loffler
Samstag, 04.03.2023, 10:00 — 14:30 Uhr
Samstag, 18.03.2023, 10:00 — 14:30 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 10:00 — 14:30 Uhr

6 - 16 Personen, 85,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Discofox Spezial fur Fortgeschrittene

Sie tanzen bereits Discofox und wollen mehr als immer nur
den Grundschritt, einzelne Damen- und Herrendrehungen,
Brezel oder Kérbchen tanzen? Dann sind Sie bei diesem
Spezialworkshop genau richtig! Hier erlernen Sie Schritt fiir
Schritt mehrere, voneinander unabhangige Kombinationen,
die nicht Uberall getanzt werden. Da diese jeweils in meh-
reren Stufen aufeinander aufbauen, konnen Sie letztendlich
selbst je nach Vorerfahrung und eigenem Anspruch entschei-
den, wieviel Sie aus den gezeigten Kombinationen mitneh-
men wollen. Die Teilnahme ist nur zu zweit moglich.

231-4314
Bernd Loffler, Silke Petersen
Samstag, 22.04.2023, 10:00 — 15:00 Uhr
6 - 12 Personen, 50,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Discofox Crossover

In diesem Workshop wird der "klassische Discofox" durch
einige freche Kombinationen mit Elementen aus dem Salsa-,
Latein-, Tango-Argentino-Bereich aufgepeppt. Dieser Work-
shop richtet sich an Teilnehmende, die schon Kenntnisse im
Discofox haben und einmal etwas Neues ausprobieren moéch-
ten, was nicht jeder tanzt. Der Schwierigkeitsgrad ist im Ver-
gleich zu dem Workshop "Discofox Spezial (Dreh- und Wickel-
figuren)" niedriger. Die Teilnahme ist nur zu zweit moglich.

231-4315
Bernd Loffler, Silke Petersen
Sonntag, 30.04.2023, 10:00 — 15:00 Uhr
6 - 12 Personen, 50,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Vom Walzer bis Jive - ein Streifzug durch
die Welt des Tanzsportes

Elementare Grundlagen der Standard- und Lateinamerikani-
schen Tanze kénnen hier ausprobiert werden. Bitte bequeme
Kleidung und saubere Schuhe mit Ledersohlen mitbringen.
Die Kursteilnahme ist nur mit Tanzpartnerin/Tanzpartner
moglich.

231-4316
Felix Oeckinghaus
8 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

231-4317
Felix Oeckinghaus
8 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 19.04.2023
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Vom Walzer bis Jive - Aufbaukurs

Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer sollten mit den ein-
zelnen Grundschritten der Standard- und Lateinamerikani-
schen Téanze vertraut sein. Bitte bequeme Kleidung und sau-
bere Schuhe mit Ledersohlen mitbringen. Die Kursteilnahme
ist nur mit Tanzpartnerin/Tanzpartner moglich.

231-4318
Felix Oeckinghaus
8 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

231-4319
Felix Oeckinghaus
8 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 19.04.2023
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim
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Tanzen 60 plus -

geselliger Gemeinschaftstanz

Diese Kurse sind ideal fiir Alleinstehende, ob Frau oder
Mann, da firr die Tanze kein Partner/keine Partnerin benétigt
wird. Das Tanzen findet mit viel Luft und Abstand statt, wie
zum Beispiel Square Dance oder Line Dance. Es werden alte
und neue Tanze sowie Folklore-Tanze aus aller Welt getanzt.
Neben der Starkung des Kreislaufs durch die Bewegung wird
die Konzentration gefordert und das Gedachtnis gestarkt.
Alle, die Freude an tanzerischer Bewegung zu Musik haben,
sind herzlich eingeladen.

231-4320
Gisela Briuckner
14 x montags, 14:30 — 15:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 14 Personen, 69,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

231-4321
Gisela Briuckner
14 x montags, 15:45 — 16:45 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 14 Personen, 69,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

231-4322
Monika Sprock
16 x dienstags, 14:30 — 16:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 21 Personen, 97,00 €
Pfarrheim Hurth-Efferen,

Kaulardstr. 79, 50354 Hirth Efferen

231-4324
Maria Mayr
16 x dienstags, 14:00 — 15:30 Uhr, ab 07.02.2023
10 - 15 Personen, 97,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

(

Zumba® Fitness

Zumba wurde Mitte der 90er Jahre von dem Kolumbianer
"Beto" Perez entwickelt, einem bekannten Choreograf und
Fitness-Trainer internationaler Superstars. Zumba bedeu-
tet "sich schnell bewegen und Spafl} haben". Das Workout
basiert auf dem Prinzip "Fun and Easy to Do". Mittanzen
nach heil3en lateinamerikanischen Rhythmen, wie Salsa,
Merengue, Reggaeton, Samba und Cumbia. Sich bewegen,
Spald haben, schwitzen und geniefRen. Ein intensives Herz-
Kreislauftraining, fir jeden geeignet - auch ohne Vorerfah-
rung.

Gymnastik - Fitness - Workouts

231-4364
Sarah Zielonka
16 x dienstags, 20:15 — 21:15 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 20 Personen, 66,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Latino Dance Workout

Beim Latino Dance Workout geniefl3en wir den bunten vielsei-
tigen Mix der lateinamerikanischen Musik in Form von einfa-
chen Choreografien. Das Geflihl und die Lebensfreude beim
Tanzen sowie die Musikinterpretation durch die Choreogra-
phien stehen hierbei im Vordergrund. Wir lernen spielerisch
nebenbei die unterschiedlichen Tanzstile, Rhythmen und
Kulturen Lateinamerikas kennen. Das Workout macht Spalf3,
starkt das Herz-Kreislaufsystem und verbessert die Beweg-
lichkeit und die Ausdauer, egal wie alt oder wie fit Sie sind.

231-4370
Andrea Ramirez Peiia
14 x donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 12 Personen, 69,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Schenken Sie
(Weiter-)Bildung!
Geschenkgutscheine
erhalten Sie in der
VHS in Brahl!



Fitness und Spal? mit Hula Hoop

flr Einsteiger*innen

Beim Hula Hoop-Fitness werden verschiedene Techniken
des Reifenschwingens - um die Taille, Hifte, Gber Kopf, um
den Kérper herum - mit gymnastischen Ubungen zur Stér-
kung des Herz-Kreislaufsystems, der Wirbelsdule und der
Koordination kombiniert. Mit Hula Hoop geht es rund und Sie
bringen lhren Korper in Form. Es ist ein effektives Training fiir
Bauch, Taille und Ricken, ist muskel- und gelenkschonend
und ein Fatburner. Hula Hoop-Ubungen machen SpaR und
sind fir Menschen jeden Alters geeignet. Bitte einen eigenen
Reifen mitbringen, bei Bedarf kann ein Hula Hoop-Reifen bei
der Kursleiterin erworben werden. Bitte eng anliegende Klei-
dung und Turnschuhe tragen.

231-4374
Michaela Diederich
15 x montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 9 Personen, 94,00 €
Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Gymnastikhalle Brahl

Fitness und Spal? mit Hula Hoop

flr Fortgeschrittene

Beim Hula Hoop-Fitness werden verschiedene Techniken
des Reifenschwingens - um die Taille, Hifte, Gber Kopf, um
den Kérper herum - mit gymnastischen Ubungen zur Stér-
kung des Herz-Kreislaufsystems, der Wirbelsdule und der
Koordination kombiniert. Mit Hula Hoop geht es rund und Sie
bringen lhren Korper in Form. Es ist ein effektives Training fiir
Bauch, Taille und Ricken, ist muskel- und gelenkschonend
und ein Fatburner. Hula Hoop-Ubungen machen SpafR und

sind fur Menschen jeden Alters geeignet. Bitte einen eigenen
Reifen mitbringen, bei Bedarf kann ein Hula Hoop-Reifen bei
der Kursleiterin erworben werden. Bitte eng anliegende Klei-
dung und Turnschuhe tragen.

231-4375
Michaela Diederich
15 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 9 Personen, 94,00 €

Pestalozzischule, KéInstr. 85, Gymnastikhalle Brihl

Hula Hoop am Samstag

- ein Workshop zum Kennenlernen

Beim Hula Hoop-Fitness werden verschiedene Techniken
des Reifenschwingens - um die Taille, Hifte, Gber Kopf, um
den Koérper herum - mit gymnastischen Ubungen zur Stér-
kung des Herz-Kreislaufsystems, der Wirbelséaule und der
Koordination kombiniert. Mit Hula Hoop geht es rund und Sie
bringen Ihren Kdrper in Form. Es ist ein effektives Training fuir
Bauch, Taille und Rucken, ist muskel- und gelenkschonend
und ein Fatburner. Hula Hoop-Ubungen machen SpaR und
sind fur Menschen jeden Alters geeignet. Bitte einen eigenen
Reifen mitbringen, bei Bedarf kann ein Hula Hoop-Reifen bei
der Kursleiterin erworben werden. Bitte eng anliegende Klei-
dung und Turnschuhe tragen.

231-4376
Michaela Diederich
Samstag, 06.05.2023, 11:00 — 13:15 Uhr
6 - 8 Personen, 19,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl




( Pilates und Faszientraining
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Pilates-Training am Vormittag

Das ganzheitliche Training kombiniert intensive Atmung,
effektives Training der Tiefenmuskulatur, Koordination,
Stretching, Kraft und Beweglichkeit. Es formt schlanke und
geschmeidige Muskeln, verbindet mentale und kérperliche
Fitness.

231-4382
Mirjan Chuni
Mittelstufe
16 x montags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 78,50 €
Tanzstudio InTakt, Kaulardstr. 62-64,

50354 Hurth-Efferen Efferen

231-4383
Mirjan Chuni
Mittelstufe
15 x donnerstags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 15 Personen, 78,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-4384
Mirjan Chuni
Basiskurs
15 x donnerstags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 12 Personen, 78,50 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Bruhl

231-4385
Mirjan Chuni
Mittelstufe
16 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 14 Personen, 60,00 €
Tanzstudio InTakt, Kaulardstr. 62-64,

50354 Hurth-Efferen Efferen

231-4386
Mirjan Chuni
Fur Fortgeschrittene mit mindestens einem Jahr Vorer-
fahrung
16 x montags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 12 Personen, 78,50 €
Tanzstudio InTakt, Kaulardstr. 62-64,

50354 Hurth-Efferen Efferen

231-4388
Nasser Moradian
15 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 78,50 €

Friedenskirche, HorionstralRe 12 Sinnersdorf

Pilates-Training
Mittelstufe-Fortgeschrittene

231-4403
Roshanak Schwarz
16 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 78,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Pilates-Training

231-4406
Mirjan Chuni
Mittelstufe
16 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 78,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
231-4407

Mirjan Chuni

Mittelstufe

16 x montags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 30.01.2023

8 - 15 Personen, 78,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl



Pilates-Training fur Fortgeschrittene

231-4408
Monika Rade
15 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 15 Personen, 62,00 €
Martinusschule, Am Druvendriesch 19,

Gymnastikraum Fischenich

Pilates-Yoga

231-4413
Roshanak Schwarz
16 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 78,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Pilates, Faszientraining und sensible
Korperwahrnehmung

Dieses Training kombiniert drei grundlegende Elemente
der natirlichen Kérperbewegung: Die Pilates-Methode, ein
Training der Tiefenmuskulatur, das Faszientraining, eine
Lockerung und Aktivierung der Faszien, die alle Muskeln
verbinden, und die achtsame Kdrperwahrnehmung, die die
Bewusstheit in der Bewegung verfeinert. Dieses Training
fordert den bewussten Umgang mit dem eigenen Korper, es
verbessert Haltung und Leistungsfahigkeit. Bitte Handtuch,
Matte und Getrank mitbringen.

231-4414
Melanie Hahn
17 x mittwochs, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 18 Personen, 70,00 €

Astrid-Lindgren-Schule, Rodderweg 93, Turnhalle Brahl

231-4415
Melanie Hahn
17 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 18 Personen, 70,00 €

Astrid-Lindgren-Schule, Rodderweg 93, Turnhalle Brahl

Ihre Meinung ist uns wichtig!
Unter www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/
konnen Sie uns Ihre Anregungen und Kritik mitteilen.

( Fitness, Kraft und Ausdauer

Full Body Workout

Das Full Body Workout ist ein effektives und dynamisches
Ganzkorpertraining. Hier werden die Hauptmuskelgruppen
gezielt angesprochen, das Herz-Kreislaufsystem gestarkt
und die Ausdauer verbessert. Mit Spafl? und Abwechslung
trainieren wir zu toller Musik mit oder ohne Hilfsmittel. Der
Kurs dient optimal als Erganzung zu lhrem Sportalltag und
bietet durch seine motivierende Atmosphare in der Gruppe
einen besonderen Anreiz. Da dieser Kurs keine Choreografie
enthalt, ist ein Einstieg jederzeit méglich. Bitte eine eigene
Gymnastikmatte zum Workout mitbringen.

231-4418
Lisbeth Tarrago
16 x mittwochs, 18:15 — 19:15 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 17 Personen, 79,00 €

Turnhalle, Friedhofsweg Keldenich

Hochintensives Intervalltraining (HIIT) und
Beweglichkeitstraining - ein effektiver Mix
HIIT-Training steht fir den Wechsel zwischen intensiven
Belastungsphasen und Ruhephasen. Das Training vereint
Fitness, Ausdauer und Kraftiibungen, wodurch sich die Teil-
nehmenden nach eigenem Ermessen so viel (oder wenig)
auspowern kdnnen, wie sie modchten. Eine anschlieRende
Mobility-Einheit fuhrt schlieRlich zur Ruhe, Gelenke und Mus-
keln werden gedehnt und mobilisiert.

231-4419
Giulia Schreyer
14 x dienstags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 88,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Stretching zum Kennenlernen

Beim Stretching werden einzelne Muskeln bzw. Muskelgrup-
pen gezielt gedehnt. Dieser Stretchingkurs

bietet eine Mischung von Dehnelementen aus den Bereichen
Yin Yoga, Faszien und Mobility. Das regelmafige

Dehnen verbessert die Elastizitat, hilft Verspannungen zu
I6sen und vorzubeugen. Dabei werden Muskeln,

Sehnen und auch die Tiefenmuskulatur angesprochen. Das
Training findet barful} statt.

231-4421
Lisbeth Tarrago
16 x mittwochs, 16:45 — 17:45 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 10 Personen, 79,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Fitness-Korpertraining

Ein flottes Programm mit einer gesunden Mischung aus Aus-
dauertraining und Kraftigung, unterstitzt durch den Einsatz
von Musik und Kleingeraten. Zur Verbesserung von Koordi-
nation, Beweglichkeit und Kondition. Bitte Handtuch, Getrank
und Matte mitbringen.

231-4424
Beate Stander
15 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 74,00 €

Pestalozzischule, KéInstr. 85, Gymnastikhalle Bruhl

Bodyfitness und Faszientraining

Mit dieser funktionellen Fithessgymnastik soll durch eine
Vielzahl von natiirlichen und sanften Ubungen die gesamte
Kdrpermuskulatur, einschlie3lich der Muskelfaszien, intensiv
trainiert werden. Die Muskulatur von Bauch, Beinen, Ricken,
Armen und Gesaly wird gekraftigt, Verkiirzungen gedehnt,
Verspannungen gelockert und das Herz-Kreislauf-System
angeregt. Durch Ausdauer-, Kréftigungs-, Koordinations- und
Faszienibungen werden die Fettverbrennung gesteigert, die
Beweglichkeit optimiert und damit das Kérpergefiihl intensi-
viert. Der Kurs findet bei geeigneter Witterung als Outdoor-
Training statt.

231-4427
Guido Beyé
15 x donnerstags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 14 Personen, 83,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4427S-Sommerkurs

Guido Beyé

6 x donnerstags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 20.07.2023
8 - 13 Personen, 32,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Fit am Morgen

Starten Sie fit und vital in den Tag! Mit unserem Power-Kor-
pertraining werden die Hauptmuskelgruppen gezielt ange-
sprochen und die allgemeine Ausdauer verbessert. Zu moti-
vationsférdernder Musik trainieren Sie lhren Kérper von Kopf
bis Ful3. Und zum Abschluss wird gedehnt. In diesem Kurs
ist ein Einstieg jederzeit moglich, da er keine Choreografie
enthalt.

231-4428
Lisbeth Tarrago
15 x dienstags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 74,00 €
Pfarrheim Hurth-Efferen,

Kaulardstr. 79, 50354 Hurth Efferen

After Work Fitness

- Beweglichkeit und Kraft

Schwerpunkt dieses Trainings ist die aktive Kréftigung der
Bauch- und Rickenmuskulatur und die Lockerung des Schul-
ter- und Nackenbereichs. Atmung und Entspannung werden
dabei besonders bericksichtigt.

231-4429
Margreth Ramezanian
15 x montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 15 Personen, 62,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Fitness- und BOP-Gymnastik
Mit einem gezielten Training fur Bauch, Oberschenkel, Po
und Ricken wird die Muskulatur gekréaftigt, sowie Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination verbessert. Ein Cool-down
mit Entspannungs- und Dehnungstibungen rundet das Trai-
ning ab. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

231-4432
Rosemarie Miiller
14 x donnerstags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 20 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4433
N.N.
14 x donnerstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 20 Personen, 58,00 €
Lessingschule, Gartenstr. 14, Doppelturnhalle Wesseling

BOP-Gymnastiktraining

Das gezielte Training fir Bauch, Oberschenkel und Po kréaf-
tigt die Muskelgruppen und verbessert Beweglichkeit und
Koordination. Auch die konditionelle Leistung wird individuell
gesteigert. Entspannungs- und Dehnungsiibungen runden
das Training ab.

231-4434
Eileen Weber
14 x montags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 18 Personen, 58,00 €
Horionschule, Kélner Str. 93, Turnhalle

Sinnersdorf

Sie erreichen uns auch per WhatsApp!
02232 94507-0




BBP mit Core-Training

Die Schwerpunkte dieses Trainings liegen bei geziel-
ten Ubungen fir Bauch, Beine und Po. Die Ubungen sind
abwechslungsreich und effektiv. Bei den Trainingseinheiten
wird zusatzlich die Core-Muskulatur, also die tiefliegende
Stltz- und Haltemuskulatur des Korpers, trainiert. So wird
der gesamte Kérper gestrafft, toll in Form gebracht und Hal-
tungsfehlern und Ruckenbeschwerden entgegengewirkt.
Dieses Workout eignet sich sowohl fir Einsteigerinnen wie
auch Fortgeschrittene. Bitte eine eigene Gymnastikmatte
zum Training mitbringen.

231-4435
Lisbeth Tarrago
16 x mittwochs, 19:15 — 20:15 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 16 Personen, 79,00 €
Turnhalle, Friedhofsweg Keldenich

BOP-Gymnastiktraining

Das gezielte Training fir Bauch, Oberschenkel und Po kréaf-
tigt die Muskelgruppen und verbessert Beweglichkeit und
Koordination. Auch die konditionelle Leistung wird individuell
gesteigert. Entspannungs- und Dehnungstbungen runden
das Training ab.

231-4436
Adis Kapur
17 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 25 Personen, 69,50 €
Mehrzweckhalle Urfeld, Kreuzknippchen Wesseling

231-4437
Adis Kapur
17 x mittwochs, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 25 Personen, 69,50 €
Mehrzweckhalle Urfeld, Kreuzknippchen Wesseling

Fitnessgymnastik

Eine gesundheitsorientierte Gymnastik fur die Wirbelsaule
zum Ausgleich von Bewegungsmangel und Schonhaltungen.
Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung, Stabilisation und
Koordination zur Vorbeugung von oft schmerzhaften musku-
laren Dysbalancen und einseitigen Belastungen in Alltag und
Beruf. Neben gezielten Informationen und Anleitungen fiir
wirbelséulen- und gelenkschonende Verhaltensweisen wird
das Herz-Kreislauf-System angeregt. Entspannungs- und
Lockerungsiibungen sowie Ubungen zur Koérperwahrneh-
mung runden das Programm ab und fordern ein positives
Kérpergefuhl. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

231-4438
Claudia Maria Henneken
14 x montags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 20 Personen, 58,00 €
Turnhalle, EmsstralRe Berzdorf
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Fitness-Gesundheitstraining

(

Nacken- und Schulter-Fitness

Stress, Bildschirmarbeit, langes Sitzen und verkrampfte Hal-
tungen fihren haufig zu Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich. Durch eine aktive und entspannende Aus-
gleichsgymnastik sollen diese muskularen Dysbalancen
beseitigt werden. Effektive Dehn-, Kraftigungs- und Koordi-
nationsiibungen mit und ohne Kleingerate helfen, die mus-
kulare Balance im Nacken und Schultergiirtel zu verbessern.
Mit Entspannungs- und Lockerungsiibungen sowie durch
Informationen zu Haltungsanderungen soll ein positives Kor-
pergefuhl gefordert und zuklnftigen Muskelverspannungen
vorgebeugt werden. Der Kurs kann gut als "Bewegte Mittags-
pause" genutzt werden.

231-4439
Guido Beyé
16 x montags, 12:15 — 13:15 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 83,50 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Bruhl

Schenken Sie
(Weiter-)Bildung!
Geschenkgutscheine
erhalten Sie in der
VHS in Bruhl!

Sommerkurs:

Nacken- und Schulter-Fitness

Auch in der Ferienzeit mdchten wir auf unsere effektiven und
wohltuenden Fithessangebote nicht verzichten. Deshalb bie-
tet die VHS Rhein-Erft Nacken- und Schulter-Fitness auch in
der Sommerpause an. Ubungen, die die muskuléare Balance
im Nacken und Schultergiirtel verbessern werden mit geziel-
ten Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Ruckenmuskulatur kombiniert. Mit Entspannungs- und
Lockerungslibungen, die gut in den Alltag ubertragen wer-
den konnen, wird ein positives Korpergefiihl geférdert und
zukiinftigen Muskelverspannungen vorgebeugt.

231-4439S
Guido Beyé
6 x montags, 12:15 — 13:15 Uhr, ab 17.07.2023
8 - 15 Personen, 32,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Fitness-Mix fiir einen gesunden Riicken
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kondition und
einem gesunden Training der Rucken- und Bauchmuskulatur
erwarten Sie in diesem Kurs.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

231-4441
Rosemarie Miiller
14 x donnerstags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 20 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Sommerkurs:

Fitness und Walking Outdoor

Warum nicht das Fitness-Programm nach drauf3en verlegen?
Bewegung an der frischen Luft wirkt sich positiv auf unse-
ren Korper aus, sie starkt das Immunsystem und férdert das
Wohlbefinden. Mit einer Kombination aus einem Mobilisa-
tions-, Kraftigungs-, und Ausdauertraining machen wir uns
fit fir den Sommer. Begonnen wird das Training mit einem
Gymnastikteil, daran folgen das Walken rund um den See
und ein Abschlussteil mit Dehnlibungen. Bendtigt werden nur
der eigene Korper, gutes Schuhwerk und gute Laune. Das
Training findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Bei Unklarheiten kdnnen Sie mit der Kursleiterin telefonisch
Kontakt aufnehmen. Sie erhalten ihre Rufnummer mit der
Anmeldebestatigung.

231-4441S
Rosemarie Miiller
8 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 04.07.2023
10 - 20 Personen, 50,50 €

Treffpunkt: Heider Bergsee, Parkplatz am Freibad Bruhl



Fitness-Mix fiir einen gesunden Riicken
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kondition und
einem gesunden Training der Rucken- und Bauchmuskulatur
erwarten Sie in diesem Kurs.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

231-4445
Monika Rade
15 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 15 Personen, 62,00 €
Martinusschule, Am Druvendriesch 19,

Gymnastikraum Fischenich

231-4447
Elisabeth Gaumer-Dorner
13 x donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 14 Personen, 64,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Sommerkurs:

Fitness-Mix Riicken - Outdoor-Kurs

In diesem Outdoor-Kurs erwarten Sie Ubungen zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, Kondition und einem gesunden
Training der Ricken- und Bauchmuskulatur. Zum Bodentrai-
ning bitte eine Unterlage und ein Handtuch mitbringen. Bitte
in Turnschuhen zum Training kommen. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt.

231-4447A
Elisabeth Gaumer-Doérner
6 x donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 29.06.2023
8 - 14 Personen, 32,00 €
Treffpunkt: Sinnersdorf, Alter Fuballplatz,

Stommelner Str. 143 Pulheim

Ricken- und Faszientraining

Dieses Training starkt die Rumpf- und Rickenmuskula-
tur. Haltungs- und Ruckenproblemen wird vorgebeugt, die
alltagsrelevanten Muskeln werden intensiv gekréftigt, die
Wirbelsaule stabilisiert, Tiefenmuskeln aktiviert sowie das
optimale Zusammenspiel aller Muskeln gefordert. Die Kom-
bination mit Faszientraining sorgt fiir groRere Mobilitat, Sta-
bilitdt und Wohlbefinden im Alltag.

231-4449
Jochen Krudewig
16 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Figurtraining und Wellnessgymnastik
Dieser Kurs bietet Ihnen gezielte Ubungen zur Straffung und
Kraftigung der gesamten Korpermuskulatur, speziell von
Bauch, Beinen und Po. Dehnung, bewusste Atmung, Wech-
sel von An- und Entspannung erganzen das Korpertraining.
Bitte Matte, Handtuch und Getrank mitbringen.

231-4453
Silke Blumenthal
14 x donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 30 Personen, 69,00 €

Turnhalle, SteinstralRe Pulheim

Rundum fit mit SpaR fiir Mann und Frau

Das wirbelsaulengerechte  Ganzkorpertraining  bietet
abwechslungsreiche Ubungen fiir jedes Alter.
231-4458
Giulia Schreyer
13 x montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 25 Personen, 64,50 €
Papst-Johannes-XXIIl.-Schule, Hauptstr. 1, Turnhalle,
Eingang Ingendorfer StralRe Stommeln

Intensives Gesundheitstraining von Kopf
bis Ful3

Hier erleben Sie ein intensives, praventives Ganzkorpertrai-
ning mit Kraft- und Ausdauerelementen - unter besonderer
Bericksichtigung der Starkung der Rickenmuskulatur samt
Verbesserung des Haltungs- und Bewegungssystems. Ent-
spannungs- und Dehnungsubungen runden das Programm
ab. Bitte Handtuch, Matte und Getrank mitbringen.

231-4461
Melanie Hahn
17 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 18 Personen, 70,00 €

Astrid-Lindgren-Schule, Rodderweg 93, Turnhalle Bruhl

Funktionelle Gymnastik

Diese anatomisch orientierte Gymnastik bietet Bewegungs-
Ubungen, bei denen Gelenke, Bander und Sehnen nicht
UbermaRig belastet werden. Hinzu kommen Kraftigung der
Muskulatur, Mobilisation, Dehnung und leichtes Herz-Kreis-
lauf-Training.

231-4462
Margreth Ramezanian
15 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 15 Personen, 74,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim
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Gymnastik e Riickenfitness

Kraft und Beweglichkeit von Kopf bis Ful3
Ein praventives Ganzkdrpertraining mit Kraft-, Ausdauer-
und Mobilisationsiibungen unter besonderer Berlicksichti-
gung der Riickenmuskulatur. Das Ziel dieses Kurses ist eine
Verbesserung des Haltungs- und Bewegungssystems, die
Vorbeugung von Verspannungen sowie eine Forderung des
allgemeinen Wohlbefindens. Bitte Handtuch und Matte mit-
bringen.

© 231-4463

Silke Blumenthal

14 x montags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 30 Personen, 69,00 €

Turnhalle, Am Fronhof 10 Sinthern/Geyen

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
Eine variationsreiche, gesundheitsorientierte Fitnessgym-
nastik - neue Energien werden getankt, verspannte Muskeln
gelockert. Mit Hilfe von Therab&andern, Kurzhanteln und ande-
ren Kleingeraten wird ein Ausgleich zu einseitigen Bewegun-
gen und Fehlhaltungen erreicht, das Herz-Kreislauf-System
angeregt und die Fettverbrennung gesteigert. Dehnungs-
und Entspannungsiibungen runden das Programm ab.

© 231-4464

Guido Beyé

18 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
und Starkung der Wirbelsaule

Zur natlrlichen Stabilisierung der Wirbelsdule werden
gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur vermittelt. Ein verbessertes Kérperbewusstsein
soll gewohnheitsmaRigen Fehlhaltungen entgegenwirken.

© 231-4465

Eileen Weber

14 x montags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 18 Personen, 69,00 €

Horionschule, Kélner Str. 93, Turnhalle Sinnersdorf

Ruckenfitness

fur mehr Stabilitat und Beweglichkeit

Sie erwartet ein abwechslungsreiches Training zur Verbesse-
rung von Kraft und Beweglichkeit. Unser Ziel ist, die Kérper-
stabilitdt zu verbessern und somit eine gute Basis fur alltags-
relevante, aber auch fiir sportliche Belastungen zu schaffen.
Trainiert wird mit dem eigenen Kdrpergewicht und mit Klein-
geraten wie Widerstandsbandern, Minihanteln etc.

© 231-4474

Johanna Brings

15 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 30 Personen, 61,50 €

Schulzentrum (ASG), Sudetenstr. 37,

Sporthalle Hermilheim

© 231-4475

Johanna Brings

15 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 30 Personen, 61,50 €

Schulzentrum (ASG), Sudetenstr. 37,

Sporthalle Hermilheim

Haltungsgymnastik

Eine Gymnastik, die den Schwerpunkt auf aktive Kraftigung
der Bauch- und Riickenmuskulatur legt. Der Schulter- und
Nackenbereich wird gelockert. Atmung und Entspannung
werden dabei besonders bertcksichtigt.

© 231-4482

Jochen Krudewig

14 x donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 30 Personen, 69,00 €

Geschw.-Scholl-Schule, Im Wiesengrund 30,

Turnhalle Efferen



Wirbelsaulen- und Kreislaufgymnastik

In diesem Kurs werden gezielte Ubungen zur Kraftigung,
Dehnung, Koordination und Stabilisation der wirbelséaule-
numspannenden Muskulatur vermittelt, zusammen mit Infor-
mationen und Anleitung zu wirbelsédulenfreundlichem Verhal-
ten im Alltag. Entspannungs- und Lockerungsubungen sowie
Herz-Kreislauf-Training zum Ausgleich von Bewegungsman-
gel runden das Programm ab.

231-4485
Lisbeth Tarrago
15 x dienstags, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 62,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4486
Lisbeth Tarrago
15 x dienstags, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 62,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4488
Claudia Maria Henneken
14 x montags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 20 Personen, 58,00 €

Turnhalle, EmsstralRe Berzdorf

231-4489
Giulia Schreyer
13 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 25 Personen, 64,50 €
Papst-Johannes-XXIIl.-Schule, Hauptstr. 1, Turnhalle, Ein-
gang Ingendorfer Stral3e Stommeln

Wirbelsaulen- und Haltungsgymnastik

- Online-Kurs

In diesem Kurs trainieren Sie zu Hause und erhalten zugleich
eine qualifizierte Begleitung und Riickmeldung zu den Ubun-
gen. Im Zentrum stehen Dehnung, Kréftigung und Entspan-
nung der Rickenmuskulatur. Ein verbessertes Koérperbe-
wusstsein soll stressbedingten muskularen Dysbalancen und
gewohnheitsméaRigen Fehlhaltungen entgegenwirken. Auch
theoretische Informationen rund um die Wirbelséule werden
einbezogen. Atemlbungen zur guten Beliiftung der Lunge
ergénzen das Programm.

Der Kurs findet Uiber die Videoplattform Zoom im Livestream
statt. Sie erhalten mit lhrer Anmeldebestatigung einen Link,
mit dem Sie sich der Ubertragung zuschalten kénnen.

231-4490W
Carolin Zirener
14 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 20 Personen, 86,00 €
Zoom

Ruckenfitness - Wirbelsaulengymnastik
Zur natlrlichen Stabilisierung der Wirbelsdule werden
gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur vermittelt. Ein verbessertes Kdérperbewusstsein
soll gewohnheitsméRigen Fehlhaltungen entgegenwirken.

231-4491
Beate Stander
17 x mittwochs, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 15 Personen, 83,50 €

Pestalozzischule, KéInstr. 85, Gymnastikhalle Bruhl

231-4492
Beate Stander
17 x mittwochs, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 15 Personen, 83,50 €

Pestalozzischule, KéInstr. 85, Gymnastikhalle Bruhl

231-4494
Guido Beyé
18 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

231-4497
Claudia Schmitt
14 x donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 30 Personen, 58,00 €
Lessingschule, Gartenstr. 14, Doppelturnhalle  Wesseling

231-4498
N.N.
14 x donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 20 Personen, 58,00 €
Lessingschule, Gartenstr. 14, Doppelturnhalle  Wesseling

Wenn
etwas
dazwischen
kommt...

Bitte teilen Sie uns |hre Handy-
Nummer mit, dann erhalten Sie bei
kurzfristigen Kursausfallen
eine schnelle Information per SMS.
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Praventive Ausgleichsgymnastik

fur Knie und Hufte

Diese Gymnastik richtet sich an Menschen, die durch ein
gesundheitsorientiertes Trainingsprogramm die Belastbar-
keit von Knie- und Huftgelenken in Alltag und Beruf steigern
und gleichzeitig die Auswirkungen einer einseitigen Schon-
haltung auf die Wirbelsédule reduzieren méchten. Neben
einer Anregung des Herz-Kreislaufsystems werden gezielte,
individuell angepasste Ubungen zur Dehnung, Kréftigung,
Ausdauer, Koordination und Gleichgewichtsfahigkeit durch-
gefuhrt. Sowohl Informationen zu gelenk- und wirbelsaulen-
schonenden Verhaltensweisen als auch Entspannungs- und
Lockerungsubungen fir die gesamte Muskulatur runden das
Programm ab.

231-4511
Guido Beyé
16 x montags, 10:15 — 11:15 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 12 Personen, 79,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-4511S -Sommerkurs
Guido Beyé
6 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 17.07.2023
8 - 12 Personen, 32,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Riickenfitness - Wirbelsaulengymnastik
fur Senior*innen

Zur natlrlichen Stabilisierung der Wirbelsdule werden
gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur vermittelt. Ein verbessertes Kdrperbewusstsein
soll gewohnheitsmaRigen Fehlhaltungen entgegenwirken.

231-4512
Margreth Ramezanian
15 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 15 Personen, 62,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Gymnastik fur Herren 60 plus

Ein spezielles Bewegungsangebot fur altere Herren, bei dem
die biologischen und physiologischen Veréanderungen im Alter
beriicksichtigt und die Beweglichkeit geférdert wird. Ubungen
zur Gleichgewichtsschulung, Koordination, Geschicklichkeit
und Dehnung dienen der Mobilisierung und Stabilisierung.

231-4515
Thomas Ptz
15 x dienstags, 17:30 — 18:45 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 20 Personen, 91,50 €

Turnhalle, Friedhofsweg Keldenich

Spezialgymnastik

fur Seniorinnen und Senioren

Ein spezielles Bewegungsangebot, bei dem die biologischen
und physiologischen Veranderungen im Alter bertcksichtigt
und die Beweglichkeit geférdert werden sollen. Ubungen zur
Gleichgewichtsschulung, Koordination, Geschicklichkeit und
Dehnung dienen der Mobilisierung und Stabilisierung der teil-
weise eingeschrankten Bewegungsfahigkeit. Mit und ohne
Einbeziehung von Kleingeraten bei Ubungen im Gehen, Ste-
hen und auf dem Stuhl.

231-4516
Guido Beyé
16 x montags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 16 Personen, 65,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4517
Guido Beyé
16 x dienstags, 09:30 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 20 Personen, 65,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4517S - Sommerkurs
Guido Beyé
6 x dienstags, 09:30 — 10:30 Uhr, ab 18.07.2023
10 - 16 Personen, 27,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4518
Guido Beyé
18 x mittwochs, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 20 Personen, 73,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4518S - Sommerkurs

Guido Beyé

6 x mittwochs, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 19.07.2023
10 - 16 Personen, 27,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4519
Guido Beyé
18 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 20 Personen, 73,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl

231-4519S - Sommerkurs
Guido Beyé
6 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 19.07.2023
10 - 16 Personen, 27,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brahl



Fit im Alter

Funktionelle Gymnastik zur Kréftigung und Dehnung der
Bein-, Schulter-, Arm-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Hal-
tungs- und Gleichgewichtsschulung, Koordination, Geschick-
lichkeit und Mobilisation auf der Matte, im Stand und Sitz auf
dem Stuhl mit und ohne Kleingerate halten fit in der zweiten
Lebenshalfte.

231-4521
Lisbeth Tarrago
15 x dienstags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2023
8 - 15 Personen, 74,00 €
Pfarrheim Hurth-Efferen,

Kaulardstr. 79, 50354 Hurth Efferen

Fit von Kopf bis Ful

Eine ganzheitliche Gymnastik mit Energie und Spaf3. Der
Kurs findet nach Absprache je nach Wetter auch im Freien
(Alter Sportplatz Sinnersdorf) statt und beriicksichtigt die
positiven Erfahrungen mit dem Outdoor-Training. Bei scho-
nem Wetter findet der Kurs Outdoor statt. Dann ist der Treff-
punkt am Alten FufRballplatz in Sinnersdorf, Stommelner
StraRe 143. Sie werden vor Kursbeginn jeweils rechtzeitig
von der Kursleiterin informiert.

231-4523
Elisabeth Gaumer-Dorner
13 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 14 Personen, 64,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Sommerkurs:

Fit von Kopf bis Fuf3 - Outdoor-Kurs

Kraft und Energie tanken durch Bewegung an der frischen
Luft mit Musik. Funktionelle Gymnastik zur Kréaftigung und
Dehnung der Bein-, Schulter-, Arm-, Bauch- und Ricken-
muskulatur. Haltungs- und Gleichgewichtsschulung, Férde-
rung von Koordination, Geschicklichkeit und Beweglichkeit.
Zum Bodentraining bitte eine Unterlage und ein Handtuch
mitbringen. Bitte in Turnschuhen zum Training kommen. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt.

231-4523A
Elisabeth Gaumer-Dorner
6 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 26.06.2023
8 - 24 Personen, 32,00 €
Treffpunkt: Sinnersdorf, Alter Fuballplatz,

Stommelner Str. 143 Pulheim

Sitzgymnastik

- Beweglich und mobil im Alter

Eine sanfte Sitzgymnastik fur Seniorinnen und Senioren, bei
der die biologischen und physiologischen Verédnderungen im
Alter berlicksichtigt werden. Ubungen zum Gleichgewicht,
Koordination, Kraft, Geschicklichkeit und Dehnung dienen
der Mobilisierung. Mit und ohne Kleingerate kénnen so ein-
geschrankte Bewegungsfahigkeiten stabilisiert oder verbes-
sert werden.

231-4524
Margreth Ramezanian
17 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 16 Personen, 70,00 €
Tanzstudio InTakt,

Kaulardstr. 62-64, 50354 Hurth-Efferen Efferen

231-4525
Margreth Ramezanian
17 x mittwochs, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2023
10 - 16 Personen, 70,00 €
Tanzstudio InTakt,

Kaulardstr. 62-64, 50354 Hirth-Efferen Efferen

Ruckenfit

Eine gesundheitsorientierte Gymnastik fur die Wirbelsaule
zum Ausgleich von Bewegungsmangel und Schonhaltungen.
Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung, Stabilisation und
Koordination gleichen die schmerzhaften muskuléaren Dysba-
lancen und einseitigen Belastungen in Alltag und Beruf aus.
Neben gezielten Informationen und Anleitungen flr wirbel-
saulen- und gelenkschonende Verhaltensweisen wird das
Herz-Kreislaufsystem angeregt. Entspannungs- und Locke-
rungsiibungen sowie Ubungen zur Kérperwahrnehmung run-
den das Programm ab und férdern ein positives Korperge-
fahl.

231-4633
Guido Beyé
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention der
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.
8 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 14 Personen, 62,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

231-4634
Guido Beyé
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention der
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.
8 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 17.04.2023
6 - 14 Personen, 62,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Gesunde Erndhrung

@ Gesunde Ernahrung

Easy Detox

Detox, Entschlacken, Entgiften - diese Begriffe sind in aller
Munde. Aber wie geht Detoxen Uberhaupt? Und wann sollte
man einen Detox machen? Das Ayurveda empfiehlt das
Entschlacken zweimal im Jahr, immer beim Ubergang vom
Winter zum Frihling und vom Sommer zum Herbst, um
unserem Korper den Ubergang zu erleichtern und Krankhei-
ten vorzubeugen. Der Beginn des Frihlings eignet sich also
ideal fir eine kleine Detox-Kur. Wir werden an diesem Abend
verschiedene Arten des Detox kennenlernen und individuell
schauen, welche Methode am besten zu wem passt. Dabei
bekommen wir sowohl einen Einblick in die ayurvedische Art
des Detoxens als auch in das Basenfasten. Au3erdem berei-
ten wir gemeinsam eine kleine ayurvedische Mahlzeit zu, um
so auch direkt ganz praktisch auf den Geschmack zu kom-
men. Alle verwendeten Zutaten sind vegan. Bitte Geschirr-
ticher, Messer und Gefale fir eventuelle Reste mitbringen.

© 231-4702

Christina Henseler

Donnerstag, 02.03.2023, 17:45 — 21:15 Uhr
6 - 12 Personen, 33,00 € inkl. 8,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kolnstr. 85, Lehrkiiche

Brihl

Vegane Fitness-Kuche

Unsere moderne westliche Erndhrung ist sehr einseitig und
oft ungesund. Die Grundlage aller Mahlzeit ist meistens
Getreide, haufig Weizen und in den meisten Fallen in Form
von WeilBmehl. Dabei stehen uns heutzutage so unendliche
viele einheimische und exotische Lebensmittel zur Verfligung
wie nie zuvor. Diverse Obst- und Gemiusesorten, Nisse,
Samen, verschiedenste Getreide- und Pseudogetreide und
Hilsenfrichte sind standig verfligbar und es kdnnte so ein-
fach sein, sich gesund und abwechslungsreich zu erndhren.
In vielen klassischen Rezepten lassen sich die bekannten
Lungesunden® Zutaten leicht ersetzen und kinderleicht eine
geslndere Variante zaubern. So lasst sich Pizza statt aus
WeiBmehl auch aus Sonnenblumenkernen, Quinoa, Buch-
weizen, Kichererbsen oder Leinsamen zubereiten. Wir
schauen uns einige dieser Zutaten an und bereiten ein vielfal-
tiges und ungewohnliches veganes Men( zu. Bitte Geschirr-
tlicher, Messer und Gefale fir eventuelle Reste mitbringen.

© 231-4703

Christina Henseler

Donnerstag, 23.03.2023, 17:45 — 21:30 Uhr

6 - 12 Personen, 38,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kolnstr. 85, Lehrkliche Brihl

Vegan Ayurveda - modern und easy

Viele interessieren sich flr die ayurvedische Kiche und
trauen sich doch nicht so richtig daran, weil es ihnen zu kom-
pliziert und aufwandig erscheint. Wir beschaftigen uns an
diesem Abend mit einer veganen und modernen, sehr verein-
fachten Form des klassischen Ayurveda. Wir werden viel Gber
ayurvedische Erndhrung, aber auch generell Uber die ayur-
vedische Lebensweise lernen. Dabei geht es unter anderem
darum, wie sich Gerichte ganz einfach an den individuellen
Konstitutionstyp anpassen und "ayurvedisieren" lassen. Zum
Abschluss werden wir gemeinsam ein kleines ayurvedisches
Menii zubereiten und genieRen. Bitte Geschirrtiicher, Messer
und Gefal3e fiir eventuelle Reste mitbringen.

© 231-4706

Christina Henseler

Donnerstag, 04.05.2023, 17:45 — 21:30 Uhr

2 Personen, 36,50 € inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
alozzischule, KoInstr. 85, Lehrkiiche Bruhl



Krauter und Wildpflanzen in der Stadt -
ein Spaziergang zum Entdecken!

Krauter -und Wildpflanzen wachsen Uberall! Wir wollen sie
finden, erleben und ihre kleinen Geheimnisse kennen lernen.
Startpunkt ist der Parkplatz am VHS-Haus in Brihl.

231-4708
Michaela Brauner-Zurmohle
Sonntag, 23.04.2023, 11:00 — 12:30 Uhr
6 - 10 Personen, 13,00 €

Treffpunkt: VHS-Haus Brihl, Parkplatz Bruhl

231-4709
Michaela Brauner-Zurmohle
Samstag, 03.06.2023, 15:00 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 13,00 €

Treffpunkt: VHS-Haus Brihl, Parkplatz Bruhl

Krauter- und Wildpflanzenspaziergang

Im Frihjahr bringt die Natur ihre meisten Schatze hervor. Wir
wollen sie zusammen entdecken! Startpunkt ist der Wan-
derparkplatz Wendelinusstrae in Hurth-Gleuel. Bitte festes
Schuhwerk anziehen sowie Kleidung, die schmutzig und
nass werden darf! Bitte einen Korb, Schere oder Messer und
kleine Tuten mitbringen.

231-4710
Michaela Brauner-Zurmoéhle
Samstag, 29.04.2023, 15:00 — 17:00 Uhr
6 - 10 Personen, 16,00 €
Treffpunkt: Wanderparkplatz Wendelinusstralle (kurz vor
der Autobahnauffahrt zur A1 Richtung Kélin) Hurth

231-4711
Michaela Brauner-Zurmoéhle
Sonntag, 21.05.2023, 11:00 — 13:00 Uhr
6 - 10 Personen, 16,00
Treffpunkt: Wanderparkplatz Wendelinusstralle (kurz vor
der Autobahnauffahrt zur A1 Richtung Kélin) Hurth

Lunchbox-ldeen - gesund unterwegs!
Mittags immer das Gleiche: Kantinengerichte, der Bécker
von nebenan, Restaurants oder Schnellimbisse? Wir unter-
brechen diese Routine: Hier kommen leckere und leichte
Mittagessen zum Mitnehmen! Das Gute ist, mit den selbst-
gemachten Gerichten sparen wir Geld und kénnen viel ein-
facher auf unsere Erndhrung achten. So wird die Pause zum
Genuss und Sie kdnnen gestarkt und gesund gesattigt durch
den restlichen Arbeitstag gehen. Fiir alle, die keine Lunchbox
bendtigen, die Gerichte eignen sich nattrlich auch ganz wun-
derbar fur den frischen Genuss!

231-4714
Maria Reudenbach NEU
Dienstag, 14.02.2023, 18:30 — 21:00 Uhr
6 - 12 Personen, 29,00 € inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Lehrkliche Brahl

50 plus und jetzt - achtsam, gesund und
lecker essen!

Mit dem Alterwerden &ndern sich die physiologischen Vor-
aussetzungen des Korpers und das hat Auswirkungen auf
den Stoffwechsel. In den Wechseljahren kommt es dann zu
Hitzewallungen, Unwohlsein oder auch Gewichtszunahme.
Wie kann ich diesen Symptomen korperlicher Veranderung
mit gelungenen Rezepten entgegenwirken? Sie lernen leichte
Gerichte kennen, die Ihrer Seele und lhrem Korper guttun.
Maria Reudenbach

Dienstag, 14.03.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
6 - 12 Personen, 36,00 € inkl. 14,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Lehrkliche Brihl

231-4716
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Ernahrung in der Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit, die oft
mit Fragen zur "richtigen" Erndhrung verbunden ist. In die-
sem Kurs werden die ernéhrungsrelevanten Fragen bespro-
chen. Gemeinsam kochen wir ein leckeres, gesundes und
fur Schwangere besonders geeignetes Menl. Sie erhalten
Rezeptideen und Tipps, die lhnen dabei helfen, diese beson-
dere Zeit gesund, unbeschwert und vor allem mit Genuss zu
erleben.

231-4720
Simone Gartner
Donnerstag, 16.03.2023, 18:00 — 21:00 Uhr
6 - 12 Personen, 34,00 € inkl. 12,00 € Materialumlage

Pestalozzischule, KdInstr. 85, Lehrkliche Brihl

Kochen fur Kinder

Fir Kinder zu kochen ist oft eine Herausforderung. In die-
sem Kurs besprechen wir ernéhrungsrelevante Fragen und
kochen ein leckeres und gesundes Menu, das besonders
fur Kinder geeignet ist und den Spall am Essen weckt. Sie
erhalten Rezeptideen und viele Tipps, die lhnen dabei helfen,
die alltdglichen Herausforderungen und eine ausgewogene,
gesunde Erndhrung fiir Kinder leichter zu vereinbaren.

231-4733
Simone Gartner
Donnerstag, 20.04.2023, 18:00 — 21:00 Uhr
6 - 12 Personen, 34,00 € inkl. 12,00 € Materialumlage

Pestalozzischule, KdInstr. 85, Lehrkliche Brihl

Internationale Kiiche

(

Vegane Kiche der Provence

Lavendelfelder, knorrige Olivenbdume, Duft nach Thymian
und Rosmarin - die Provence ladt uns unter stdlicher Sonne
zum Geniel3en ein. Wir werden an diesem Abend einen Blick
in die provenzialische Kuiche werfen und ein kostliches Menu
gemeinsam zubereiten und geniefRen.

Uns erwarten unter anderem verschiedene Vorspeisen und
Salaten aus diversen frischen Gemusesorten, ein herzhafter
Auberginenkuchen, Paprikalinsen, geflllte Tomaten und als
Abschluss ein fruchtiges Dessert. Alle verwendeten Zutaten
sind vegan. Bitte Geschirrtiicher, Messer und GefaRe fir
eventuelle Reste mitbringen.

231-4750
Christina Henseler
Donnerstag, 27.04.2023, 17:45 — 21:30 Uhr
6 - 12 Personen, 38,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kéinstr. 85, Lehrkliche Bruhl

Cucina vegana italiana

- Vegane italienische Kuche

Beim Gedanken an ltalien erscheinen vor unserem inneren
Auge Bilder von blihenden Feldern, duftenden Krautern, Oli-
venhainen und sonnengereiften Tomaten. An diesem Abend
werden wir ein veganes italienisches Menl zubereiten,
beginnend mit einer bunten Vorspeisen-Variation und frisch
gebackener Focaccia und endend mit verschiedenen fruch-
tig-wilrzigen Desserts. Dabei sind alle Gerichtete begleitet
von duftenden Krautern und Gewdtrzen und erdffnen uns
ungewdhnlich aufregende Geschmackserlebnisse - typisch
italienisch eben! Bitte Geschirrtiicher, Messer und Gefalke
fur eventuelle Reste mitbringen.

231-4751
Christina Henseler
Donnerstag, 01.06.2023, 17:45 — 21:30 Uhr
6 - 12 Personen, 38,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kéinstr. 85, Lehrkliche Bruhl

Schenken Sie (Weiter-) Bildung!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
VHS in Brahl!



Bildungsberatung

Sprechstunde fur die Bildungsberatung:

montags,
13:30-16:30 Uhr,
Bildungsberatung Jugendzentrum,
; Bonnstr. 105
» Deutsch/Integration o
in Harth

e Grundbildung
e Schulabschliisse

Bitte vereinbaren Sie fur die Beratung
einen Termin unter 02232 94507-0 oder

vhs@vhs-rhein-erft.de. Die Beratung und
Einstufung ist kostenfrei.

dienstags,
09:00-12:00 Uhr,
Bildungszentrum,
Bonnerstr. 46

Bitte bringen Sie fur die Deutschberatung ) _
in Wesseling

mit:
* Pass / Aufenthaltstitel

* Verpflichtungs-/Berechtigungsschein von
der Auslanderbehdrde, dem Sozialamt
oder dem Jobcenter (falls vorhanden)

» aktuellen Leistungsbescheid vom Sozial- mittwochs,
amt oder vom Jobcenter 09:30-12:00 Uhr,
VHS am Bahnhof,
Steinstr. 6
in Pulheim

donnerstags,
13:30-16:00 Uhr,
VHS-Haus,

An der Synagoge 2
in Brahl

Gefordert vom Ministerium far Kultur und
Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen
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Schulabschluss

Schulabschluss
Schulabschlusskurse

Schulabschluss
- Wir bringen Sie weiter

Wenn Sie einen Schulabschluss
nachholen mdchten oder einen
hoheren Schulabschluss planen,
bieten wir lhnen das Sprungbrett,
um dies zu erreichen.
Hauptschulabschluss oder Mitt-
lerer Schulabschluss, wir unter-
stlitzen Sie, lhren Bildungsweg
weiterzugehen, wo auch immer
Sie stehen.

Bildungsberater

Erik Rameil

02232 94507-43
rameil@vhs-rhein-erft.de

Weiterbildungslehrerin
Astrid Beckers

02232 94507-20
beckers@vhs-rhein-erft.de

Weiterbildungslehrerin

Dr. Maria-Pilar Tejero Ezpeleta
02232 94507-20
tejero-ezpeleta@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin
Barbara Braun

Tel. 02232 94507-24
braun@vhs-rhein-erft.de

Weiterbildungslehrerin
Andrea Kowalski

02232 94507-20
kowalski@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



( Das Schulangebot

Die VHS Rhein-Erft bietet die Mdglichkeit, kostenlos Schul-
abschlisse nachzuholen. Sie kdnnen den Hauptschulab-
schluss (HSA 9) in zwei Semestern, den Abschluss 10A in
drei und den mittleren Schulabschluss (10B) in vier Semes-
tern erwerben. Mindestalter: 17 Jahre

Alle AbschliUsse sind staatlich anerkannt.

Hauptschulabschluss/
Mittlerer Schulabschluss

Es werden montags bis freitags jeweils vier bzw. sechs Stun-
den unterrichtet. Unterrichtsfacher sind

e Deutsch

e Englisch

e Mathematik
- Biologie

e Politik

e Informatik
Die Unterrichtszeiten liegen vormittags:
von 09:00 — 12:00 Uhr/13:45 Uhr

Die Kurse beginnen jeweils Anfang Februar/August. Melden
Sie sich bitte so friih wie mdglich an. Die nachsten Kurse
beginnen im Februar/August 2023.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich fir die Kurse an.

Der Anmeldung sind folgende Unterlagen bzw. Angaben bei-

zufligen:

e Adresse, Telefonnummer

e E-Mail-Adresse

e Angabe des Abschlusses, den Sie erwerben mdchten,
d. h. Hauptschulabschluss oder Mittlerer Schulabschluss

e tabellarischer Lebenslauf

*  beglaubigte Zeugniskopien

* 1 Passfoto (freiwillig)

Die Anmeldung ist zu richten an:
VHS Rhein-Erft

Barbara Braun

An der Synagoge 2

50321 Brihl

Bitte reichen Sie lhre Bewerbung in Klarsichtfolie ein (keine
Schnellhefter, keine Mappen).

Nach der Anmeldung werden Sie zu einem Test bzw. einem
personlichen Gesprach eingeladen.

Bildungsberatung

Wir informieren Sie gerne Uber unser Angebot und beraten
Sie auch Uber die Mdglichkeiten, bei anderen Institutionen
einen Schulabschluss zu erwerben. Auch bei anderen Fra-
gen lhrer schulischen Weiterbildung versuchen wir, lhnen
behilflich zu sein. Die Beratung erfolgt telefonisch, auch per-
sonlich nach Terminabsprache durch die Fachbereichsleiterin
Barbara Braun Tel.: 02232 94507-24.

Sprechstunde und Beratung nach Vereinbarung:
Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Schulab-
schlusslehrgéngen der VHS Rhein-Erft.

231-4800
Astrid Beckers, Andrea Kowalski,
Dr. Maria-Pilar Tejero Ezpeleta

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Hauptschulabschluss/
Mittlerer Schulabschluss

Vorkurs zum Hauptschulabschluss/
Mittleren Schulabschluss

231-4811V
Astrid Beckers, Andrea Kowalski, Ursula Scholz,
Dr. Maria-Pilar Tejero Ezpeleta
montags bis freitags, 09:00 — 12:00/13:45 Uhr,
ab 02.03.2023

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Hauptschulabschluss/ )
Mittlerer Schulabschluss — 2. Halbjahr

231-4831
Astrid Beckers, Andrea Kowalski, Ursula Scholz,
Dr. Maria-Pilar Tejero Ezpeleta
montags bis freitags, 09:00 — 12:00/13:45 Uhr,
ab 09.01.2023

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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Grundbildung
Lesen und Schreiben

Bildungsberater

Erik Rameil

02232 94507-43
rameil@vhs-rhein-erft.de

Grundbildung

81

Fachbereichsleiterin fur Grundbildung
Anastasia Knaus

Tel.: 02232 94507-26
knaus@vhs-rhein-erft.de

Grundbildung als Voraussetzung

Grundbildung ist eine wichtige Voraussetzung fur
gesellschaftliche und berufliche Teilhabe. Der Erwerb
von Grundbildung ermdglicht jedem Einzelnen, alltag-
liche Aufgaben, aber auch berufliche Herausforderun-
gen zu bewaltigen. Grundbildung umfasst dabei nicht
nur Alphabetisierung und somit das Lernen oder Wei-
terentwickeln der Fahigkeit, zu lesen und zu schreiben.
Neben Schriftsprachlichkeit stehen auch Kompetenzen
wie Rechenfahigkeit und finanzielle Grundbildung im
Fokus, die durch das Kursangebot der Volkshochschu-
len gefordert werden kénnen.

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



( Deutsch fur Deutschsprachige

Wenn man als Kind oder Jugendliche/r nicht die Chance
hatte, manche Dinge zu lernen, kann man auch als Erwach-
sene/r noch lernen. In unseren Kursen aus dem Bereich
Grundbildung kdnnen Sie lhre Fahigkeiten im Lesen und
Schreiben verbessern. Sollten Sie jemanden kennen, flr den
diese Kurse eine Hilfe sein konnten, bitte machen Sie sie
oder ihn darauf aufmerksam. Die Kurse setzen die mundliche
Verstandigung in deutscher Sprache voraus. Der Einstieg in
die Kurse ist jederzeit moglich. Anonymitat und Vertraulich-
keit werden gewabhrt.

Deutsch - Lesen und Schreiben

Wenn Sie Deutsch sprechen bzw. schon langer in Deutsch-
land leben, aber besser lesen und schreiben lernen méchten,
ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie. Schritt fiir Schritt
hilft die Kursleiterin Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die
nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben kénnen. Im
Kurs wird auf die Vorkenntnisse und das Lerntempo jedes
Einzelnen eingegangen.

231-5000
Charlotte Weber
15 x mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 10 Personen, gebuhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-5001
Charlotte Weber
15 x mittwochs, 19:10 — 20:40 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 10 Personen, gebuhrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

231-5002
Gabriele Pieck-Ohlendorf
15 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 10 Personen, gebuhrenfrei
VHS am Bahnhof,

Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

81
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Deutsch als Zweitsprache
Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Deutsch lernen bei der VHS

Neu angekommen oder schon langer hier, ist und bleibt Sprac
um im neuen Land Ful® fassen zu kdnnen. Wir bieten lhnen ein @
an Deutsch-Kursen: Neben regelmafig startenden Integrationskursen g
weniger intensive Abendkurse. Verschiedene Deutsch-Prifungen konne
ebenfalls bei uns ablegen. Unsere Fachbereichsleiterinnen helfen Ihnen gerne bei
der Auswahl des richtigen Kurses und beraten Sie personlich!

Information und Beratung 83

Abendkurse
Anfangerkurse
Niveau A1-A2
Niveau B1-B2

EinblUrgerung
Einblrgerungstest

Bildungsberater

Erik Rameil

02232 94507-43
rameil@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fur
Integrations- Alpha- und
Berufssprachkurse in

84 Brihl & Wesseling
84 Bianca Jamitzky
85 Tel.: 02232 94507-36

jamitzky@vhs-rhein-erft.de

86

Fachbereichsleiterin flr

Integrations-, Alpha- und
Berufssprachkurse in Pulheim,

Alpha- und Berufssprachkurse in Hurth
Anastasia Knaus

Tel.: 02232 94507-26
knaus@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fr
Integrationskurse in Hurth
Dr. Lisa Breyer

Tel.: 02232 94507-18
breyer@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



Deutsch als Zweitsprache

Die VHS Rhein-Erft bietet lhnen ein breites Angebot an Kursen im Bereich "Deutsch" auf verschiedenen

Niveaustufen!

Integrationskurse

Der Integrationskurs ermdglicht ein intensives Erlernen
der deutschen Sprache. Ein Integrationskurs umfasst
einen 600- bis 900-stlindigen Sprachkurs und einen
100-stiindigen Orientierungskurs, der sich mit Themen
wie Politik und Werte in Deutschland befasst. Die
Dauer des Kurses richtet sich danach, ob Sie einen
allgemeinen Integrationskurs besuchen oder
einen Integrationskurs mit Alphabetisierung. Im
Kurs mit Alphabetisierung lernen Sie auch das
Lesen und Schreiben.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden
durch den Integrationskurs auf den "Deutsch-
test flr Zuwanderer" (DTZ) vorbereitet. Hier
kann sowohl das Zertifikat A2 als auch B1
erworben werden. Grundsétzlich stehen die
Kurse allen offen, die die deutsche Sprache
erlernen méchten.

Unter bestimmten Bedingungen kénnen
Sie von der Ausléanderbehérde, dem Jobcenter oder
dem Sozialamt zum Besuch eines Kurses verpflich-
tet oder berechtigt werden. Dazu erhalten Sie einen
"Berechtigungsschein" oder "Verpflichtungsschein",
der dazu fuhrt, dass die Kursgebuhren teilweise oder
vollstandig vom Bundesamt fur Migration und Flicht-
linge (BAMF) Ubernommen werden.

Fir EU-Burger oder Interessenten anderer Lander, die
schon langer in Deutschland sind, kann ein Berechti-
gungsschein auch direkt beim Bundesamt beantragt
werden. Gerne helfen wir lhnen bei der Antragstellung.
Wichtig ist, dass der Berechtigungsschein vor Beginn
eines Kurses bei der VHS Rhein-Erft vorliegt.

Die Integrationskurse starten regelmafig und finden in
der Regel 4-5x pro Woche vormittags statt, an einigen
Standorten bieten wir auch Abendkurse an. Zum

Besuch des Kurses ist vorab eine kosten-
freie Beratung und Einstufung not-
wendig, damit der passende Kurs
fur Sie gefunden werden kann.
Die Kurstermine erfahren Sie im
Beratungsgesprach.

Beratung und

Einstufung

Information finden Sie

auf Seite 77

unter

B2-Berufssprachkurse

Wer das Niveau B1 bestanden hat, kann einen
"B2-Berufssprachkurs" (DeuF6) besuchen.

In Fortsetzung des Integrationskurses kdnnen so
die Deutschkenntnisse intensiviert werden. Der Kurs
umfasst 500 Stunden und findet an fiinf Tagen pro
Woche vormittags statt. Zum Schluss wird die Priifung
"Deutsch - Test fur den Beruf (DTB) B2" abgelegt,
bei Bestehen erhalten Sie das Zertifikat B2.
Voraussetzungen zur Teilnahme sind ein aktueller
Nachweis iber Deutschkenntnisse auf dem Niveau
B1 sowie die Vorlage eines "Berechtigungsscheins”,
mit dem der Kursbesuch in vielen Fallen kostenfrei ist.
Diesen Schein erhalten Sie vom Jobcenter oder der
Agentur fur Arbeit. Wir beraten Sie gerne telefonisch
zu den bendtigten Unterlagen und finden in der

personlichen Beratung
den passenden Kurs fur Sie.

Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge, www.bamf.de,
Tel. 0911-943-0

Tel.: 02232 94507-0.

Bitte vereinbaren Sie
dazu einen Termin
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( Deutsch als Zweitsprache

Deutsch als Zweitsprache
- Anfangerkurs - Al - 1. Semester

231-5020
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 1

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brahl

231-5021
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

231-5022
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66  Pulheim

Deutsch als Zweitsprache - Al - 2. Semester

231-5024
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 20.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 2

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brahl

231-5025
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 20.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

231-5026
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 18.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

231-5027
Edith Marczyk
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 30.01.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 2

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - A2 - 1. Semester

231-5031
Ingrid Trier
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 3
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

231-5032
Claudia Mutzelfeldt
15 x montags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 06.02.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Schritte Plus Neu 3

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

Deutsch als Zweitsprache - A2 - 2. Semester

231-5035
Ingrid Trier
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 20.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 4
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

231-5036
Claudia Mutzelfeldt
15 x montags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 24.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 4

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim



© 231-5036V

Nurcay Ozer

15 x mittwochs und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 01.02.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Schritte Plus Neu 4

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

© 231-5037

N.N.

15 x montags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 30.01.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Schritte Plus Neu 4

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - B1 - 1. Semester

© 231-5040

Marion KaminskKi

15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Schritte Plus Neu 5
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

© 231-5041

Ingrid Trier

15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 30.01.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Schritte plus Neu 5
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

© 231-5042

Nurcay Ozer

15 x mittwochs und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 19.04.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Schritte Plus Neu 5

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

© 231-5043

N.N.

15 x montags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 17.04.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Schritte Plus Neu 5

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache

Deutsch als Zweitsprache - B1 - 2. Semester

© 231-5044

Marion Kaminski

15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 20.04.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Schritte Plus Neu 6
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

© 231-5045

Ingrid Trier

15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 19.04.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Schritte Plus Neu 6
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Deutsch als Zweitsprache - B2 - 1. Semester

@ 231-5050

N.N.

15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

© 231-5051

Christine Wehler

15 x montags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 30.01.2023

10 - 20 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf B2.1
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Wenn
etwas
dazwischen
kommt...

Bitte teilen Sie uns Ihre Handy-
Nummer mit, dann erhalten Sie bei
kurzfristigen Kursausfallen
eine schnelle Information per SMS.
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Deutsch als Zweitsprache - B2 - 2. Semester

231-5054
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 20.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl

231-5055
Christine Wehler
15 x montags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab
17.04.2023
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf B2.2
Friedrich-Ebert-Realschule,
Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Deutsch als Zweitsprache
- Konversationskurs B2

231-5057
Claudia Mutzelfeldt
10 x mittwochs, 18:30 — 21:00 Uhr, ab 25.01.2023
6 - 10 Personen, 124,00 €
Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben
Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

Sie moéchten sich
zur Prifung anmelden?
Ich bin fur Sie da!

Christine Gratt-Weimann
Tel: 02232 94507-15
gratt-weimann@vhs-rhein-erft.de

( EinblUrgerung

Die VHS Rhein-Erft und die umliegenden Volkshoch-
schulen in

 Bergheim 02271 47600

*  Frechen 02234 501253

e Erftstadt 02235 409272

bieten auch Einburgerungstests an.

EinblUrgerungstest 2023 - 1

231-5070
Rody Almahmoud
Samstag, 21.01.2023, 10:00 — 11:00 Uhr
25,00 €
Anmeldeschluss 13.12.2022
Anmeldung ist nur personlich in Bruhl moglich.
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

EinblUrgerungstest 2023 - 1

231-5071
Rody Almahmoud
Samstag, 29.04.2023, 10:00 — 11:00 Uhr
25,00 €
Anmeldeschluss 30.03.2023
Anmeldung ist nur personlich in Bruhl moglich.
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl



Englisch
Niveau A1-A2
Refresher
Niveau B1-B2
Conversation
Business
Senioren
Bildungsurlaube

Franzdsisch
Niveau A1-B1
Conversation
Bildungsurlaube

Italienisch
Niveau A1-B1
Conversazione
Bildungsurlaube

Spanisch
Niveau A1-B2
Conversacion
Bildungsurlaube

Weitere Fremdsprachen
Portugiesisch
Niederlandisch

Norwegisch, Polnisch
Russisch, Ukrainisch
Tarkisch, Neugriechisch
Japanisch, Chinesisch

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47

E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de

Fremdsprachen

98
101
101

102
105
106

107
107
110
110
111

112

Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiter fir Fremdsprachen
Michael Kaspar

Tel. 02232 94507-19
kaspar@vhs-rhein-erft.de

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel "Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen" zu erreichen und damit
das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil
einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprach-
kompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und férdern di it fir andere
Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als
Sie sind notwendige Bedin r die Eingliederung
in Schule, Ausbildung, uf und Gesellschaft.
Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkennt-
nisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER)
in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht
ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in
sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fir
einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.

der Integration.
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Fremdsprachen

Weitere Kurse
‘ Wir reagieren im laufenden
Semester auf das Geschehen. Es werden
weitere zusatzliche Kurse geplant, die nicht
im Programmbheft veroffentlicht wurden.
Unter www.vhs-rhein-erft.de/programm/
sprachen#inhalt finden Sie unser
aktualisiertes Angebot.

Sie suchen nach einem Kurs, den Sie bei
uns nicht gefunden haben? Dann rufen Sie
uns unter 02232 94507-19
(Michael Kaspar) an oder schreiben uns
eine E-Mail
(kaspar@vhs-rhein-erft.de).

Leh

Die Lehrblcher sind nicht in den
Kursgebthren enthalten. Sie mussen diese
selbst besorgen. Bitte kaufen Sie die Biicher
erst, wenn Sie sich sicher sind, dass der
Kurs die notwendige Mindestteilnehmerzahl
erreicht hat. Dies erkennen Sie im Internet,
an dem Warenkorbsymbol. Wenn Sie mit
dem Mauszeiger Uber dem Warenkorbsymbo
stehen bleiben, wird lhnen der aktuelle Sta
angezeigt. Alternativ kdnnen Sie uns un

02232 94507-0 anrufen.

Was bedeutet
"In Prasenz,

Die Auswahl des richtigen Kurses - Beratung

Fir die Sprachen Englisch, Franzésisch, Italienisch,
Spanisch, Niederlandisch und Russisch kénnen Sie einen
online-Einstufungstest machen. Diese finden Sie unter
www.vhs-rhein-erft.de » Beratung » Sprachenberatung
Zudem beraten Sie gerne und helfen Ihnen bei der Auswabhl
des richtigen Kurses.

Unter 02232 94507-20 berat Sie Gerd Gille telefonisch an
folgenden Terminen:

Mo, 16.01.2023, 14:00 bis 16:00 Uhr

e Do., 19.01.2023, 14:00 bis 16:00 Uhr

* Mo, 23.01.2023, 14:00 bis 16:00 Uhr sowie

* Do., 26.01.2023, 14:00 bis 16:00 Uhr

Sie kdnnen zu diesen Zeiten nicht? Kein Problem! Schreiben
Sie uns eine E-Mail an kaspar@vhs-rhein-erft.de und wir
melden uns bei Ihnen.

Die Niveaustufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2) richten sich nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER).
Welche Kenntnisse die einzelnen Niveaustufen beinhalten,
finden Sie auf der nachsten Seite. Um eine Niveaustufe
abzuschlieRen, bendtigen Sie in der Regel vier Semester.
Kurse, die sich mehr als vier Semester innerhalb einer
Lernstufe bewegen, weil z.B. mit zusatzlichem erganzenden
Material gearbeitet wird, erhalten die Bezeichnung "H&heres
Semester". Anfanger*innen starten mit der Niveaustufe A1.

“

Niederlandisch

Weitere finden Sie unter
www.vhs-rhein-erft.de/

bei Lockdown online"?

programm/sprachent#inhalt

Prinzipiell findet der Unterricht in
Prasenz statt. Sollte Unterricht in Pra-
senzform jedoch nicht gestattet sein,
findet der Unterricht online mittels
Videokonferenz statt. Mit lhrer Anmel-
88 dung erklaren Sie sich hiermit
einverstanden.

Online-Kurse: Gebihren-
Englisch ermaRigung
Franzoésisch
Italienisch Die Gebuhrenermafligung
Spanisch entnehmen Sie bitte

unseren AGB
auf Seite 136.

Anfangerkurse:
e Franzosisch
e ltalienisch

e Spanisch

e Niederlandisch
e Norwegisch

e Russisch

e Japanisch

e Chinesisch

e Turkisch



Einstufung nach dem Europaischen Referenzrahmen

Die sechs Niveaustufen des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens

Al

A2

Bl

B2

C1l

C2

Kann vertraute, alltagli-
che Ausdriicke und ganz
einfache Sétze verstehen.
Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen
oder Gesprachspartner
langsam und deutlich
sprechen.

Kann Séatze und haufig
gebrauchte Ausdriicke ver-
stehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammen-
héngen (z. B. Informati-
onen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung).

Kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn klare
Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht.

Kann die Hauptinhalte
komplexer Texte zu
konkreten und abstrakten
Themen verstehen und
versteht im eigenen Spezi-
algebiet auch Fachdiskus-
sionen.

Kann ein breites Spektrum
anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen
erfassen.

Kann praktisch alles,
was er/sie liest oder

hoért, mihelos verstehen.
Kann Informationen aus
verschiedenen schrift-
lichen und mindlichen
Quellen zusammenfassen
und dabei Begriindungen
und Erklérungen in einer
zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben.

Kann vertraute, alltagliche
Ausdriicke und ganz einfa-
che Satze verstehen, z.B. auf
Schildern, Plakaten, oder in
Prospekten.

Kann kurze, einfache Texte
lesen. Kann in einfachen
Alltagstexten konkret Infor-
mation auffinden. Kann kurze
einfache personliche Briefe
verstehen.

Kann Texte verstehen, in
denen vor allem frequente
Alltags- oder Berufssprache
vorkommt.

Kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in
denen die Schreibenden
besondere Haltungen oder
Standpunkte vertreten.

Kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische
Texte verstehen und deren
stilistische Merkmale wahr-
nehmen.

Kann alle Arten von geschrie-
benen Texten muhelos
verstehen, auch wenn sie
abstrakt oder inhaltlich kom-
plex sind, wie z.B. Sachbu-
cher, Fachartikel u.s.w.

Sprechen

Kann sich und andere vorstellen
und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stellen - z.B. wo
sie wohnen, was flr Leute sie
kennen oder was fur Dinge sie
haben - und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann
sich auf einfache Art verstandi-
gen, wenn die Gesprachspart-
nerinnen oder Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

Kann sich in einfachen, routine-
maRigen Situationen verstan-
digen, in denen es um einen
einfachen direkten Austausch
von Informationen uber vertrau-
te und gelaufige Dinge geht.

Kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet.
Kann sich einfach und zusam-
menhangend Uber vertraute
Themen und personliche Inter-
essengebiete aul3ern.

Kann sich so spontan und
flieRend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne groRere
Anstrengung auf beiden Seiten
gut moglich ist.

Kann sich spontan und flieRend
ausdriicken, ohne o6fter deutlich
erkennbar nach Worten suchen
zu mussen.

Kann sich spontan, sehr fliissig
und genau ausdriicken und
auch bei komplexeren Sachver-
halten feinere Bedeutungsnuan-
cen deutlich machen.

Schreiben

Kann einfache Mitteilungen an
Freunde schreiben.

Kann beschreiben, wo man wohnt.
Kann auf Formularen personlichen
Daten eintragen. Kann einzelne,
einfache Ausdriicke und Satze
schreiben. Kann eine kurze, ein-
fache Postkarte schreiben. Kann
mit Hilfe eines Worterbuches kurze
Briefe und Mitteilungen schreiben.

Kann mit einfachen Mitteln die ei-
gene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bediirfnissen beschreiben.

Kann tber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, Traume, Hoffnun-
gen und Ziele beschreiben und

zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben

oder in Ausbildung und Studium
wirksam und flexibel gebrauchen.
Kann sich Klar, strukturiert und
ausflhrlich zu komplexen Sachver-
halten auRern und dabei verschie-
dene Mittel zur Textverkniipfung
angemessen verwenden.
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Englisch

Q Englisch - English
‘ Niveau Al - A2

Englisch fur falsche Anfanger*innen (Al)

- 3. Semester

Sie haben prinzipiell schon einmal Englisch gelernt. Aber das
ist schon langer her? Oder Sie haben alles wieder verges-
sen? Sie mdéchten nochmal von vorne beginnen? Dann ist
dieser Kurs genau der richtige fur Sie.

® 231-6015

Carolina Reyes-Douglas

14 x dienstags, 17:45 — 19:15 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: English file, Elementary multipack A
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch fur falsche Anfanger*innen (A2)

- 3. Semester

Sie haben prinzipiell schon einmal Englisch gelernt. Aber das
ist schon langer her? Oder Sie haben alles wieder verges-
sen? Sie mdéchten nochmal von vorne beginnen? Dann ist
dieser Kurs genau der richtige fur Sie. Sie sollten Vorkennt-
nisse auf dem Niveau Al haben.

Der Kurs befindet sich zwar im 3. Semester, jedoch ist ein
Einstieg noch mdglich. Sollten Sie sich unsicher sein, kon-
taktieren Sie uns.

® 231-6019

Guido Handeler

12 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 08.03.2023
5-10 Personen, 121,00 € inkl. 2,00 € fir Kopien
Lehrbuch: A New Start

- New edition - Englisch fur Wiedereinsteiger A2
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Weitere Kurse
fur Fremdsprache

. Refresher

English - Refresher A2

Sie haben schon vor langerer Zeit Englisch in der Schule
gelernt oder einen Volkshochschulkurs flir Fortgeschrittene
besucht? In diesem Kurs frischen Sie lhre Kenntnisse auf
und wiederholen Grammatik und Wortschatz auf dem Niveau
A2.

® 231-6020

N.N.

14 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 28.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6021

N.N.

14 x donnerstags, 19:45 — 21:15 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-6022

Wilfrid Loos

14 x montags, 15:30 — 17:00 Uhr, ab 30.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6023

Klaus Erfurth

14 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 06.03.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim
® 231-6024

N.N.

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 19.04.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Ihre Meinung ist uns wichtig! Unter

www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/

kénnen Sie uns lhre Anregungen und Kritik mitteilen.



English - Refresher B1 - 2. Semester

® 231-6033

Petra Schreiner-Kaub

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 08.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-6034

Klaus Erfurth

12 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

® 231-6035

Carolina Reyes-Douglas, N.N.

21 x dienstags und donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab
31.01.2023

8 - 16 Personen, 130,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

English - Refresher B1 - 3. Semester

Sie haben schon vor langerer Zeit Englisch in der Schule
gelernt oder einen Volkshochschulkurs fiir Fortgeschrittene
besucht? In diesem Kurs frischen Sie lhre Kenntnisse auf
und wiederholen Grammatik und Wortschatz auf dem Niveau
B1.

® 231-6036

Gerhild Althaus-Sanner

12 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023

5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: Go for it B1

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

English - Refresher B1 - Hoheres Semester
Sie haben schon vor langerer Zeit Englisch in der Schule
gelernt oder einen Volkshochschulkurs fiir Fortgeschrittene
besucht? In diesem Kurs frischen Sie lhre Kenntnisse auf
und wiederholen Grammatik und Wortschatz auf dem Niveau
B1.

® 231-6037

Gerd Gille

14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 18 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Spotlight

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch

. Niveau B1 - B2

Englisch - B1 - H6heres Semester

® 231-6039
Wilfrid Loos
14 x montags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim

® 231-6040

Klaus Erfurth

10 x dienstags, 19:45 — 21:15 Uhr, ab 31.01.2023
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: English Elements 4

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Englisch - B2 - 1. Semester

® 231-6041

Andreas WojtakowskKi

14 x donnerstags, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Great! B2

Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Englisch - B2 - H6heres Semester

® 231-6042

Klaus Erfurth

10 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2023
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: New Headway Upper-Intermediate
VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Englisch

‘ Conversation

English Conversation - A2/B1

® 231-6051

Tobias Muller

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 13 Personen, 116,00 € zzgl. 3,00 € fiir Kopien
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

English Conversation - B1 - Online-Kurs
Read - Understand - Discuss.

You can't travel abroad but would like to have the opportunity
to practise your English? Using internet articles, we will read
and discuss topics of general interest. Additionally, we will
take a brief look at points of grammar, common expressions
and idioms to ensure your English 'stays up to scratch'!

Der Kurs findet tGber webex statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen vor dem Kursbeginn mitgeteilt.

® 231-6052

Christopher Perkins

14 x montags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Videokonferenz

English Conversation - B1

® 231-6055
Klaus Erfurth
12 x dienstags, 18:00 — 19:45 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46

Wesseling

English Conversation - B2

® 231-6059

Petra Schreiner-Kaub

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

English Conversation - B2/C1
Speaking, listening and grammar activities for students with a
good knowledge of English.

® 231-6060

Klaus Erfurth

12 x donnerstags, 19:45 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

® 231-6062

Klaus Erfurth

10 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2023
4 - 8 Personen, 124,00 €

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

English Conversation - C1/C2

® 231-6070

Klaus Erfurth

9 x donnerstags, 09:45 — 12:00 Uhr, ab 02.02.2023
10 - 20 Personen, 69,00 €

Pfarrheim Hirth-Efferen,

Kaulardstr. 79, 50354 Hurth

Efferen

® 231-6072

Addy Lauer

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 231-6073

Susan Jakel

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2023

8 - 16 Personen, 88,00 € zzgl. 4,00 € fur Kopien

Lektiire: Spotlight, World and Press and selected English
short stories

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling



. Business English

English for your Job - Business English
(Niveau A2/B1)

Sie haben bereits Grundkenntnisse der englischen Sprache
und mdchten sich nun spezifische Kenntnisse flr den Berufs-
alltag aneignen? In diesem Kurs werden Grammatik und
Wortschatz anhand typischer Situationen aus Arbeitswelt
und Geschaftsleben (Telefonieren, Briefwechsel, Besucher
empfangen, Produkte beschreiben etc.) vermittelt.

® 231-6081

Klaus Erfurth

8 x samstags, 10:00 — 12:30 Uhr, ab 04.02.2023
5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: At work (Klett)

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6082

Natalia Nerger Ramirez

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 06.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

. Englisch Seniorenkurse

Englisch Seniorenkurs fur falsche
Anfanger*innen - 3. Semester

Sie haben prinzipiell schon einmal Englisch gelernt. Aber das
ist schon langer her? Oder Sie haben Vieles vergessen? Sie
mochten lhre Englischkenntnisse noch einmal auffrischen?
Dann ist dieser Kurs genau der richtige fir Sie.

® 231-6105

Gerhild Althaus-Sanner

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2023

6 - 12 Personen, 120,00 € inkl. 4,00 € flr Kopien

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Englisch Seniorenkurs - Al -2. Semester
Ein Kurs fir Teilnehmende mit sehr geringen Kenntnissen.

® 231-6106

Gerd Gille

14 x dienstags, 10:45 — 12:15 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 8 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling

Englisch

Englisch Seniorenkurs - A2 Refresher

® 231-6107

Natalia Nerger Ramirez

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 10.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Englisch Seniorenkurs - A2 - 4. Semester

® 231-6108

Wilfrid Loos

14 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Headway A2 4th Edition

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch Seniorenkurs - A2
- Hoheres Semester

® 231-6111

Gerd Gille

14 x montags, 15:00 — 16:30 Uhr, ab 30.01.2023
10 - 18 Personen, 71,00 €

Lektiire: Spotlight

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6113

Wilfrid Loos

14 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 09.02.2023
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Headway A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch Seniorenkurs - B1

® 231-6118

Gerd Gille

14 x dienstags, 15:45 — 17:15 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Jugendzentrum Hurth, BonnstralRe 105 Hermulheim

® 231-6119

Marion Dickopf

14 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 31.01.2023
10 - 16 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Easy English B1/1

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Englisch

Englisch Seniorenkurs - Conversation - B1

® 231-6121

Gerd Gille

14 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lektlire: Spotlight

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74

® 231-6122

Gerd Gille

14 x donnerstags, 13:45 — 15:15 Uhr, ab 02.02.2023

10 - 18 Personen, 71,00 €

Lektiire: Spotlight

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Englisch Seniorenkurs - Conversation

- B2/C1

We read and discuss articles from "Spotlight”, as well as
articles from "Read On" and selected English shorts stories.

® 231-6124

Susan Jéakel

14 x montags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 € zzgl. 3,50 € fiir Kopien
Lektiire: Spotlight

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

. Bildungsurlaube

English - Refresher (A1/A2)

- Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub ermdglicht es lhnen, geringe Grund-
kenntnisse der englischen Sprache schnell aufzufrischen
und zu vertiefen. Zugleich vermittelt der Kurs das Grundwis-
sen, das Sie fur den Berufsalltag bendtigen. Der Kurs ist vor
allem fiir Teilnehmende geeignet, die vor langer Zeit Englisch
in der Schule gelernt haben.

® 231-6140 (i )
Klaus Erfurth

Montag, 20.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, 21.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 22.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag, 23.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 24.03.2023, 09:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 €
Lehrbuch: First Choice: Al - Kursbuch (Cornelsen)
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

English at work (A2/B1) - Bildungsurlaub
Fur Teilnehmende, die systematisch ihre Englischkenntnisse
fur den Beruf auffrischen und verbessern wollen.
Vorkenntnisse: 3 - 4 Jahre Schulenglisch

® 231-6141 0
Klaus Erfurth

Montag, 27.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 28.03.2023, 09:00 —16:00 Uhr

Mittwoch, 29.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 30.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 31.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 €
Lehrbuch: Basis for Business (B1), Cornelsen
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim

English - Focus on English (B2)

- Bildungsurlaub

Fur Teilnehmende, die systematisch ihre Englischkenntnisse
fur das Privatleben und den Beruf auffrischen und verbes-
sern wollen. Vorkenntnisse: 5 - 6 Jahre Schulenglisch

® 231-6142

Klaus Erfurth 0
Montag, 24.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 25.04.2023, 09:00 —16:00 Uhr

Mittwoch, 26.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 27.04.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Freitag, 28.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 €
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim

English - Confidence in English (C1)

- Bildungsurlaub

A course for people with a good knowledge of English. Come
along to this "Bildungsurlaub" and build up your confidence
in the English you need for your job and your personal life.

® 231-6143 (i )
Klaus Erfurth

Montag, 22.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 23.05.2023, 09:00 —16:00 Uhr

Mittwoch, 24.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 25.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 26.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.



Franzosisch

e Franzosisch - Francais

. Anfangerkurse

Franzosisch fur Anfanger*innen | (Al.1)

In nur 14 Ubungsstunden lernen Sie die richtige Aussprache,
erste Redewendungen und elementare Grammatikregeln.
Fir Ihren Aufenthalt in Frankreich werden in kleinen Dialogen
Alltagssituationen gelibt. Sie kdnnen dann einkaufen, Essen
bestellen oder sich nach dem Weg erkundigen.
Vorkenntnisse: keine

® 231-6200

Carlo Meister

Samstag, 17.06.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 18.06.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 6,00 € fur Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Franzosisch Anfangerkurs (Al1.1)
Kurse fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

® 231-6201

Céline Lavergne

12 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 07.03.2023

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

® 231-6202

N.N.

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Sie erreichen uns
per WhatsApp!
02232 94507-0

® 231-6204

N.N.

14 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Rencontres en frangais A1: Kurs- und Ubungsbuch
VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6205

Carlo Meister

11 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 21.03.2023

6 - 12 Personen, 92,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6206

N.N.

14 x donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

. Niveau Al - A2

Franzosisch - Al - 2. Semester
Kurse fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnisse.

® 231-6211

Melek Arslan

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 15.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl
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® 231-6212

Christine Claus-Streitberg

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 06.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Chapeau! Al
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-6215

Francois Cruchon

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Rencontres en frangais A1: Kurs- und Ubungsbuch
VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim
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Franzosisch

Franzésisch - Al - 3. Semester

- Online-Kurs

Ein Kurs fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Der Kurs findet online statt.

® 231-6220

Gerlind Austenfeld

14 x montags, 18:45 — 20:15 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrwerk: Chapeau ! A1

Zoom

Franzosisch - Al - 3. Semester

- in Prasenz, bei Lockdown online

Ein Kurs fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
i-ﬁ

® 231-6221 ] | |

Daniel Jan Lebkowski R

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Franzosisch - A2 - 1. Semester

® 231-6230

Guido Handeler

12 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 07.03.2023
5 -9 Personen, 121,00 € inkl. 2,00 € fiir Kopien
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Franzosisch - A2 - 3. Semester

® 231-6231

Gilles Vidal

14 x mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Perspectives Allez - y - A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Franzosisch - A2 - Hoheres Semester

® 231-6232

Cilly Breidenbach

14 x mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 14 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Jugendzentrum Hrth, Bonnstrale 105 Hermulheim

Franzosisch - B1 - 1. Semester
- Online-Kurs

® 231-6233

Gerlind Austenfeld

14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Chapeau B1, Kurs- und Arbeitsbuch
Zoom

. Konversationskurse

Franzdsisch - Conversation - B2/C1

Mieux se connaitre, mieux se comprendre par la lecture de
textes variés, qui donneront matiére & nombreuses discus-
sions. Vos suggestions sont les bienvenues.

® 231-6282

Cilly Breidenbach

14 x donnerstags, 14:00 — 15:30 Uhr, ab 02.02.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6283

Céline Lavergne

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 92,00 € inkl. 4,00 € fir Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6284

N.N.

12 x freitags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 03.02.2023
6 - 12 Personen, 104,00 € inkl. 4,00 € fir Kopien

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

’ FranzOsisch fur Senioren

Franzosisch fur Senioren - A2

® 231-6286

Marion Dickopf

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Voyages neu A2

Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling



Franzosisch

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie Ihre ersten Kenntnisse
aus, die Sie in Franzdsisch | (A1.1) oder einem Anfangerkurs
erworben haben. Nach dieser Intensivwoche haben Sie das
Niveau Al abgeschlossen. Vorkenntnisse: Al.1

. SR e Franzdsisch Il (Al1.2) - Bildungsurlaub

Franzosisch | (A1.1) - Bildungsurlaub

Ob fir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser ® 231-6291 o

Bildungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Franzo- Carlo Meister

sische. Am Ende dieses Kurses kénnen Sie sich und andere Montag, 08.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

vorstellen, nach dem Befinden fragen, uber Berufe sprechen, Dienstag, 09.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Personen und Eigenschaften beschreiben, Uhrzeiten ange- Mittwoch, 10.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

ben und im Restaurant/Café bestellen und bezahlen. Geubt Donnerstag, 11.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

werden neben den grammatischen Strukturen vor allem das Freitag, 12.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Sprechen und Horverstehen. Vorkenntnisse: keine 5 - 10 Personen, 216,00 € zzgl. 7,00 € fiir Lehrmaterial

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da sechs Wochen Lehrbuch: On y va ! - Aktualisierte Ausgabe A1, ab Lektion 6

vor Beginn die Mindestteilnehmerzahl erreicht sein muss. Biirgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermilheim

Spatere Anmeldungen sind méglich. ; _____________________________________________________________________________________________________________________
4

® 231-6290 o i

Carlo Meister ™)

Montag, 13.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 14.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr
Mittwoch, 15.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr
Freitag, 17.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr
6 - 12 Personen, 184,00 € zzgl. 7,00 € fir Lehrmaterial
Lehrbuch: On y va ! - Aktualisierte Ausgabe A1
9 Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim
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Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und -\.,"- \

Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich

im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
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Italienisch

Q Italienisch - Italiano
. Anfangerkurse

Italienisch Anfangerkurs (Al.1)

- Online-Kurs

Benvenuti! Ich freue mich, Sie auf diese wunderschéne Reise
in die italienische Kultur begleiten zu durfen. Das ist ein Kurs
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Bitte rechnen Sie mit
mindestens 2 Stunden pro Woche Selbstlernzeit.

Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.
Am Mittwoch, 18.01.23, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen mdchten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 231-6380T an. Der Kurs findet Giber zoom statt.

® 231-6300

Elisabetta Ciano

14 x freitags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 03.02.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Dieci Al, Hueber/ ALMA Edizioni
Zoom

® 231-6301

Elisabetta Ciano

14 x samstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 22.04.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber/ ALMA Edizioni
Zoom

Italienisch - Anfangerkurs (Al.1)

® 231-6302

Grazia Reno

14 x dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 18.04.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6303

N.N.

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-6304

Maria Sabrina Alaimo

14 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch:

Al Dente 1 (A1), Kurs- und Ubungsbuch + Audio-CD + DVD
VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6305

N.N.

14 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 09.03.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6306

N.N.

14 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 06.03.2023
6 - 14 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling

Sie erreichen uns
per WhatsApp!
02232 94507-0




. Niveau Al - A2

Italienisch - Al - 2. Semester

- Online-Kurs

Benvenuti! Sie kénnen etwas mehr als "ciao" , "grazie" , "si/
no" aber méchten |hre Grundkenntnisse verfestigen? Dann
freuen wir uns auf Sie! Die Verbzeit Presente mussten Sie
einigermafllen kennen. Bitte rechnen Sie mit mindestens 2
Stunden pro Woche Selbstlernzeit.

Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.
Am Mittwoch, 18.01.23, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen mdchten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 231-6380T an. Der Kurs findet Giber zoom statt.

® 231-6308

Elisabetta Ciano

14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber/ ALMA Edizioni

Zoom

[talienisch - Al - 2. Semester

® 231-6309

Julian FuRer

14 x mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 08.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Allegro nuovo A1
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

® 231-6310

Sabrina Daif

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 28.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

Italienisch - Al - 2. Semester am Vormittag

® 231-6311

N.N.

14 x montags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 06.02.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Italienisch

Italienisch - Al - 2. Semester

® 231-6312

N.N.

10 x donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 16.03.2023
6 - 12 Personen, 84,00 €

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling

Italienisch - Al - 3. Semester

- Online-Kurs

Benvenuti! Sie kdnnen schon minimal sprechen, und méch-
ten jetzt den nachsten Schritt gehen? Um an diesem Kurs
teilzunehmen, missten Sie die Verbzeiten Presente und
Passato Prossimo gut kennen. Bitte rechnen Sie mit mindes-
tens 2 Stunden pro Woche Selbstlernzeit.

Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.
Am Mittwoch, 18.01.23, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 231-6380T an. Der Kurs findet Giber zoom statt.

® 231-6313

Elisabetta Ciano

14 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Azzurro A1-A2

Zoom

Italienisch - Al - 3. Semester

® 231-6314

Grazia Reno

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 07.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Allegro nuovo Al

VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Italienisch

Italienisch - Al - 4. Semester

® 231-6315

Silvia Galeone

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 14 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-6316

Silvia Galeone

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Italienisch - A1 - H6heres Semester /

A2 - 1. Semester - Online-Kurs

Herzlich willkommen! Sie verfigen bereits tber A1- Grund-
kenntnisse , trauen sich aber noch nicht zu sprechen? Dann
versuchen wir das doch zusammen. Die Verbzeiten Presente
und Passato Prossimo mussten Sie bereits gut beherrschen.
Bitte rechnen Sie mit mindestens 2 Stunden pro Woche
Selbstlernzeit.

Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.
Am Mittwoch, 18.01.23, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 231-6380T an. Der Kurs findet (iber zoom statt.

® 231-6317

Elisabetta Ciano

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Azzurro A1-A2

Zoom

Italienisch - Al - HOheres Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online

i o
® 231-6318 LHom
Giovanna Caroli-Urso ~_

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Passo dopo passo Al
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Italienisch - Al - H6heres Semester

- Online-Kurs

Das zentrale Thema in diesem Kurs ist das intensive Konver-
sationstraining tber Themen aus dem Alltag, die dazu ergan-
zenden Themen aus der Grammatik werden passend zu den
Konversationsinhalten behandelt.

® 231-6319

Giovanna Caroli-Urso

14 x samstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 04.02.2023
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Passo dopo passo Al

Online

Italienisch - A2 - 4. Semester
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen
auf dem Niveau Al.

® 231-6320

Maria Chiara Talarico

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

® 231-6321

Maria Chiara Talarico

14 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 30.01.2023
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Italienisch - B1 - 3. Semester - Online-Kurs

Benvenuti! Questo corso e adatto a persone gia in grado di

conversare, anche se con errori! Parleremo di cultura, attu-

alita, musica, film, storia, arte e qualsiasi argomento che vi

interessi! Inoltre, & necessario avere minimo 1 ora a setti-

mana per studiare autonomamente.

Zeiten, die Sie kdnnen missen:

* INDICATIVO: presente, passato prossimo, imperfetto,
trapassato prossimo, futuro semplice e anteriore

 CONDIZIONALE: presente bzw. condizionale semplice
(manche Bicher nennen das "Condizionale presente",
manche "Condizionale semplice")

* CONGIUNTIVO: presente

Bitte rechnen Sie mit mindestens 1 Stunde pro Woche

Selbstlernzeit.



Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.
Am Mittwoch, 18.01.23, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 231-6380T an. Der Kurs findet (iber zoom statt.

® 231-6329

Elisabetta Ciano

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Al Dente 3

Zoom

[talienisch - B1 - HOoheres Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online

® 231-6330 §:"—".
Grazia Reno o

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023

10 - 18 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Allegro B1

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl

Italienisch - B1 - Hoheres Semester

Im Fokus des Kurses steht Konversation von leicht bis mit-
telschwer Uber Themen aus dem alltaglichen eben, erganzt
durch Grammatik und Themen aus der aktuellen Presse.

® 231-6331

Giovanna Caroli-Urso

14 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con piacere. Lehr- und Arbeitsbuch, B1
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Italienisch - B1 - Hoheres Semester

- in Prasenz, bei Lockdown online

Vertiefung der Konversation mit Themen aus dem alltagli-
chen Leben und Grammatik mit dem Buch Con piacere B1.
® 231-6332 !-.-ﬂ
Giovanna Caroli-Urso L1 ||
14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con piacere. Lehr- und Arbeitsbuch, B1

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66 ~ Pulheim

Italienisch

. Konversationskurse

Italienisch - Conversazione - B2/C1

In questo corso parliamo italiano! Aktuell wird ein Roman
gelesen. Einzelne Grammatikthemen werden auf Wunsch
der Teilnehmer*innen ebenfalls besprochen.

® 231-6340

Giovanna Caroli-Urso

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2023
5- 10 Personen, 138,50 €

Roman wird im Kurs bekannt gegeben.
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Italienisch - Conversazione - B2

Landeskunde und leichte Themen aus der aktuellen Presse
stehen im Fokus der Konversation neben kleinen Einheiten
mit Wiederholung der Grammatik.

® 231-6341

Giovanna Caroli-Urso

12 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2023
4 - 8 Personen, 148,00 €

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66  Pulheim

. Bildungsurlaub

Italienisch Anfangerkurs (Al.1)
- Bildungsurlaub
Der Kurs richtet sich an echte Nullanfanger*innen und fihrt
zum ersten Sprechen. Sie lernen erste Worter und Sétze, die
eine einfache Versténdigung im Alltag, am Arbeitsplatz und
auf Reisen ermdglichen.

i

® 231-6390

Roberta Schmidt

Montag bis Freitag, jeweils 08:30 — 13:30 Uhr,
ab 08.05.2023

6 - 12 Personen, 184,00 €

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
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Spanisch

Q Spanisch - Espaiiol

. Anfangerkurse

Spanisch Anfangerkurs (Al1.1)
- Online-Kurs
Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6501

Ana Raquel Loza

14 x freitags, 16:30 — 18:00 Uhr, ab 03.02.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Der Kurs findet Uber skype statt.
Videokonferenz

Spanisch Anfangerkurs (Al1.1)

Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6502

Manuela Pérez Ramirez

16 x dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 132,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
Spanisch Anfangerkurs (Al1.1)
- In Prasenz, bei Lockdown online
Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.
. |
) -
231-6504 E-._ Y

Ana Raquel Loza

14 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Spanisch Anfangerkurs (Al1.1)

iHola a todos! In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache: sich begrif3en, Namen und
Herkunft angeben, etwas verneinen, Aussprache und Beto-
nung, Bestellungen in einer Bar, nach dem Befinden fragen,
Beruf und Arbeitsstatte angeben, Wohnort, Strale und Tele-
fonnummer angeben, u.a.

® 231-6506

Manuela Pérez Ramirez

15 x freitags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2023

6 - 12 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6507

Carlo Meister

11 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 21.03.2023

6 - 12 Personen, 92,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6509

Carolina Reyes-Douglas

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.03.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

‘ Niveau Al - A2

Spanisch - Al - 2. Semester - Online-Kurs
Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6510

Ana Raquel Loza

14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Der Kurs findet Uber skype statt.
Videokonferenz

Spanisch - Al - 2. Semester

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6511

Manuela Pérez Ramirez

16 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 132,00 €

Lehrbuch: Impresiones Al

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Spanisch - Al - 2. Semester _

- in Prasenz, bei Lockdown online

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nisse

® 231-6512

Ana Raquel Loza
14 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al (Kurs- und Trainingsbuch)
Friedrich-Ebert-Realschule,
Krankenhausstr. 91

K
s

Hermulheim



Spanisch - Al - 2. Semester

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6513

Manuela Pérez Ramirez

15 x freitags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 03.02.2023

6 - 12 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: Impresiones Al

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Spanisch - Al - 3. Semester

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6515

Marcos Sanchez Chica

14 x donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Spanisch - Al - 3. Semester
- In Préasenz, bei Lockdown online
Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6516 ;.,1
Ana Raquel Loza ..K.-l"'
14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

(Kursbuch und Trainingsbuch)

Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Spanisch - Al - 3. Semester

® 231-6517

Natalia Nerger Ramirez

14 x freitags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 13.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

® 231-6518

Carolina Reyes-Douglas

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 30.01.2023
4 - 8 Personen, 172,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Spanisch

Spanisch - Al - 4. Semester - Online-Kurs
Far Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6524

Ana Raquel Loza

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
5-10 Personen, 138,50 €

Der Kurs findet Uber skype statt.

Videokonferenz

Spanisch - Al - 4. Semester

- in Prasenz, bei Lockdown online

jHola! ¢ Qué tal? Haben wir in den vergangenen Semestern
schon zusammen Spanisch gelernt? Super! Ich will Dich jetzt
einladen, weiterzumachen! Bist Du neu und hast leichte Vor-
kenntnisse? Mach Dir keine Sorgen, Du kannst auch gerne

mitmachen. jBienvenido!
i
® 231-6525 an W
L

Jaime Pereira Maroto

13 x dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 07.02.2023
4 - 8 Personen, 160,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Spanisch - Al - 4. Semester

Far Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6526

Carlo Meister

12 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Caminos hoy Al

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim
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Spanisch - Al - hbheres Semester
- Online-Kurs
Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6527

Ana Raquel Loza

14 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Der Kurs findet Uber skype statt.
Videokonferenz

® 231-6528

Ana Raquel Loza

14 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch:

Con gusto nuevo Al (Kursbuch und Trainingsbuch)
Videokonferenz g



Spanisch

Spanisch - Al - H6heres Semester
Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6529

Claudia Ruiz Munguia

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023

5 - 10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Spanisch - A2 - 3. Semester

® 231-6530

Marcos Sanchez Chica

12 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Con gusto A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Spanisch - A2 - hbheres Semester
- In Prasenz, bei Lockdown online

i

® 231-6532 s W
1]

Rosa Sanchez Cevallos [

14 x dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2023

10 - 18 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Caminos Neu 2

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl

Spanisch - A2 - H6heres Semester

® 231-6533

Rosario Elsbeth Pino Frerking

14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Impresiones A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

104

Spanisch - A2 - H6heres Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online

i‘ﬂ
® 231-6534 e B
Ana Raquel Loza &/
14 x mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Jugendzentrum Hirth, Bonnstrale 105 Hermulheim
Spanisch - A2 - H6heres Semester

® 231-6535

Rosario Elsbeth Pino Frerking

12 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 30.01.2023

5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: Impresiones A2

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

. Niveau B1 - B2

Spanisch - Intensivkurs - B1 - 2. Semester

® 231-6540

Marcos Sanchez Chica

14 x dienstags, 14:00 — 16:15 Uhr, ab 31.01.2023

4 - 8 Personen, 256,00 €

Lehrbuch: Con gusto B1

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Spanisch - B1 - 3. Semester

® 231-6541

Rosario Elsbeth Pino Frerking

12 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2023

4 - 8 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Impresiones B1

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brahl

Spanisch - B1 - Hoheres Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online

i‘ﬂ
® 231.6543 H |
Rosa Sanchez Cevallos o
14 x mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 01.02.2023

5- 10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Caminos Neu B1

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brahl



Spanisch - B1 - H6heres Semester

® 231-6544

Claudia Ruiz Munguia

14 x montags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 30.01.2023
6 - 12 Personen, 119,00 € inkl. 3,00 € flr Kopien
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Spanisch - B2 - H6heres Semester

® 231-6550

Rosa Sanchez Cevallos

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

‘ Konversation

Spanisch - Conversacion - B1/B2

® 231-6552

Natalia Nerger Ramirez

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 18.01.2023
8 - 16 Personen, 91,00 € inkl. 3,00 € fiir Kopien
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
[Zeitungen, Erzéahlungen, literarische Texte

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str. 66  Pulheim

Spanisch - Conversacion - C1

- in Prasenz, bei Lockdown online

iQué bien que te intereses por este curso! Ahora que la
gramatica ya es conocida es hora de centrarse en la comu-
nicacion. Como los participantes de este curso ya tenéis un
conocimiento maduro del espafiol el intercambio puede ser
muy rico. Normalmente hablamos sobre uno o varios temas.
Sin embargo también leemos articulos de prensa, vemos
videos o peliculas cortas 0 hacemos traducciones tanto del
aleman al espafiol como del espafiol al aleman. Asi puedes
ejercitar todas tus capacidades en el idioma. jBienvenido!

® 231-6560 &'ﬂ
Jaime Pereira Maroto as W
13 x dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 07.02.2023 M
4 - 8 Personen, 160,00 € zzgl. 3,00 € fiir Kopien
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl

Spanisch

. Niveau Al - A2

Spanisch fur den Urlaub

In diesem Wochenendseminar erlernen Sie in kurzer Zeit und
in entspannter, lebhafter Atmosphéare erste Redewendungen
und Séatze, damit Sie sich wahrend lhres Urlaubs gut zurecht
finden. In einer kleinen Gruppe gibt es genligend Zeit zum
Wiederholen und Eintben. Die Dozentin gibt Insider-Tipps
und machen Sie fit fir den nachsten Aufenthalt in Spanien.

® 231-6582

Manuela Pérez Ramirez

Samstag, 13.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6583

Ana Raquel Loza

Samstag, 25.03.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € inkl. 6,00 € fir Kopien
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Los tiempos del pasado en Espanol
Mdochten Sie Ihre Spanischkenntnisse vertiefen und verbes-
sern? In diesem Wochenendseminar erlernen Sie in kurzer
Zeit und in entspannter und lebhafter Atmosphéare die ver-
schiedenen Vergangenheitsformen der regelméRigen und
unregelmaBigen Verben: Pretérito Perfecto, Indefinido und
Imperfecto, deren Gebrauch; Zeitangaben der Vergangen-
heit,... Wir werden viel uben!! Das Unterrichtsmaterial wird
von der Dozentin zusammengestellt.

® 231-6584

Manuela Pérez Ramirez

Samstag, 22.04.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 40,50 € inkl. 5,00 € fur Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Wenn
etwas
dazwischen
kommt...

Bitte teilen Sie uns Ihre Handy-
Nummer mit, dann erhalten Sie bei
kurzfristigen Kursausféallen
eine schnelle Information per SMS.
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Spanisch

. Bildungsurlaube

Spanisch Anfangerkurs (Al1.1)

- Bildungsurlaub

Ob fiir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser Bil-
dungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Spanische.
Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich und andere vor-
stellen, nach dem Befinden fragen, uber Berufe sprechen,
Personen beschreiben, Uhrzeiten angeben und im Restau-
rant/Café bestellen und bezahlen. Gelibt werden neben den
grammatischen Strukturen vor allem das Sprechen und Hor-
verstehen. Vorkenntnisse: keine

e 2316591 (i )
N.N.
Montag, 27.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 28.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 01.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 02.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 03.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 192,00 € inkl. 8,00 € fur Lehrmaterial
Burgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

® EINFACH ;3%
FUSSBALL |

gratschtrel

EINFACH FUSSBALL
Drer Podcast mit Leidenschaft.
Starke Ghste, verbliffende Elnblicke,
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Spanisch - (Al1.2) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie Ihre Kenntnisse aus, die
Sie in einem Anfangerkurs, dem Bildungsurlaub A1.1 oder in
der Praxis erworben haben. Nach dieser Intensivwoche vol-
ler Spanisch und mit vielen unterhaltsamen und fordernden
Ubungen haben Sie das Niveau Al abgeschlossen.
Vorkenntnisse: Spanisch Niveau Al.1

® 231-6592 0
N.N.

Montag, 06.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 07.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 08.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 09.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 10.03.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 192,00 € inkl. 8,00 € fiir Lehrmaterial
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

Spanisch - (A2.1) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie lhre Spanischkennt-
nisse aus oder erfrischen das bereits Erlernte. Diese Inten-
sivwoche bietet eine bunte Mischung aus Sprechen und Hor-
verstehen, wobei auch Grammatik und Redewendungen des
Berufsalltags nicht au3en vor gelassen werden.
Vorkenntnisse: Spanisch Niveau Al

® 231-6593 0
Marcos Sanchez Chica

Montag, 17.04.2023, 09:00 — 15:45 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 09:00 — 15:45 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 20.04.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 21.04.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 192,00 € inkl. 8,00 € fiir Lehrmaterial
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

Spanisch Conversacion (A2/B1)
- Bildungsurlaub

® 231-6594 0
Ana Raquel Loza

Montag, 24.04.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, 25.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 26.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 27.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 28.04.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 190,00 € inkl. 6,00 € fiir Kopien
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.




Q Portugiesisch - Portugués

Portugiesisch fur den Urlaub

In diesem Wochenendseminar erlernen Sie in kurzer Zeit und
in entspannter, lebhafter Atmosphéare erste Redewendungen
und Sétze, damit Sie sich wéhrend Ihres Urlaubs gut zurecht
finden. In einer kleinen Gruppe gibt es gentgend Zeit zum
Wiederholen und Einuben.

® 231-6650

Rute Mafalda de Jesus Oliveira

Samstag, 20.05.2023, 10:00 —16:00 Uhr

Sonntag, 21.05.2023, 10:00 —16:00 Uhr

5-10 Personen, 89,00 € inkl. 3,00 € fir Kopien

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Portugiesisch - Al - 4. Semester
Ein Kurs fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6651

Rute Mafalda de Jesus Oliveira

12 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2023

5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: Ola Portugal!,

Portugiesisch flur Anfanger, neu, A1-A2

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Portugiesisch e Niederlandisch

Q Niederlandisch - Nederlands

Niederlandisch fur Anfanger*innen | (Al1.1)
In nur 14 Ubungsstunden lernen Sie die richtige Aussprache,
erste Redewendungen und elementare Grammatikregeln.
Fur lhren Aufenthalt in den Niederlanden oder Flandern wer-
den in kleinen Dialogen Alltagssituationen gelbt. Sie kdnnen
dann einkaufen, Essen bestellen oder sich nach dem Weg
erkundigen. Vorkenntnisse: keine

® 231-6660

Carlo Meister

Samstag, 29.04.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 30.04.2023, 10:00 —16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 6,00 € fir Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6661

Carlo Meister

Samstag, 03.06.2023, 10:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 04.06.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 6,00 € fir Kopien
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

® 231-6662

N.N.

Samstag, 13.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 6,00 € fir Kopien
VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 231-6664

Carlo Meister

Samstag, 04.03.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 05.03.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 6,00 € fir Kopien

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Sie erreichen uns
per WhatsApp!
02232 94507-0
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Niederlandisch

Niederlandisch fur Anfanger*innen II
(A1.2)

Sie bringen lhre Kenntnisse aus dem Seminar "Niederlan-
disch I" oder vergleichbare Sprachkenntnisse mit. In diesen
zwei Tagen wiederholen Sie die Ausspracheregeln, erweitern
den Wortschatz und die Grammatik. In kleinen Dialogen wer-
den typische Situationen getibt. Die ersten Grundkenntnisse
werden so gefestigt und erweitert.

® 231-6665

Carlo Meister

Samstag, 10.06.2023, 10:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 11.06.2023, 10:00 —16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 6,00 € fir Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Niederlandisch Anfangerkurs (Al.1)

Kurs fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6670

John Beekman

14 x donnerstags und dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr,
ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-6673

N.N.

8 x montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 17.04.2023
6 - 12 Personen, 68,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Niederlandisch - Al - 2. Semester
- Online-Kurs
Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6674

Pauliene Vidal

14 x dienstags, 09:30 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Wat leuk! Aktuell Al

Der Kurs findet tber skype statt.

Videokonferenz

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
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® 231-6675

Pauliene Vidal

14 x dienstags, 20:30 — 22:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Wat leuk! Aktuell A1

Der Kurs findet Uber skype statt.

Videokonferenz

® 231-6676

Pauliene Vidal

13 x samstags, 09:30 — 11:00 Uhr, ab 25.02.2023
6 - 9 Personen, 108,00 €

Lehrbuch: Wat leuk! Aktuell Al

Der Kurs findet Uber skype statt.

Videokonferenz

Niederlandisch - Al - 2. Semester
Kurs fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6677

John Beekman

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Niederlandisch - A2 - 2. Semester
Kurs fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen.

® 231-6678

Carlo Meister

12 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2023

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A2

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Niederlandisch - A2 - 4. Semester

- Online-Kurs

Kurs fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen. Dieser Kurs findet online tber Skype statt.

® 231-6679

John Beekman

14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2023
5-12 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Wat leuk! A2

Videokonferenz



Niederlandisch Konversation A2
- Online-Kurs

Ubungen von Situationen anhand von

* Rollenspielen

» Alltagsgesprache

»  Diskussionen

»  Besprechungen von aktuellen Themen.

® 231-6680

Pauliene Vidal

13 x samstags, 11:30 — 12:30 Uhr, ab 25.02.2023
6 - 9 Personen, 73,50 €

Der Kurs findet Uber skype statt.

Videokonferenz

Niederlandisch - B2 - Hoheres Semester

® 231-6685

Kristien Notelaers

12 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 30.01.2023
5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

‘ Bildungsurlaube

Niederlandisch Anfangerkurs (Al.1)

- Bildungsurlaub

Ob fir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser Bil-
dungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Niederlandi-
sche. Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich und andere
vorstellen, nach dem Befinden fragen, Uber Berufe sprechen,
Personen und Eigenschaften beschreiben, Uhrzeiten ange-
ben und im Restaurant/Café bestellen und bezahlen. Geubt
werden neben den grammatischen Strukturen vor allem das
Sprechen und Hoérverstehen. Vorkenntnisse: keine

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da sechs Wochen vor
Beginn die Mindestteilnehmerzahl erreicht sein muss. Spé-
tere Anmeldungen sind maglich.

® 231-6686 (j )
Carlo Meister

Montag, 06.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 07.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 08.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 09.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 10.02.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 € zzgl. 7,00 € fir Lehrmaterial
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1 (Kursbuch)

Biirgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

Niederlandisch

® 231-6687 Q
Carlo Meister

Montag, 22.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 23.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 24.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 25.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 26.05.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 € zzgl. 7,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1 (Kursbuch)
Burgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim

Niederlandisch (Al.2) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie Ihre ersten Kenntnisse
aus, die Sie in "Niederlandisch I" oder einem Anfangerkurs
erworben haben. Nach dieser Intensivwoche haben Sie das
Niveau Al abgeschlossen. Vorkenntnisse: A1.1

® 231-6688 o
Carlo Meister

Montag, 12.06.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 13.06.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 14.06.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 15.06.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 16.06.2023, 09:00 — 15:45 Uhr

5 -12 Personen, 216,00 € zzgl. 7,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1 (Kursbuch), ab Lektion 5
Burgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40 Hermulheim

Die Beratung "Perspektiven im Erwerbsleben" bietet
Ratsuchenden die Mdglichkeit, sich Uber die eigenen
Kompetenzen sowie die beruflichen Ziele klarer zu werden
und die Entscheidungs- und Handlungsfahigkeiten zur
Zielerreichung zu starken. Die Beratung ist l6sungs- und
biografieorientiert und beinhaltet mehrere Einzelsitzungen.
Unsere Beratung ist kostenlos und richtet sich insbesondere
an:

e Personen in beruflichen Anderungsprozessen
e  Berufsriickkehrende

e Personen mit im Ausland erworbenen Berufsqualifi-
kationen

Terminvereinbarung unter Tel. 02232 94507-0
E-Mail: bildungsberatung@vhs-bruehl.de
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Norwegisch e Polnisch e Russisch e Ukrainisch

Q Norwegisch - norsk

Norwegisch Anfangerkurs (Al1.1)

Hei! Sie mdchten Norwegisch lernen und mehr tber Land
und Kultur erfahren? In diesem Kurs erlangen Sie Grund-
kenntnisse der norwegischen Sprache in entspannter Atmo-
sphére. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne bzw. mit
geringen Kenntnissen.

® 231-6690

N.N.

12 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 23.02.2023
5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Polnisch Anfangerkurs (Al1.1)

FUr Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6702

Andreas Wojtakowski

14 x donnerstags, 19:45 — 21:15 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim
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Q Russisch - pycckuin a3bik

Russisch Anfangerkurs (A1.1)

Ein Kurs fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6705

N.N.

12 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Russisch - A1 - 4. Semester
Ein Kurs fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6706

Iryna Venets

12 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Jasno! Al - A2
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Q Ukrainisch - YkpaiHcbKka

Ukrainisch - Al - 2. Semester

In diesem Kurs lernen Sie das ukrainische Alphabet, die
Grundlagen der Grammatik und der Aussprache. Sie kénnen
einfache Texte und Dialoge lesen und verstehen, um sich in
Alltagssituationen zu orientieren und an Gesprachen teilha-
ben zu kénnen.

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6707

Iryna Venets

10 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 30.01.2023
4 - 8 Personen, 129,00 € inkl. 5,00€ fur Kopien
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66



Q Turkisch - Turkce

Turkisch Anfangerkurs (Al1.1)

In diesem Kurs lernen Sie die Grundkenntnisse der turki-
schen Sprache und erhalten einen ersten Einblick. Sie ler-
nen die wichtigsten Redewendungen und kurze Dialoge,
damit Sie im Alltag einfache Gesprache fihren kénnen. Fur
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6712

Sevgi Uyanik

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Tarkisch - Al - 2. Semester

In diesem Kurs lernen Sie die Grundkenntnisse der turki-
schen Sprache und erhalten einen ersten Einblick. Sie ler-
nen die wichtigsten Redewendungen und kurze Dialoge,
damit Sie im Alltag einfache Gesprache fihren kénnen. Fur
Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6717

Sevgi Uyanik

14 x donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling

eAANVIKNA YAwooa
Neugriechisch Anfangerkurs (Al.1)

® 231-6730

Georgios Korais

14 x mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 01.02.2023

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Neugriechisch - Al - 2. Semester

® 231-6731

Georgios Korais, N.N.

14 x donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 09.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermulheim

Turkisch e Neugriechisch

® 231-6732

Maria Stogidou

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 08.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Neugriechisch - Al - 3. Semester
Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 231-6733

Maria Stogidou

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Neugriechisch - Al - Hoheres Semester

® 231-6734

Georgios Korais

14 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2023
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Neugriechisch - B1 - Lekturekurs

® 231-6735

Petros Chatzikaloudis

10 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2023
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Neugriechisch - B2 - Hoheres Semester

® 231-6736

Petros Chatzikaloudis

10 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2023
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: Mia peripeteia stin Mani

VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Japanisch e Chinesisch

Q Japanisch - B A&:E

Japanisch Anfangerkurs (Al.1)

® 231-6771

Miyuki Furukawa

14 x donnerstags, 19:40 — 21:10 Uhr, ab 02.02.2023
6 - 12 Personen, 118,00 € inkl. 2,00 € fir Kopien
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Japanisch - Al - 2. Semester

® 231-6772

Miyuki Furukawa

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 22.02.2023
6 - 12 Personen, 118,00 € inkl. 2,00 € fir Kopien
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Japanisch - A2 - 1. Semester

® 231-6774

Miyuki Furukawa

14 x mittwochs, 19:40 — 21:10 Uhr, ab 22.02.2023
6 - 12 Personen, 118,00 € inkl. 2,00 € fir Kopien
Lehrbuch: Marugoto Elementary 1 A2 Rikai
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
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Q Chinesisch - E}’X

Chinesisch Anfangerkurs (Al1.1)

Fir alle, die eine Reise nach China planen, aus beruflichen
oder privaten Griinden, bietet dieses Seminar die optimale
sprachliche Vorbereitung. Sie lernen hier die ersten wichti-
gen Redewendungen, grammatische Strukturen und Aus-
spracheregeln. Dabei liegt der Schwerpunkt ausschlie3lich
auf der gesprochenen Sprache. Die Muttersprachlerin Tian-
chang Schley-Wang erlautert kulturelle Gepflogenheiten und
gibt Tipps, die fur einen Aufenthalt in China wichtig sind. Fir
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

® 231-6781

Tianchang Schley-Wang

Samstag, 11.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 12.03.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
5-10 Personen, 92,00 € inkl. 3,00 € fir Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Chinesisch fur Anfanger (Al1.1)

- Bildungsurlaub

In diesem Seminar erlangen Sie Grundkenntnisse in der chi-
nesischen Sprache. Sie lernen Redewendungen fiir erste
Kontakte und lernen Schritt frr Schritt die chinesischen Schrif-
ten. Diplom-Ubersetzerin Schley-Wang vermittelt auRerdem
kulturelle Gebrauche und wichtige Regeln, die Sie auf einen
Aufenthalt in China vorbereiten. Vorkenntnisse: keine

® 231-6782 0
Tianchang Schley-Wang

Montag, 08.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 09.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 10.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 11.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 12.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 187,00 € inkl. 3,00 € flr Lehrmaterial
Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch
Burgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim



Digitales, Digitales fiir Altere
Beratungs- und Schnupperkurse
Android-Smartphones

iPhone, iPad und Tablets

Computer- und EDV-Kurse
Einsteigerkurse/Seniorenkurse

Windows und EDV-Grundlagen
Microsoft Office

Adobe CC

Programmierung, Tastschreiben

Wirtschaft und Finanzen
Geldanlage, Borse

Steuern

Xpert Business
Finanzbuchfihrung

Berufliche Entwicklung und
Kommunikation
Rhetorik und Kommunikation

Zertifikate und Prifungen
Ausbildereigungsprifung

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de

Digitales, EDV und Beruf
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Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fur

Digitales | EDV | Berufliche Entwicklung

Yvonne Percan
Tel. 02232 94507-21
percan@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fir
Kommunikation

Dr. Lisa Breyer

Tel.: 02232 94507-18
breyer@vhs-rhein-erft.de

Fit fir den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeu-
tung fir die Entwicklung der personlichen Identitat
sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist
die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.
Angebote zum Erwerb von digitalen Grundkompe-
tenzen fir den Arbeitsmarkt 4.0 ermoglichen einen
kompetenten Umgang mit der Informationstechnolo-
gie und den Neuen Medien.

Kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompe-
tenzen werden in den Bereichen Steuern, Finanzen
und Wirtschaft vermittelt. Dazu bietet die VHS auch
abschlussbezogene Lehrgange und Online-Kurse
an. Mit dem Label "Xpert" gibt es ein breit gefacher-
tes Qualifizierungs- und Zertifizierungssystem mit
bundesweit anerkannten Abschlissen.

Seminare zu Kommunikation, Rhetorik, Selbstmar-
keting und Kreativitatstrainings starken die sozialen
und personlichen Kompetenzen.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse fin-
den sich auch in den Programmbereichen Sprachen
und Gesundheit. Viele berufliche Themen werden
auch als Bildungsurlaub angeboten.
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Digitalisierung e Digitales fiir Altere

Digitales fur Altere

. Beratungs- und Schnupperkurse
far Altere

Welcher Kurs ist fir mich richtig?

Die VHS bietet Kurse zu Android-Geraten und zu Apple-
Geréten (iPhone und iPad) an. Falls Sie unsicher sind, wel-
ches der richtige Kurs ist, gehen Sie in die kostenlosen Bera-
tungskurse oder lassen Sie sich beim Fachbereichsleiterin
beraten: Yvonne Percan, 02232 94507-21

Beratung zu EDV-Kursen an der VHS
Rhein-Erft fiir Senior*innen

In diesen kostenlosen Veranstaltungen werden verschiedene
Geréte (Smartphones und Tablets, PCs und Notebooks) vor-
gestellt. Sie kdnnen verschiedene Gerate ausprobieren. Wel-
che Gerate bendtigen Sie fur welche Aufgaben? Wir helfen
Ihnen, den passenden Kurs zu finden. Anmeldung ist telefo-
nisch unter 02232 94507-21 erforderlich!

® 231-7113

Ursula Scholz

Mittwoch, 01.02.2023, 09:00 — 10:30 Uhr
6 - 25 Personen, gebuhrenfrei
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-7114

Rudolf-Herbert Grosnick

Donnerstag, 09.02.2023, 16:00 — 17:30 Uhr
6 - 25 Personen, gebuhrenfrei

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Mein erstes Smartphone -

auspacken und einrichten

Sie haben ein Android-Smartphone und trauen sich noch
nicht wirklich an die Bedienung. Gemeinsam erkunden wir lhr
Geréat: Tasten, Anschliisse und Karten; Tippen und Wischen;
welche Konten benétige ich? Zielgruppe: Seniorinnen und
Senioren, die noch nicht mit ihrem Smartphone gearbeitet
haben. Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit, falls Sie bereits
eins haben. Im Anschluss kénnen Sie die "Ersten Schritte am
eigenen Smartphone" besuchen.

® 231-7122

Herbert Briiggen

Montag, 30.01.2023, 17:45 —20:00 Uhr
Dienstag, 31.01.2023, 17:45 —20:00 Uhr

6 - 8 Personen, 31,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Erste Schritte

mit dem Android-Smartphone

Lernen Sie lhr neues Android-Smartphone kennen und lie-
ben. Das Android-Smartphone hat eine einfache Bedienung
und macht es vor allem auch fiir technisch weniger versierte
Nutzer interessant. Doch das Android-Smartphone ist weit
mehr als nur ein Telefon, und die vielen Funktionen konnen
auch verwirren, gerade am Anfang. Wir mochten Ihnen ein
wenig Starthilfe anbieten bei der grundlegenden Bedienung
und den wichtigsten Anwendungen. Alles wird Schritt fir
Schritt und verstandlich erklart, gerne gehen wir auch auf
lhre individuelle Fragen ein. Sie werden erstaunt sein, was
alles in Ihrem Android-Smartphone steckt!

Vorkenntnisse: keine; bitte bringen Sie lhr Gerat mit!

® 231-7131

Ursula Scholz

3 x mittwochs, 09:30 — 11:45 Uhr, ab 31.05.2023

5 - 8 Personen, 51,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

® 231-7132

Herbert Briiggen

4 x donnerstags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 02.02.2023
5 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Erste Schritte mit dem Android-Smart-
phone - Intensivkurs

Lernen Sie lhr neues Android-Smartphone kennen und lie-
ben. Das Android-Smartphone hat eine einfache Bedienung
und macht es vor allem auch fiir technisch weniger versierte
Nutzer interessant. Doch das Android-Smartphone ist weit
mehr als nur ein Telefon, und die vielen Funktionen kdnnen
auch verwirren, gerade am Anfang. Wir mochten Ihnen ein
wenig Starthilfe anbieten bei der grundlegenden Bedienung
und den wichtigsten Anwendungen. Alles wird Schritt fir
Schritt und verstandlich erklart, gerne gehen wir auch auf
lhre individuelle Fragen ein. Die geringere Teilnehmerzahl
ermdglicht eine intensivere Betreuung. Sie werden erstaunt
sein, was alles in Ihrem Android-Smartphone steckt!
Vorkenntnisse: keine; bitte bringen Sie Ihr Gerat mit!

® 231-7133

Jorg Plumhoff

Montag, 30.01.2023, 09:00 — 12:15 Uhr
Mittwoch, 01.02.2023, 09:00 — 12:15 Uhr
Freitag, 03.02.2023, 09:00 — 12:15 Uhr

4 - 6 Personen, 82,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Erste Schritte

mit dem Android-Smartphone

Lernen Sie lhr neues Android-Smartphone kennen und lie-
ben. Das Android-Smartphone hat eine einfache Bedienung
und macht es vor allem auch fiir technisch weniger versierte
Nutzer interessant. Doch das Android-Smartphone ist weit
mehr als nur ein Telefon, und die vielen Funktionen kdnnen
auch verwirren, gerade am Anfang. Wir mochten Ihnen ein
wenig Starthilfe anbieten bei der grundlegenden Bedienung
und den wichtigsten Anwendungen. Alles wird Schritt fir
Schritt und verstandlich erklart, gerne gehen wir auch auf
lhre individuelle Fragen ein. Sie werden erstaunt sein, was
alles in Ihrem Android-Smartphone steckt!

Vorkenntnisse: keine; bitte bringen Sie Ihr Gerat mit!

® 231-7136

Rudolf-Herbert Grosnick

4 x dienstags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 28.02.2023
5 - 8 Personen, 67,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Android-Smartphones

Android-Smartphone Aufbaukurs

Fur alle, die bereits das eigene Smartphone nutzen und mehr

wissen mochten. Individuelle Fragen werden gemeinsam

besprochen.

e Erste Hilfe bei Problemen rund ums Smartphone

e Arbeiten mit den Spracheingabemdglichkeiten (Bixby,
Google)

 Arbeiten mit dem Terminkalender, Einkaufslisten und
Notizen

e Musik und Radio héren auf dem Smartphone

e Fotos auf einen Computer tbertragen

e Umgang mit WhatsApp

e Updates und Sicherheitspakete

»  Daten sichern

® 231-7151

Herbert Briiggen

4 x donnerstags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 09.03.2023
5-10 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

. iPhone und iPad

Erste Schritte

mit dem Apple iPad mit iPadOS

- Intensivkurs

Sie haben lhr iPad noch nicht eingerichtet und sind mit der

grundlegenden Bedienung noch nicht vertraut. Lernen Sie

grundlegende Funktionen, Apps und Tricks kennen. Sie wer-

den sehen, dass |hr iPad durchaus einen PC ersetzen kann.

Die geringere Teilnehmerzahl ermdglicht eine intensivere

Betreuung. Unsere geplanten Themen:

e Tipps zum Surfen und Mailen, Online-Banking, Sicher-
heit, Texteingabe, Tastaturen,

e  Stiftbedienung, Drucken, Dateiverwaltung, iCloud Drive,
Kalender, FaceTime, digitale Blicher und Zeitungen
AuRerdem: die jinteressantesten Apps jaus jdem App Store.

Voraussetzung: Sie verflgen Uber eine Apple-ID.

® 231-7184

Jorg Plumhoff

Montag, 27.02.2023, 09:00 —12:15 Uhr
Mittwoch, 01.03.2023, 09:00 —12:15 Uhr
Freitag, 03.03.2023, 09:00 — 12:15 Uhr

4 - 6 Personen, 82,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Windows und EDV-Grundlagen

. Computer- und EDV-Kurse

Erste Schritte

am Computer oder am eigenen Notebook
Dieser Kurs bietet einen Einstieg fur alle, die noch keine oder
nur wenig Erfahrung im Umgang mit dem Computer besitzen.
Bringen Sie Ihr eigenes Notebook mit oder arbeiten Sie an
einem Computer der VHS. Der Kurs fihrt Sie systematisch
an das Thema Computer heran und macht Sie mit den wich-
tigsten Handgriffen und Grundbegriffen vertraut. Sie lernen
den Computer und die wichtigsten Zusatzgerate kennen. Sie
starten Programme und Uben den Umgang mit Maus und
Tastatur. Sie erstellen und speichern einen Text. Sie ordnen
Dateien und Ordner. Sie passen Windows an. Sie stellen eine
Verbindung zum Internet her und besuchen Internetseiten.
Vorkenntnisse: keine; dieser Kurs ist besonders fiir altere
Menschen und Seniorinnen und Senioren geeignet.

® 231-7204

Rudolf-Herbert Grosnick

7 x montags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 24.04.2023
6 - 10 Personen, 98,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Computertreff

far Seniorinnen und Senioren

In Absprache mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wer-

den die wichtigsten Computeranwendungen fiir den privaten

Gebrauch eingetibt, wiederholt und vertieft. Dartiber hinaus

sollen die Teilnehmenden beféahigt werden, sich bei kleineren

Problemen selbst zu helfen.

Maogliche Inhalte:

«  Ubungen mit Windows

e Texte, Briefe und Einladungen schreiben

e Bilder auf dem Computer archivieren, bearbeiten und
prasentieren

¢ Ordnung schaffen bei Dateien, Ordnern und Programmen.

e das Internet und E-Mail sicher und effektiv nutzen

e Selbsthilfe bei kleineren Computerproblemen

Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und erste

Windows-Kenntnisse.

® 231-7211

Rudolf-Herbert Grosnick

6 x mittwochs, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 19.04.2023
6 - 10 Personen, 85,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 231-7212

Werner Eich

6 x montags, 14:45 — 17:00 Uhr, ab 08.05.2023
6 - 10 Personen, 85,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

EinfUhrung in eBay

Im Seminar werden lhnen die Grundsatze fir das Handeln
bei eBay vermittelt. Sie lernen, wie Sie an Auktionen teilneh-
men und sicher und erfolgreich handeln. Auerdem, wie Sie
selbst Artikel anbieten und verkaufen.

Vorkenntnisse: Internet-Grundkenntnisse, E-Mail-Adresse

® 231-7251

Rudolf-Herbert Grosnick

Montag, 17.04.2023, 18:30 — 21:30 Uhr
6 - 10 Personen, 22,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling

. Windows und EDV-Grundlagen

Die folgenden Kurse richten sich auch an berufliche EDV-
Einsteiger.

Endlich Ordnung auf dem Computer -

Dokumente, Fotos und Musik gut organi-

siert!

Der Umgang mit Dateien und Ordnern ist elementare Grund-

lage fir den sinnvollen Einsatz des Computers. Nicht nur

Textdateien, sondern auch zahlreiche Fotos und Musikda-

teien sammeln sich auf dem Computer oder Notebook. In

diesem Seminar lernen Sie den strukturierten Umgang mit

Dateien und Ordnern.

Inhalte:

»  Laufwerke, Ordner und Dateien kennen lernen

» Dateien anlegen, kopieren, verschieben, verknipfen
und speichern

*  Dokumente, Fotos und Musik suchen und sortieren

e externe Speichermedien nutzen

Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und erste

Windows-Kenntnisse

® 231-7301

Ursula Scholz

Freitag, 12.05.2023, 15:00 — 18:00 Uhr
5- 12 Personen, 20,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Pulheim

Bilder vom Handy auf einen Stick oder PC
speichern

In diesem Kurs lernen Sie wie man Bilder vom Handy auf
einen Stick oder PC speichert.

® 231-7303

Ursula Scholz

Mittwoch, 24.05.2023, 09:30 — 11:45 Uhr
5- 12 Personen, 20,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2



Textverarbeitung mit Word

Dieser Kurs vermittelt alle Lerninhalte, um im Berufsalltag
erfolgreich mit Word arbeiten zu kénnen. Zu allen Themen-
gebieten gibt es praktische Ubungen.

Die wichtigsten Inhalte:

e Texteingabe

e Bearbeitung und Formatierung

e Seitengestaltung

e Aufzahlungen und Tabellen

e Grafiken, Briefgestaltung

*  Serienbriefe

e Automatisierungen und andere nitzliche Hilfen
Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und erste
Windows-Kenntnisse

® 231-7331

Ursula Scholz

- mit Word 2013

3 x donnerstags, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 23.02.2023
6 - 10 Personen, 44,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 231-7332

Werner Eich

- mit Word 2013

5 x dienstags, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 14.02.2023

5-10 Personen, 109,00 € Teilnehmergebdihr inkl. Lehrbuch
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

EinfUhrung in Excel

Sie haben noch (fast) nie mit Excel gearbeitet und mdchten
die Programmbedienung systematisch erlernen? Wir erstel-
len und gestalten Tabellen, werten Daten aus und stellen die
Ergebnisse in anschaulichen Diagrammen dar. Dazu gibt es
viele praktische Ubungen.

Vorkenntnisse: Umgang mit Windows und/oder Word

® 231-7361

Werner Eich

5 x dienstags, 17:30 — 20:30 Uhr, ab 18.04.2023
6 - 10 Personen, 94,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Microsoft Office e Word e Excel

EinfUhrung in Excel - Kompaktkurs

Dieser Kurs wendet sich an private und berufliche Excel-
Anwender*innen. Tabellen erstellen, Daten eingeben und kor-
rigieren, Zellbezlige, Drucken von groRen Tabellen, Formatie-
rungen, Diagramme, Formeln und Funktionen, geschachtelte
Funktionen, Kommentare, Rechnen mit Datum und Uhrzeit
Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse und Umgang mit
Maus- und Tastatur

® 231-7362

Heike Kaufmann

5 x montags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 27.02.2023
6 - 10 Personen, 64,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Access Grundkurs

Anhand eines Beispiels wird die Funktionsweise von Access
erlautert. Nach diesem Kurs kann eine einfache Datenbank
erstellt werden.

e Tabellen anlegen

e Filtern und Abfragen

e Indizierung

e Verknilpfung von zwei Tabellen

® 231-7381

Heike Kaufmann

2 x montags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 17.04.2023
6 - 10 Personen, 40,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Word und Excel fur den Beruf

- Auffrischung und Vertiefung

Sie arbeiten am Computer, nutzen die Méglichkeiten aber nur
zu einem kleinen Teil und mdchten noch sicherer und struktu-
rierter mit Word und Excel arbeiten? In diesem Kurs werden
die Grundlagen wiederholt und die wichtigsten Einsatzmég-
lichkeiten der Programme im Buro erarbeitet.
Vorkenntnisse: erste Grundkenntnisse einer Textverarbeitung

® 231-7404

Ursula Scholz

5 x montags, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 27.02.2023
6 - 12 Personen, 71,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Digitales
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Microsoft Office e Excel ¢ Datenbank

Grundkurs Excel

Inhalte des Kurses sind der Aufbau und die Gestaltung von
Tabellen und Arbeitsmappen sowie die graphische Prasenta-
tion von Daten mit Excel. Zellbeziige, Zellformatierung, die
wichtigsten Standardfunktionen sowie das Eingeben, Sortie-
ren und Filtern von Daten werden behandelt.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in den Bereichen Windows
und Textverarbeitung

® 231-7441
Hans-Martin Schénenberg

Montag, 13.03.2023, 09:00 — 15:15 Uhr
Dienstag, 14.03.2023, 09:00 — 15:15 Uhr
Mittwoch, 15.03.2023, 09:00 — 15:15 Uhr

5 - 12 Personen, 115,50 € Teilnehmergebdihr inkl. Lehrbuch
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Excel Einfuhrungskurs

Dieser Kurs wendet sich an private und berufliche Excel-
Einsteiger.

Inhalte:

e Arbeitsoberflache und Tabellenblatt kennen lernen
e Zellen formatieren

e Berechnungen mit einfachen Formeln durchfiihren
e Tabellen gestalten

e Diagramme erstellen

e Arbeiten mit Namen und Bezugsarten

e Rechnen mit Datum und Uhrzeit

© 231-7443

Herbert Briiggen

4 x dienstags, 18:30 — 21:30 Uhr, ab 28.02.2023
6 - 10 Personen, 76,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Aufbaukurs Excel

Inhalte des Kurses sind die Arbeit mit groRen Excellisten
(Filter, Druckvorbereitung, Datenauswertung/Pivottabellen),
Wiederholung und Vertiefung nutzlicher Programmfunkti-
onen wie z. B. die Nachverfolgung von vorgenommenen
Anderungen.

Vorkenntnisse: Teilnahme an einem Excel-Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

® 231-7451
Hans-Martin Schénenberg

Montag, 17.04.2023, 09:00 — 15:15 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 09:00 — 15:15 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 09:00 - 15:15 Uhr

5-12 Personen, 115,50 € Teilnehmergebuhr inkl. Lehrbuch
Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling

Excel 2016/2019:

Effektive Arbeit mit langen Listen

Die Teilnehmer werden in diesem Kurs die Leistungsfahigkeit
wichtiger, von Excel fir die Arbeit mit Listen, bereitgestell-
ten Funktionen kennenlernen und darauf basierend, bei ihrer
Arbeit nutzen kénnen.

e Systematische Druckvorbereitung

*  Filterfunktionen

*  Flexible Auswertungen Uber Pivottabellen

* Aneinanderfliigen strukturgleicher Listen mit Power Query
Erforderliche Vorkenntnisse: Excel-Grundkurs und eine
maoglichst halbjahrige Nutzung von Excel.

® 231-7453

Hans-Martin Schénenberg

Samstag, 13.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 97,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stralle 46 Wesseling

Prasentationen erstellen mit PowerPoint

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen das Erstellen

und Vorflihren einer Prasentation mit PowerPoint.

Inhalte:

. Erstellen von Overhead-Folien, Bildschirmshows und
Handouts

e Prasentationsablauf

. Gestalten von Texten, Hintergriinden, Bildern

e Organigramme und andere Diagrammarten

e wirkungsvoller Einsatz

Voraussetzungen: Umgang mit Windows

® 231-7461

Ursula Scholz

2 x dienstags, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 23.05.2023
6 - 12 Personen, 31,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Datenbankoptimierung mit Oracle

In diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten Begriffe aus der
ORACLE Welt sowie die Werkzeuge des ORACLE Daten-
bankmanagementsystems kennen. Sie lernen, die Einsatz-
zwecke der Sprachen SQL und PL/SQL einzuschéatzen und
zu differenzieren sowie SQL Statements und PL/SQL Pro-
gramme selbst zu schreiben und auszufihren.
Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse, Grundkenntnisse
einer Programmiersprache sind von Vorteil.

231-7482
Ariovaldo Chrysostomo
Samstag, 11.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 12.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 92,00 €
vhs.cloud g

Datenbankprogrammierung mit Microsoft
SQL Server

Der Microsoft SQL Server ist ein relationales Datenbank-
managementsystem, das sich am Standard ‘der. aktuellen
SQL-Version orientiert. SQL (Structured Query Language) ist
eine standardisierte, produktunabhangige Abfragesprache
fur relationale Datenbanken wie z. B. ORACLE, SQL Server,
Access etc.

Inhalte:

e Einflhrung in die Abfragesprache SQL

e Tabellen erstellen, verwalten und indizieren

»  Abfragen und Unterabfragen erstellen

. Funktionen: Gruppieren, Einfligen, Léschen, Verschmelzen
e Steuerung und Anwendung von Datenbanken mit SQL
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit Windows; Datenbank-
Grundkenntnisse

231-7483
Ariovaldo Chrysostomo
Samstag, 25.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 92,00 €
vhs.cloud

Lerncafé

In Absprache mit den Teilnehmenden - und in einer sehr offe-
nen und entspannten Atmosphare - werden im Lerncafé die
wichtigsten Computeranwendungen wiederholt, geubt und
vertieft. Dies betrifft Ubungen mit dem Betriebssystem Win-
dows 10, das Organisieren und das Speichern von Daten
und Bildern auf dem Computer sowie sicheres Arbeiten im
Internet.

231-7500
Ursula Scholz
5 x freitags, 15:00 — 17:15 Uhr, ab 03.03.2023
6 - 12 Personen, 71,50 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl




Adobe CC e Photoshop e Lightroom

. Adobe CC

Fur die Teilnahme an Seminaren zu Adobe Lightroom, Pho-
toshop, lllustrator oder InDesign ist ein Adobe-Konto notwen-
dig. Unter der Angabe einer E-Mail-Adresse kdnnen Sie die-
ses kostenfrei unter www.adobe.com einrichten. Bringen Sie
die Zugangsdaten mit zum Kurs.

Bitte bringen Sie Ihren eigenes Notebook mit der entspre-
chenden Adobe-Lizenz zum Kurs mit.

Adobe Photoshop - Einfuhrungsseminar
In diesem Seminar werden die Mdglichkeiten der Bildbear-
beitung am PC mit Photoshop vorgestellt. Schwerpunkte in
diesem Einfiihrungsseminar sind Retusche und Montage.
Inhalte:
e die Systematik der digitalen Bildbearbeitung, Pixelgrafiken
e die Programmoberflache, Werkzeugfenster
¢ Umgang mit Bilddateien, Dateiformate, Bildgrof3e, Auf-
I6sung
¢ Montagen mit verschiedenen Werkzeugen, Auswahlen,
Ebenen, Masken
e Bildretusche mit Kopierstempel, Reparaturpinsel und
automatischen Retuschewerkzeugen
Alle Bereiche werden mit entsprechenden, praxishezogenen
Ubungen erlautert. Die Teilnehmenden haben die Méglich-
keit diese Ubungen unter Anleitung selbst zu bearbeiten.
Alle Bereiche werden mit entsprechenden, praxishezogenen
Ubungen erlautert. Die Teilnehmenden haben die Maglichkeit
diese Ubungen unter Anleitung selbst zu bearbeiten. Es wird
mit der Version Photoshop CC gearbeitet. Vorkenntnisse:
sicherer Umgang mit Tastatur, Maus und mit Dateien und
Ordnern. Bitte eigenes Notebook mit der entsprechenden
Adobe-Lizenz mitbringen.

© 231-7621

Thorsten Wiegand

Samstag, 04.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 05.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 116,00 €

Teilnehmergebuhr inkl. digitalen Lehrmaterialien.

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
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Adobe Photoshop - Aufbauseminar

Schwerpunkt in diesem Aufbaukurs ist die Bildoptimierung,
also Farb- und Helligkeitskorrekturen in Photoshop. Bitte
eigenes Notebook mit der entsprechenden Adobe-Lizenz

mitbringen.

Inhalte:

e Einflhrung in die digitale Farbtheorie, Farbwahler in
Photoshop

e das HSB Modell in Photoshop, Farbmanipulationen und
Farbkorrekturen

e Kontrast, Helligkeit und Tonwerte

e Arbeiten mit Einstellungs-/Korrekturebenen

e Das Raw-Format in der Fotografie

e Bildentwicklung im Adobe Raw-Konverter
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Bereich Montage (Aus-
wahlwerkzeuge, Ebenen) und Retusche (Retuschewerk-
zeuge). Die Teilnahme am Einfiihrungskurs wird empfohlen.

® 231-7622

Thorsten Wiegand

Samstag, 18.03.2023, 09:30 —16:30 Uhr
Sonntag, 19.03.2023, 09:30 —16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 116,00 €
Teilnehmergebihr inkl. digitalen Lehrmaterialien.
VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Adobe Lightroom

Mit Adobe Lightroom werden alle Ublichen Arbeitsschritte, die
ein Fotograf nach der Aufnahme vollziehen will, abgedeckt.
Dazu ist das Programm in Module unterteilt, in denen sich
die einzelnen Arbeitsszenarien wieder finden. Es wird mit der
Version "Lightroom Classic" gearbeitet.

Inhalte:

e Kalibrierungshardware und Plug-ins

e Oberflache von Lightroom

e Kataloge und Bildimport

»  Bibliothek und Bildorganisation

e Clever verschlagworten

e Smart-Sammlungen/Vorschauen

e Virtuelle Kopien

*  Bereichsreparaturen

»  Objektivkorrektur

»  Chromatische Aberration

»  Verlaufs- und Radialfilter

*  Farb- und Luminanzrauschen reduzieren

*  Module Drucken, Karte, Buch, Diashow und Web
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Tastatur und Maus
und Windows-Kenntnisse.

® 231-7623

Thorsten Wiegand

Samstag, 11.02.2023, 09:30 — 17:00 Uhr

6 - 8 Personen, 74,00 €

Teilnehmergebihr inkl. digitalen Lehrmaterialien

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Grundkurs Photoshop Elements
Der Lehrgang bietet einen praktischen Einstieg in die Arbeit . — =
mit dem Bildbearbeitungsprogramm Photoshop Elements.

Er richtet sich somit an Teilnehmer, die die Mdglichkeiten

der Bildoptimierung dieses Programmes kennenlernen und - _*
anwenden moéchten. Der Kurs ist fir Teilnehmer geeignet, die

mit der Version 11 oder aufwarts arbeiten.

Bitte eigenes Notebook mit der entsprechenden Adobe- p< y
Lizenz mitbringen. -

e Grundbegriffe / Grundlagen / Arbeitsoberflache - = -

«  Navigieren im Bild ——

¢ BildgroRe, BildmaRe und Arbeitsflache E

e Mit Auswahlen arbeiten e

¢ Belichtungskorrekturen o _
»  Farbliche Optimierungen / Korrekturen ",

«  Optimierung der Bildscharfe — —— -
¢ Geometrische Korrekturen —
¢ Bilder beschriften, Textwerkzeuge, Textebenen s

¢ Retusche und Restauration . ]
- - Freistellen — —— e —
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in-Windows und in einem— —=—=="__
Textprogramm -

® 231-7634 -

Hans-Martin Schénenberg

Samstag, 25.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr '
Sonntag, 26.02.2023, 09:00 - 16:00 Uhr )

6 - 12 Personen, 97,00 € -
Bildungszentrum, Bonner Straf3e 46 Wesseling

Digitales
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Programmierung

Einfuhrung in die Programmierung mit Java

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen zur Programmierung

in Java.

Inhalte:

. Strukturen, Klassen, Methoden, Objekte

e Entwurf einer einfachen Anwendung mit objektorientier-
tem Design

e Programmierlogik

e Umgang mit Variablen und Objekten

¢ Implementierung einer einfachen Anwendung

Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit Windows; sicherer

Umgang mit Dateien, Ordnern und externen Laufwerken.

231-7801
Ariovaldo Chrysostomo
Samstag, 13.05.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 92,00 €
vhs.cloud

Tastschreiben

Tastschreiben heute - ab Jgst. 5

In diesem Seminar soll das Chaos mit den Fingern auf der
Tastatur beendet werden! Es ist nie zu spat, die Computerta-
statur "blind" zu erlernen!

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit, sich auf schnelle und
effektive Weise den Umgang mit dem Tastaturfeld zu erarbei-
ten, um blind schreiben zu kdnnen. In der neuen Trainings-
methode werden Sprache, Musik, Farben, Bilder, Entspan-
nungs- und Visualisierungstechniken miteinander verkn(pft.
Zur Erhéhung der Schreibsicherheit und -schnelligkeit muss
nach dem Seminar gelibt werden. Dazu werden passende
Lehrmaterialien verteilt. In den Seminaren "Tastschreiben
heute" findet keine Priifung statt.

231-7921
Heidrun Pallagst
Freitag, 27.01.2023, 18:00 — 21:00 Uhr
Samstag, 28.01.2023, 09:00 — 14:00 Uhr
Sonntag, 29.01.2023, 09:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 107,80 €
Ermafigte Schiilergeblhr: 80,50 €
Teilnehmergebuhr inkl. Lehrbuch

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

231-7922
Heidrun Pallagst
Freitag, 23.06.2023,
Samstag, 24.06.2023,
Sonntag, 25.06.2023,
6 - 12 Personen, 107,80 €
Ermafigte Schiilergebihr: 80,50 €
Teilnehmergebuhr inkl. Lehrbuch
VHS-Haus, An der Synagoge 2

18:00 — 21:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr

Bruhl

231-7923
Heidrun Pallagst
Freitag, 25.08.2023,
Samstag, 26.08.2023,
Sonntag, 27.08.2023,
6 - 12 Personen, 107,80 €
Ermafigte Schiilergebihr: 80,50 €
Teilnehmergebuhr inkl. Lehrbuch
VHS-Haus, An der Synagoge 2

18:00 — 21:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr

Bruhl



Wirtschaft und Finanzen e Geldanlage e Steuern

Wirtschaft und Finanzen

. Geldanlage

Das 1x1 der Geldanlage

In diesem Seminar werden Sie die Grundlagen der Geld-
anlage kennenlernen. Die Abhangigkeiten des magischen
Dreiecks (Rendite, Sicherheit, Liquiditat) werden anhand
zahlreicher Beispiele anschaulich verdeutlicht. Dabei werden
die gangigen Geldanlagen wie bspw. Festgeld, Sparbuch,
Anleihe, Aktien, ETFs oder Fonds vorgestellt und verglichen.
Im Anschluss an das Seminar werden Sie in der Lage sein,
sich mit verschiedenen Geldanlageempfehlungen kritisch
auseinanderzusetzen.

® 231-8020

Michael Jens Gorny

Sonntag, 05.02.2023, 10:00 — 18:00 Uhr
6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Bulle und Bar - Das 1x1 der BOrse

Bulle und Bar symbolisieren das Auf und Ab an den Bdrsen.
Das Seminar schafft eine Gelegenheit, die private Geldan-
lage an der Bérse kennenzulernen. Vorkenntnisse im Bereich
der Geldanlage sind nutzlich, aber nicht zwingend erforder-
lich. Nach dem Seminar werden Sie in der Lage sein, sich
kritisch mit verschiedenen Anlageempfehlungen auseinan-
derzusetzen und selbstandig Wertpapiere zu kaufen und
zu verkaufen. Der Schwerpunkt wird hierbei auf Aktien und
Wertpapierfonds gelegt.

® 231-8021

Michael Jens Gorny

Sonntag, 05.03.2023, 10:00 — 18:00 Uhr
6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Uberblick tiber Geldanlagen

- Bildungsurlaub

Das Thema Geldanlage begleitet uns haufig im beruflichen
und privaten Umfeld. Dieser funftagige Bildungsurlaub gibt
einen Uberblick tiber verschiedenste Geldanlagen und bietet
eine solide Grundlage um sich im Anlagedschungel zurecht-
zufinden. Ein Schwerpunkt wird hierbei auf bérsengehan-
delte Produkte (Aktien, Fonds und ETFs) gelegt.

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

® 231-8022

Michael Jens Gorny

Montag, 06.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 07.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 08.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 09.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 10.02.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

5 - 8 Personen, 216,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

‘ Steuern

Versteuerung von Alterseinkunften

Das Seminar richtet sich an alle die kurz vor ihrem Renten-

eintritt stehen, oder die erste Steuererklarung als Rentner*in

erstellen mochten.

Mit dem Eintritt in diesen neuen Lebensabschnitt &ndert sich

auch meist die Form der Besteuerung der Einkiinfte. Um den

Neurentner*innen Sicherheit zu geben, was in steuerlicher

Hinsicht zu beachten ist, werden insbesondere folgende Fra-

gen behandelt:

«  Wie werden die verschiedenen Renteneinkiinfte in der
Einkommensteuer versteuert

e Warum mussen Rentner*in immer haufiger Einkommen-
steuervorauszahlungen leisten, und sollte hierzu vorab
ein Antrag gestellt werden.

¢ Wie komme ich unkompliziert an die fir die Steuererkla-
rung notwendigen Unterlagen

e Welche Aufwendungen kann ich als Rentner*in steuer-
lich geltend machen

e Welche weiteren Einkunfte unterliegen der Einkommen-
steuer

Auf3erdem erfolgt ein kurzer Blick auf die Erbschaft- und

Schenkungssteuer. Allen Seminarteilnehmer*innen wird ein

umfangreiches Handout zur Verfugung gestellt.

® 231-8028

Renate Krosse

Samstag, 06.05.2023, 14:00 — 17:00 Uhr
6 - 12 Personen, 19,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Xpert Business e Live-Online-Kurs e Xpert Business Priifung

Xpert Business:
Das kaufmannische Zertifikatssystem

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche

Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufman-

nische Weiterbildung an Volkshochschulen.

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche

Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
Schritt fir Schritt werden Sie zu anerkannten Fachkraft- und
Buchhalter-Abschlissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit
einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren
personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdn-
nen Sie sogar in mehrere Abschllsse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen
finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite:
http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Credit-Points furs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fur
Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points flrs
Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-
Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit
an der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen Uber
Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points
erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite

http://www.xpert-business.eu/hochschule

. Xpert Business Live-Online-Kurs

124

Die Module, die nicht zustande kommen oder nicht als Pra-
sensseminare bei der VHS-Rhein-Erft angeboten werden,
kénnen Sie als "Live-Online-Kurs" belegen. Diese Online-

Kurse werden bundesweit und mit Durchfiihrungsgarantie
angeboten. Die Online-Kurs-Termine finden dienstags und
donnerstags jeweils ab 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr statt. An den
Online-Kurs-Sitzungen nehmen Sie mit Ihrem eigenen PC
oder Notebook z. B. von zuhause aus teil. Dazu bendtigen
Sie einen Internetzugang und Lautsprecher oder einen Kopf-
horer fur Thren PC. Nach der letzten Online-Sitzung gibt es
eine gemeinsame Prifung bei der VHS Rhein-Erft.

Die Online-Kurse kosten 360,00 € oder 299,00 €. Im Preis
sind die Lehrblcher und Prifungsgebihren enthalten. Fir
den Online-Kurs Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV bieten wir
keine Prufung an. Prifungszentren finden Sie unter www.
xpert-business-lernnetz.de/partner/datev-pruefungszentren/.
Mehr Informationen zu den Online-Kursen unter www.vhs-
rhein-erft.de oder bei der Fachbereichsleiterin Yvonne Per-
can, 02232 94507-21.

‘ Xpert Business

Xpert Business geprufte Fachkraft Finanz-
buchfihrung

Mit Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufmannische
Fahigkeiten, vom Einstieg bis zum professionellen Niveau.
Aufbauend auf lhren Vorkenntnissen kdnnen Sie in diesem
modularen System auf lhrem individuellen Weg lhr Weiterbil-
dungsziel erreichen. Praktische Beispiele aus dem betrieb-
lichen Alltag bilden die Basis des Kursgeschehens. In allen
Modulen zum Xpert Business kann am letzten Termin die
entsprechende Xpert-Business-Prifung abgelegt werden.
Weitere Informationen: www.xpert-business.eu oder lassen
Sie sich bei der Fachbereichsleiterin Yvonne Percan beraten:
02232 94507-21.

Prufung Xpert Business - alle Facher
(auRer EDV)

Sie kénnen folgende Xpert Business Priifungen ablegen:

e Bilanzierung

e Controlling

«  Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

*  Finanzbuchfiihrung

*  Finanzbuchfihrung Il

*  Finanzwirtschaft

»  Kosten- und Leistungsrechnung

e Lohnund Gehalt |

e Lohn und Gehalt Il

Die Prifungen dauern 180 Minuten. Bitte geben Sie bei
Ihrer Anmeldung an, welche Prifung Sie ablegen mochten.
Anmeldungen sind bis zum 31.05.2023 mdglich.

® 231-8214P

Yvonne Percan

Freitag, 11.08.2023, 13:15 — 16:15 Uhr
1- 6 Personen, 70,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2



Kommunikation und Berufliche Entwicklung

Kommunikation und
Berufliche Entwicklung

Kooperationsveranstaltungen
zur personlichen und sozialen
Kompetenz

Powertalk: Schlagfertig(er) werden

Wie gehen Sie erfolgreich mit Menschen um, die versuchen
Sie zu provozieren? Dumme Spriiche, Sticheleien, unfreund-
liche Vorwurfe. Die richtige Antwort fallt lhnen immer erst
spater ein? Es gibt nicht die ultimative, einzigartige Antwort.
Wichtiger ist, seinen ganz eigenen Stil zu finden, um latent
aggressiven Mitmenschen mit Humor und angemessener
Distanz zu begegnen. Schlagfertigkeit ist fast immer - wie so
vieles im Leben - situationsabhéngig. Sie lernen eine Vielzahl
lustiger, unkonventioneller und auf den ersten Blick unspek-
takularer Methoden kennen. Finden Sie heraus, was am bes-
ten zu lhnen passt. Dieses Seminar ist auch fur Fortgeschrit-
tene geeignet. Mindestalter: 18 Jahre

® 231-8601

Maicke Mackerodt

Samstag, 11.03.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 42,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Entspannt kommunizieren

Dieser Workshop befasst sich mit entspannter Kommunika-
tion in Alltag und Beruf: Ich entspanne mich, steigere damit
mein Wohlbefinden und kann somit auch entspannter kom-
munizieren. Gemeinsam werden korperliche Entspannungs-
Ubungen "to go" (Progressive Muskelentspannung und Auto-
genes Training)jsowie Mdglichkeiten der Kommunikation
(Auszlge aus C. Rogers, M. Rosenberg) erarbeitet.

® 231-8602

Andrea Nolde

Samstag, 18.03.2023, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 35,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Rhetorik Grundlagenseminar

Wer durch Reden iberzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Die
besondere Herausforderung liegt darin, den Spannungsbo-
gen so zu gestalten, dass das Publikum zunéchst emotio-
nal berthrt ist und schlieRlich der Funke der Begeisterung
Uberspringt. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten
steigern lhre Uberzeugungskraft. Ihr kérpersprachlicher Aus-
druck wird selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte sind: mit
Blackout und Storern souveran umgehen sowie die Behand-
lung von Einwénden in Monologsituationen. Durch Videoauf-
nahmen sehen Sie lhre eigenen Fortschritte.

® 231-8603

Christoph Dahms

Samstag, 13.05.2023, 09:30 — 17:00 Uhr

6 - 10 Personen, 53,00 €

Teilnehmergebiihr inkl. Lehr- und Ubungsbuch

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Selbstcoaching

- werde Dein eigener Coach

Was will ich wirklich? Was macht mich innerlich gliicklich
und zufrieden? Welche Sehnsucht habe ich und wie kann
ich mich auf meine Ziele fokussieren und sie dadurch reali-
sieren? Nehmen Sie sich diesen Tag, um Antworten auf Ihre
Fragen zu entwicklen. Lernen Sie, Selbst-Coaching-Techni-
ken kennen und Tricks, wie Sie diese in lhren personlichen
Alltag integrieren kdnnen. Was, wenn Sie ihre innere Stimme
nicht nur héren, sondern ihr auch folgen kénnen? Willkom-
men in einer neuen Welt.

® 231-8604

Silja Hofer

Samstag, 13.05.2023, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 42,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Personlichkeit - Auftreten - Wirkung

Lernen Sie lhre ganz personlichen Ausdrucksmittel kennen,
um sicherer aufzutreten und die Wirkung zu erzielen, die
Ihren beruflichen und persoénlichen Zielen entspricht.

Neben rhetorischen Techniken, Grundlagen der Kommunika-
tion und Korpersprache beschéftigt sich das Seminar auch
mit der Uberwindung von negativen Einstellungen zu sich
selbst, um sie Schritt fur Schritt durch Selbstannahme zu
ersetzen. Denn nur wer sich seiner eigenen Fahigkeiten und
Starken bewusst ist, kann sich selbst im Kontakt mit anderen
wirkungsvoll vertreten.

® 231-8605

Dipl.-Pad. Sabina Koster

Samstag, 17.06.2023, 09:30 — 16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 42,50 €

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim
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Kommunikation und Berufliche Entwicklung

FlUhrungstraining -

So gehen Sie in Fuhrung

Dieses Seminar hilft angehenden und neuen Fihrungskraf-

ten, ihren personlichen Fiihrungsstil zu finden.

Inhalte:

e Faktoren erfolgreicher Zusammenarbeit

e Fuhrungsstile - von autoritar bis situativ

e den persdnlichen Flhrungsstil erkennen und entwickeln

* wirksame Kommunikationsfertigkeiten kennen lernen
und in zahlreichen Ubungen anwenden

e mit Fehlern umgehen

. Mitarbeitermotivation - Theorien, Modelle, praktische
Erfahrungen

e Zielvereinbarungen

e Praxistransfer

® 231-8606

Karl-Heinz Schwieren

Samstag, 20.05.2023, 09:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 21.05.2023, 09:00 —16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 92,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Changemanagement

- Fihren im Wandel - Bildungsurlaub

Die Arbeitswelt verandert sich immer schneller. Neues muss
entwickelt und umgesetzt, Mitarbeitende muissen motiviert
und mitgenommen werden. Gleichzeitig soll das Tagesge-
schéft erfolgreich weiterlaufen. Wenn das Alte infrage gestellt
wird und das Neue noch nicht akzeptiert und eingefihrt ist,
sind Verunsicherung und Unzufriedenheit oft die Folge.

Wie konnen Sie diesen Herausforderungen begegnen? Wie
kommen Sie zu tragfahigen Losungen?

Mit Unterstltzung eines erfahrenen Trainers erarbeiten Sie in
diesem Bildungsurlaub dazu Antworten und Strategien.

® 231-8611

Karl-Heinz Schwieren

Mittwoch, 31.05.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 01.06.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 02.06.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 10 Personen, 131,00 €
Burgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim

Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg - Bildungsurlaub

Beim Umgang mit Menschen geraten wir schnell in schwie-
rige, konflikthafte Situationen, die uns tberfordern, verargern
oder an unsere Grenzen bringen. Gewaltfreie Kommunika-
tion (GFK) ist ein Handlungskonzept von Marshall B. Rosen-
berg, das leicht versténdliche, praktisch anwendbare Techni-
ken fir den Umgang mit konflikthaften Situationen vermittelt.
Tiefes Zuhdren und wertschatzende Kommunikation férdern
Respekt, Aufmerksamkeit und Mitgefiihl beim Umgang mit

anderen Menschen. Dadurch wird unsere Kommunikation
gewaltfreier, friedvoller und gleichzeitig erfolgreicher.

In diesem Bildungsurlaub werden die einfachen Techni-
ken der gewaltfreien Kommunikation eingelibt und vertieft.
Gleichzeitig soll gelernt werden, Situationen richtig einzu-
schétzen und die Einsatzbereiche und Grenzen dieser Tech-
niken zu erkennen. Nach dem Bildungsurlaub werden Sie
mehr Freude und Erfolg beim Umgang mit Menschen haben!

® 231-8612

Andrea Mergel

Montag, 19.06.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 21.06.2023, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 10 Personen, 131,00 €
Birgerhaus, Friedrich-Ebert-Str. 40

Hermulheim

Erfolgsfaktor Stimme:

Stimm- und Sprechtraining fur den Beruf

- Bildungsurlaub - "Online oder Prasenz"
Meetings, Teams-Besprechungen, Prasentationen, Diskussi-
onen in Prasenz oder online: die berufliche Kommunikation
hat sich definitiv verandert. Wir miissen Uber live- aber auch
Uber digitale Sprechfahigkeiten verfligen. Welche Herausfor-
derungen werden an die Stimme und an die Sprache gestellt?
Wie spricht man in Présenz vor Menschen und wie virtuell am
Mikrofon? Wie atmet man richtig? Wie vermeidet man Hei-
serkeit und Miidigkeit? Kann ich mich digital genauso gut wie
in Prasenz durchsetzen und Uberzeugen?

Dieser kompakte und intensive Bildungsurlaub bietet einen
fundierten Einstieg in die Stimmarbeit speziell fir Berufsbe-
reiche, in denen eine qualifizierte Sprechstimme sowohl live
wie digital unabdingbar ist.

Dieser Bildungsurlaub kann entweder als Online-Konfe-
renz (Termine im Februar/Marz) oder in Prasenz (Termine
im August) besucht werden.

® 231-8613

Ewa-Jasnota von Latoszek

Montag, 27.02.2023, 10:00 - 15:15 Uhr
Dienstag, 28.02.2023, 10:00 — 15:15 Uhr

Mittwoch, 01.03.2023, 10:00 — 15:15 Uhr
6 - 10 Personen, 131,00 €

Teilnehmergeblhr inklusive Lehrmaterialien
Zoom

® 231-8614
Ewa-Jasnota von Latoszek

Mittwoch, 09.08.2023, 10:00 — 15:15 Uhr
Donnerstag, 10.08.2023, 10:00 — 15:15 Uhr
Freitag, 11.08.2023, 10:00 — 15:15 Uhr

6 - 10 Personen, 136,00 €
Teilnehmergeblhr inklusive Lehrmaterialien
VHS-Haus, An der Synagoge 2



Kommunikation und Berufliche Entwicklung

Ausbildung zur/m zertifizierten Mediator*in
Mediation ist ein Verfahren zur freiwilligen, konstruktiven Bei-
legung von Konflikten. Es ist in Deutschland seit Juli 2012
als Option zur auRergerichtlichen Konfliktbeilegung gesetz-
lich geregelt. Seither wird die Mediation in betrieblichen und
privaten Streitféllen immer haufiger angewendet. Das entlas-
tet nicht nur die Justiz, sondern hilft auch den streitenden
Parteien. Die Volkshochschule bietet ab 2022 eine insgesamt
Uber 200 Stunden umfassende Ausbildung zum zertifizierten
Mediator (zzgl. Zeitaufwand fir Intervision, Supervision und
Nachbereitung) an. Sie ist abgestimmt auf die gesetzlichen
Anforderungen des Mediationsgesetzes sowie der genann-
ten Verordnung. Der Lehrgang richtet sich an Personen, die
ihre Konfliktkompetenz verbessern wollen. Vermittelt wer-
den in Theorie und Praxis die Grundlagen der Mediation,
Interventionsmethoden aus den Bereichen Kommunikation,
Psychologie, Gruppendynamik und Organisationsentwick-
lung. Sie erwerben die Fahigkeit, in der Familie, zwischen
Freunden und Kollegen oder mit Kunden und Vorgesetzten
konstruktiv und Friedensstiftend zu agieren und freiberuflich
Mediation anzubieten.

Einmal pro Monat findet eine unverbindliche Informati-
onsveranstaltung online statt. Die Inhalte und genauen
Termine der insgesamt 8 Module finden Sie unter www.

vhs-rhein-erft.de/ausbildungmediatorin.

® 231-8621

LernNetz Mediation

Freitag, 12.05.2023, 15:30 —21:00 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 09:30 — 18:00 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 09:30 — 16:00 Uhr
Freitag, 09.06.2023, 15:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 10.06.2023, 09:30 — 18:00 Uhr
Sonntag, 11.06.2023, 09:30 — 16:00 Uhr
Freitag, 07.07.2023, 15:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:30 —18:00 Uhr
Sonntag, 09.07.2023, 09:30 —16:00 Uhr
Montag, 28.08.2023, 09:00 —18:00 Uhr
Dienstag, 29.08.2023, 09:00 —18:00 Uhr
Mittwoch, 30.08.2023, 09:00 —18:00 Uhr
Donnerstag, 31.08.2023, 09:00 — 18:00 Uhr
Freitag, 01.09.2023, 09:00 —18:00 Uhr
Freitag, 27.10.2023, 15:30 —21:00 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 09:30 —18:00 Uhr
Sonntag, 29.10.2023, 09:30 —16:00 Uhr
Freitag, 08.12.2023, 15:30 —21:00 Uhr
Samstag, 09.12.2023, 09:30 — 18:00 Uhr
Sonntag, 10.12.2023, 09:30 — 16:00 Uhr
Montag, 05.02.2024, 09:00 —18:00 Uhr
Dienstag, 06.02.2024, 09:00 —18:00 Uhr
Mittwoch, 07.02.2024, 09:00 —18:00 Uhr
Donnerstag, 08.02.2024, 09:00 — 18:00 Uhr
Freitag, 09.02.2024, 09:00 —18:00 Uhr
Freitag, 19.04.2024, 15:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 09:30 —18:00 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 09:30 —16:00 Uhr

1 - 15 Personen, 2.100,00 €

Videokonferenz

Informationsveranstaltung:

Ausbildung zur/m zertifizierten Mediator*in
Sie moéchten sich Uber die Ausbildung zur/m zertifizierten
Mediator*in informieren? In dieser unverbindlichen Informa-
tionsveranstaltung wird die Ausbildung vorgestellt und es gibt
die Mdoglichkeit, ausfihrliche Fragen zu stellen. Den Einwahl-
Link erhalten Sie nach der Anmeldung.

Fachbereichsleiterin Dr. Lisa Breyer berét Sie hierzu gerne
telefonisch unter Tel.: 02232 94507-18.

® 231-8622
Mittwoch, 15.02.2023, 18:30 — 20:15 Uhr

5 - 15 Personen, geblhrenfrei
Zoom

® 231-8623
Dienstag, 21.03.2023, 18:30 — 20:15 Uhr

5 - 15 Personen, geblhrenfrei
Zoom

® 231-8624
Donnerstag, 20.04.2023, 18:30 — 20:15 Uhr

5 - 15 Personen, geblhrenfrei
Zoom

® 231-8625

Dienstag, 16.05.2023, 18:30 — 20:15 Uhr
5 - 15 Personen, geblhrenfrei

Zoom

® 231-8626

Dienstag, 06.06.2023, 18:30 — 20:15 Uhr
5 - 15 Personen, geblhrenfrei

Zoom

® 231-8627
Dienstag, 04.07.2023, 18:30 — 20:15 Uhr

5 - 15 Personen, geblhrenfrei
Zoom

® 231-8628

Montag, 14.08.2023, 18:30 — 20:15 Uhr
5 - 15 Personen, geblhrenfrei

Zoom

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
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KursNr. 231-5500

Sozio

AEVO e Perspektiven im Erwerbsleben

Vorbereitungslehrgang der VHS Bergheim

Geprufte Industriefachwirtin/Geprufter
Industriefachwirt (IHK)

Industriefachwirt*innen finden Beschaftigung im mittleren
Management oder der Fuhrungsebene von Unternehmen na-
hezu aller Wirtschaftsbereiche. Dort arbeiten sie als gefragte
Spezialist*innen eng mit dem Management und der Produk-
tion zusammen, setzen Richtlinien und MalBnahmen der Ge-
schéftsleitung um und flhren z. B. im Personal-, Finanz- und
Rechnungswesen sowie in der Produktions-, Material- oder
Absatzwirtschaft die ihnen unterstellten Mitarbeiter*innen.
Dariiber hinaus sind Industriefachwirt*innen
in der Kundenakquisition tatig oder
pflegen Kundendaten. Zudem wen-
den sie Controlling-Instrumente an

Horrem, und Uberpriifen damit ggf. alle im

kulturelles Zentrum

Beginn: Mo.. 17.04.2023 Geschaftsverkehr  anfallenden
eglnn._ Eho Dl Vorgange. Auskinfte tUber Zulas-

Mo. und Mi., 18:00 — 21:00 Uhr
sungsvoraussetzungen, Unter-

un
Sa.,

Die Beratung "Perspektiven

d jede 2. Woche

08:30 - 13:30 Uhr

151 Termine,
2.900,00 €

richtsthemen, Anmeldungen uber

die VHS Bergheim, Birgit Pautz,
Telefon: 02271 4760-16 oder www.
vhs-bergheim.de.

im Erwerbsleben" bietet

Ratsuchenden die Moglichkeit, sich Uber die eigenen
Kompetenzen sowie die beruflichen Ziele klarer zu werden
und die Entscheidungs- und Handlungsféhigkeiten zur
Zielerreichung zu starken. Die Beratung ist l6sungs- und
biografieorientiert und beinhaltet mehrere Einzelsitzungen.

Unsere Beratung ist kostenlos und richtet sich insbesondere
an:

e Personen in beruflichen Anderungsprozessen
e  Berufsriickkehrende

e Personen mit im Ausland erworbenen Berufsqualifi-
kationen

Terminvereinbarung unter Tel. 02232 94507-0
E-Mail: bildungsberatung@vhs-bruehl.de
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. Ausbildereignungsprufung (AEVO)

Informationen Info zum Lehrgang zur AEVO

(Ausbilder-Eignungsverordnung)

Der Dozent informiert tber die AEVO (Ausbilder-Eignungs-
verordnung), die IHK-Prifung, die Prifungsanmeldung und
den Ablauf des Vorbereitungslehrgang. Daruber hinaus gibt
es eine Ubersicht der Themengebiete und Abklarung der Vor-
aussetzungen.

® 231-8701

Dr. Herbert Heermann

Dienstag, 20.06.2023, 19:00 — 19:45 Uhr
2 - 12 Personen, gebihrenfrei

Zoom

Vorbereitungslehrgang zur Ausbildereig-
nungsprufung gemal AEVO (AdA-Schein)
- Bildungsurlaub

Der Lehrgang bereitet auf die Prifung nach der Ausbilder-
eignungsverordnung gemaf AEVO bei der IHK Kéln vor. Der
10-tagige Bildungsurlaub umfasst 80 Unterrichtstunden.
Themen sind die vier Handlungsfelder: Ausbildungsvoraus-
setzungen priifen und Ausbildung planen; Ausbildung vorbe-
reiten und bei der Einstellung von Auszubildenden mitwirken
Ausbildung durchfuhren; Ausbildung abschlieRen.

Aus den vier Handlungsfeldern mussen praxisbezogenen
Aufgaben bearbeitet werden. Die anschlieRende IHK-Pri-
fung besteht aus einer schriftlichen Prifung (bundeseinheit-
lichen Multiple Choice Aufgaben als Online-Priifung) sowie
einer praktischen Priifung von insgesamt 30 Minuten, die aus
der Prasentation oder Untereinweisung einer Ausbildungssi-
tuation und einem Fachgesprach besteht. Zu den Prifungs-
terminen bei der IHK Anfang September missen die Teilneh-
menden sich selbst rechtzeitig anmelden. Infos dazu in dem
Vorbesprechungstermin KursNr. 231-8701.

® 231-8702

Dr. Herbert Heermann

Montag, 07.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, 08.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, 09.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 10.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag, 11.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Montag, 21.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, 22.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, 23.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 24.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag, 25.08.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

6 - 10 Personen, 404,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.



Seit 2008 betreiben wir ein
Qualitatsmanagementsystem.
Aktuell ist die VHS Rhein-Erft nach
der europaischen Norm DIN EN ISO
9001:2015 und AZAV zertifiziert.

In j&hrlichen externen Audits wird
unter anderem gepruft, wie unsere
Arbeitsprozesse kontinuierlich reflektiert
und verbessert sowie Transparenz
fur alle Beteiligten hergestellt

werden kann.

Qualitatsmanagement an der VHS Rhein-Erft

Qualitatsmanagement-Beauftragter
Georg Schlechtriem

Tel. 02232 94507-13
schlechtriem@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin
Fortbildungen fur Dozent*innen
Dr. Lisa Breyer

Tel.: 02232 94507-18
breyer@vhs-rhein-erft.de

Beruf
Wirtschaft
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Bildungsurlaube der VHS Rhein-Erft
in Brahl, Harth, Pulheim und Wesseling

Die VHS Rhein-Erft bietet Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(sogenannten Bildungsurlaub) an. Wenn Sie an einem Bildungsurlaub interessiert sind und
fur die Dauer des Seminars von lhrer Arbeit freigestellt werden wollen, informieren Sie Ihren
Arbeitgeber spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestétigung, die Sie zusammen mit der Mitteilung an den
Arbeitgeber (kann auf unserer Internetseite heruntergeladen werden) einreichen. Nach dem
Bildungsurlaub erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Weitere Informationen zum Thema
Bildungsurlaub finden Sie im Internet unter www.bildungsurlaub.de

Bildungsurlaub in Nordrhein-Westfalen Anmeldung fir die Bildungsurlaube
Internet  www.vhs-rhein-erft.de

Wieviel? E-Mail  vhs@vhs-rhein-erft.de

» fir Arbeitnehmer*innen: 5 Tage (bei einer 5 Tage-Woche) Fax 02232 94507-47

e derAnspruch des aktuellen Jahres kann auf das Folgejahr Postweg VHS Rhein-Erft, An der Synagoge 2, 50321 Briihl
Ubertragen werden

+  fur Auszubildende 5 Tage insgesamt wahrend der Aus- Anmeldeformular, AGB und Datenschutzbestimmung finden
bildung fir politische Bildung Sie im Programmbheft oder unter www.vhs-rhein-erft.de
Far wen?
* Arbeitnehmer*innen (nicht flir Beamt*innen) Offnungszeiten:
e Auszubildende, nur politische Bildung montags bis donnerstags:
» frUhestens 6 Monate nach Bestehen 09:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr Den Stoffplan und
des Beschaftigungsverhaltnisses freitags: 09:00 - 12:00 Uhr die Mitteilung
mittwochs: geschlossen an den Arbeitgeber
Art der Veranstaltung kénnen Sie sich im
. po'IiFische und berufliche Weiterbildung Servicecenter: Internet
: mg?rqniltlee?D?ue(;:351:?£gee((Zzuusszrzwn:neennhh?nggeenndd)e Woche Volkshochschule Rhein-Erft et clen Kursdetatls
An der Synagoge 2, 50321 Briihl herunterladen.

oder wochentlich einen Tag)
e taglich mindestens 6 Unterrichtstunden (6 x 45 Minuten)
e Veranstaltungsort darf maximal 500 km
von der NRW-Landesgrenze entfernt sein (gilt nicht fir
Bildungsurlaube an Gedenkstatten des Nazi-Terrors)

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47

Fristen

e Antragstellung beim Arbeitgeber spatestens 6 Wochen Ihre Ansprechpartnerin
vor Kursbeginn fur Psychologie und

- Die Freistellung ist erteilt, wenn der Arbeitgeber den Gesundheit

Martina Abel

Antrag nicht innerhalb von 3 Wochen ablehnt
Tel.: 02232 94507-22

Einschrankungen

e bis zu 2 Tage kdnnen als betriebliche Fortbildung Ihre Ansprechpartnerin fir
angerechnet werden Digitales, Computer,

+ fur Betriebe mit maximal 50 Beschéftigten: Wirtschaft und Finanzen
pro Kalenderjahr muss der Betrieb nur 10 % der Yvonne Percan
Beschaftigten Bildungsurlaub genehmigen; alles dariiber Ihr Ansprechpartner Tel.: 02232 94507-21
hinaus ist frelWIIIIg far Fremdsprachen

«  flr Betriebe mit maximal 10 Beschaftigten: Michael Kaspar
Der Arbeitgeber muss keinen Bildungsurlaub Tel.: 02232 94507-19

genehmigen, kann dies jedoch freiwillig machen

Gut zu wissen
«  Bildungsurlaube kénnen auch von allen anderen Ihr Ansprechpartner fur
Interessierten (Student*innen und Rentner*innen etc.) Politik und K%”:T;gig?soer;
besucht werden , _ Tel.: 07232 9450718
e Sollten Sie einen beruflichen Bildungsurlaub besuchen,
koénnen Sie fir diesen eine Férderung (bis zu 50% mittels
Bildungsscheck/-pramie) erhalten
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Arbeitnehmerweiterbildung - Bildungsurlaube auf einen Blick

231-2502 S.20 22.02. - 24.02.2023 Hurth Strategie furs eigene Ich: Visionsarbeit
231-2504 S.20 03.07 - 07.07.2023 Briihl Mit Mental- und Entspannungstechniken zu mehr Ruhe
und Energie in Beruf und Alltag

*231-4059 S.47 11.04. - 14.04.2023 Briihl Gehen-Stehen-Riicken. Feldenkrais®
- Bewusstheit durch Bewegung
© 231-4061 S.47 17.07. - 21.07.2023 Briihl Selbstmanagement und Resilienz mit Qigong

- Starkung der Lebensenergie und des Wohlbefindens
in Beruf und Alltag

- 231-4200 S.56 17.04. - 20.04.2023 Hiirth Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und
Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden
»231-4201 S.56 03.07. - 06.07.2023 Hirth Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und
Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden
» 231-4204 S.56 14.18. - 18.08.2023 Briihl Resilienz und gesunde Balance in Beruf und Alltag
»231-4205 S.56 27.02. - 02.03.2023 Hirth Achtsamkeitstraining MBSR - Stressregulierung durch

Achtsamkeit in Beruf und Alltag
» 231-4206 S.57 08.05. - 11.05.2023 Wesseling  Oasen der Kraft: Mehr Lebensqualitéat und Gesundheit
durch Achtsamkeit und Selbstflirsorge

© 231-6140 S.94  20.03. -24.03.2023 Hiirth English | — Refresher (A1/A2)
»231-6141 S.94 27.03. - 31.03.2023 Hurth English at work (A2/B1)

* 231-6142 S.94 24.04. - 28.04.2023 Hurth English — Focus on English (B2)
©231-6143 S.94 22.05. - 26.05.2023 Wesseling English — Confidence in English (C1)
* 231-6290 S.97 13.03. - 17.03.2023 Hurth Franzosisch | (Al1.1)

» 231-6291 S.97 08.05. - 12.05.2023 Hurth Franzosisch Il (A1.2)

» 231-6390 S.101 08.05. - 12.05.2023 Wesseling Italienisch Anfangerkurs (A1.1)

» 231-6591 S.106 27.02. - 03.03.2023 Hurth Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

* 231-6592 S.106 06.03. - 10.03.2023 Harth Spanisch (Al1.2)

+ 231-6593 S.106 17.04.-12.04.2023 Harth Spanisch (A2.1)

» 231-6594 S.106 24.04. - 28.04.2023 Hurth Spanisch Conversacion (A2/B1)

» 231-6686 S.109 06.02. - 10.02.2023 Hurth Niederlandisch Anfangerkurs (Al1.1)
» 231-6687 S.109 22.05. - 26.05.2023 Hurth Niederlandisch Anfangerkurs (A1.1)
» 231-6688 S.109 12.06. - 16.06.2023 Hurth Niederlandisch (Al1.2)

+ 231-6780 S.112  08.05. - 12.05.2025 Harth Chinesisch fur Anféanger (Al1.1)

* 231-8022 S.123  06.02. - 10.02.2023 Wesseling  Uberblick Giber Geldanlagen

*231-8611 S.126  31.05. - 02.06.2023 Hurth Changemanagement - Fihren im Wandel
*231-8612 S.126 19.06. - 21.06.2023 Hirth Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
*231-8613 S.126  27.02.-01.03.2023 Online Erfolgsfaktor Stimme:
Stimm- und Sprechtraining fur den Beruf
*231-8614 S.126  09.08. - 11.08.2023 Bruhl Erfolgsfaktor Stimme:
Stimm- und Sprechtraining fur den Beruf
* 231-8702 S.128 17.07. - 04.08.2023 Bruhl Vorbereitungslehrgang zur Ausbildereignungsprifung

gemafl AEVO (AdA-Schein)




Volkshochschule

Tel: 02232 94507-0
Rhein-Erft Sergicecemeri Fax: 02232 94507-47
.. .. . . An der Synagoge 2 E-Mail: hs@vhs-rhein-erft.d
Briihl | Hurth | Pulheim | Wesseling 50321 Briihl imernet;  wemwhathein-oritde
Verbindliche Anmeldung
O weiblich O mannlich
Vorname und Name* Stralle und Hausnummer* PLZ und Ort*
Telefon Mobil* E-Mail* Geburtsdatum

Kurs-Nr. und Titel* Kurs-Nr. und Titel

O* Ich akzeptiere die im Programmheft abgedruckten
Ort, Datum* allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)

O* Ich willige der zweckbestimmten Verwendung meiner
personenbezogenen Daten gemal der Datenschutz-
bestimmungen, nach den rechtlichen Vorgaben

Unterschrift* (DSGVO), der VHS Rhein-Erft ein
*Pflichtfelder (Mobil und E-Mail, falls vorhanden, benétigt die O Ja, ich mochte kiinftig den VHS-Newsletter per E-Mail
VHS zur Information bei kurzfristigen Kursterminanderungen) erhalten

Antrag auf Gebuhrenermafigung
Ich beantrage GebuhrenermaRigung gemafl den AGB

Ich erhalte
O Arbeitslosengeld nach SGB |l O Grundsicherung fiir Arbeitssuchende nach SGB Il
O Sozialhilfe nach SGB XII O Schiiler(in) / Auszubildende(r) / Student(in) / Bundesfreiwilligendienstler

Der entsprechende Nachweis ist in Kopie beigefugt / wird nachgereicht.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erm&chtige die VHS Rhein-Erft, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Rhein-Erft auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
I6sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name Strale und Hausnummer PLZ und Ort
pe_
Kreditinstitut IBAN

Diese Einzugserméchtigung bzw. dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt
Ort, Datum fur folgende Teilnehmerin / folgenden Teilnehmer (sofern abweichend)

Unterschrift Vorname und Name

VHS Rhein-Erft, An der Synagoge 2, 50321 Bruhl
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE17Z2ZZ00000252542 / Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT

D s Gl e e e e
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Volkshochschule

Tel: 02232 94507-0
Rhein-Erft Sef;/icecemefi Fax: 02232 94507-47
. .. . . An der Synagoge 2 E-Mail: hs@vhs-rhein-erft.d
Briihl | Hurth | Pulheim | Wesseling 50321 Briihl et wewhahein-oritde
Verbindliche Anmeldung
O weiblich O méannlich
Vorname und Name* Stralle und Hausnummer* PLZ und Ort*
Telefon Mobil* E-Mail* Geburtsdatum

Kurs-Nr. und Titel* Kurs-Nr. und Titel

O* Ich akzeptiere die im Programmheft abgedruckten
Ort, Datum* allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)

O* Ich willige der zweckbestimmten Verwendung meiner
personenbezogenen Daten gemal der Datenschutz-
bestimmungen, nach den rechtlichen Vorgaben

Unterschrift* (DSGVO), der VHS Rhein-Erft ein
*Pflichtfelder (Mobil und E-Mail, falls vorhanden, benétigt die O Ja, ich mochte kiinftig den VHS-Newsletter per E-Mail
VHS zur Information bei kurzfristigen Kursterminanderungen) erhalten

Antrag auf Gebuhrenermafiigung
Ich beantrage GebuhrenermaRigung gemaf den AGB

Ich erhalte
O Arbeitslosengeld nach SGB IlI O Grundsicherung fiir Arbeitssuchende nach SGB I
O Sozialhilfe nach SGB XII O Schiiler(in) / Auszubildende(r) / Student(in) / Bundesfreiwilligendienstler

Der entsprechende Nachweis ist in Kopie beigefugt / wird nachgereicht.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige die VHS Rhein-Erft, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Rhein-Erft auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
|6sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name Stralle und Hausnummer PLZ und Ort
e
Kreditinstitut IBAN

Diese Einzugserméachtigung bzw. dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt
Ort, Datum fur folgende Teilnehmerin / folgenden Teilnehmer (sofern abweichend)

Unterschrift Vorname und Name

VHS Rhein-Erft, An der Synagoge 2, 50321 Bruhl
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE17Z2Z2Z00000252542 /| Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT



Datenschutzbestimmungen der Volkshochschule Rhein-Erft

1. Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung

Die Datenverarbeitung von personenbezogenen Daten unserer
Teilnehmerinnen basiert auf der Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1b
DSGVO. Die VHS Rhein-Erft verarbeitet personenbezogene Da-
ten im Einklang mit den Bestimmungen der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)
sowie anderen anwendbaren Datenschutzvorschriften.

2. Zwecke der Datenerhebung, -verarbeitung und -nutzung
Der Zweck der Datenerhebung, -verarbeitung und -nutzung steht
in unmittelbaren Zusammenhang mit der Teilnehmeranmeldung
und Teilnehmerabwicklung bei den Veranstaltungen der VHS
Rhein-Erft.

3. Zwecke im Rahmen eines berechtigten Interesses der

VHS Rhein-Erft oder Dritten

Uber die eigentliche Erfiillung des Vertrages hinaus verarbeitet

die VHS Rhein-Erft die Daten gegebenenfalls, wenn es erforder-

lich ist, um berechtigte Interessen (Art. 6 Abs. 1f DSGVO) von

uns oder Dritten zu wahren, insbesondere flir Zwecke:

» des Newsletters, soweit Sie der Nutzung Ihrer Daten nicht
widersprochen haben

e der Prifung und Optimierung von Verfahren zur Be-
darfsanalyse

» der Weiterentwicklung von Dienstleistungen sowie beste-
henden Systemen und Prozessen

» des Erhalts und der Aufrechterhaltung von Zertifizierungen
behordlicher Natur

4. Zwecke zur Erfullung gesetzlicher Vorgaben (Art. 6 Abs.

1c DSGVO) oder im offentlichen Interesse (Art. 6 Abs. 1e

DSGVO)

Die VHS Rhein-Erft unterliegt einer Vielzahl von rechtlichen Ver-

pflichtungen. Primar sind dies gesetzliche Anforderungen (u.a.

Handels- und Steuergesetze), aber auch ggf. aufsichtsrechtliche

und/oder andere behérdliche Vorgaben.

Zu den Zwecken der Verarbeitung gehoren insbesondere:

e die Identitats- und Altersprufung

e die Erfullung steuerrechtlicher Kontroll- und Meldepflichten
sowie die Archivierung von Daten zu Zwecken des Daten-
schutzes und der Datensicherheit sowie der Prifung durch
Steuer- und andere Behdrden

Daruber hinaus kann die Offenlegung personenbezogener Da-

ten im Rahmen von:

. behordlichen/gerichtlichen MaRBnahmen zu Zwecken der
Beweiserhebung, Strafverfolgung oder Durchsetzung zivil-
rechtlicher Anspriiche erforderlich werden.

5. Empféanger oder Kategorien von Empfangern lhrer Daten

Innerhalb der VHS Rhein-Erft erhalten diejenigen internen Stel-

len bzw. Organisationseinheiten lhre Daten, die diese zur Erful-

lung unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflichten oder im

Rahmen der Bearbeitung und Umsetzung unseres berechtigten

Interesses benétigen. Eine Weitergabe Ihrer Daten an externe

Stellen erfolgt ausschlief3lich:

. im Zusammenhang mit der Vertragsabwicklung

e zu Zwecken der Erflllung gesetzlicher Vorgaben, nach de-
nen wir zur Auskunft, Meldung oder Weitergabe von Daten
verpflichtet sind oder die Datenweitergabe im

«  offentlichen Interesse liegt

e soweit externe Dienstleistungsunternehmen Daten in un-
serem Auftrag als Auftragsverarbeiter oder Funktions-
Ubernehmer verarbeiten (z.B. externe Rechenzentren,
Unterstitzung/Wartung von EDV-/IT-Anwendungen, Daten-

vernichtung, Webseitenmanagement, Rechnungsprifungs-
dienstleistung, Kreditinstitute, Unternehmen fur Datenent-
sorgung)

e aufgrund unseres berechtigten Interesses oder des berech-
tigten Interesses des Dritten, insbesondere Behdrden, In-
kasso, Rechtsanwalte, Gerichte und Gutachter

*  Bei Kooperationsveranstaltungen werden Name, Vorname,
E-Mail-Adresse und Telefonnummer an den durchfiihren-
den Weiterbildungstrager weitergegeben, falls diese Daten
zur Durchflihrung erforderlich sind.

6. Dauer der Speicherung lhrer Daten
Die VHS Rhein-Erft verarbeitet und speichert Ihre Daten fiir die
Dauer der Geschaftsbeziehung. Das schlie3t auch die Anbah-
nung eines Vertrages (vorvertragliches Rechtsverhaltnis) und
die Abwicklung eines Vertrages mit ein.

Daruber hinaus unterliegt die VHS Rhein-Erft verschiedenen
Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten, die sich u.a. aus
dem Handelsgesetzbuch (HGB) und der Abgabenordnung (AQ)
ergeben. Die dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewahrung bzw.
Dokumentation betragen bis zehn Jahre Uber das Ende der Ge-
schaftsbeziehung bzw. des vorvertraglichen Rechtsverhéltnis-
ses hinaus.

Sind die Daten fir die Erfullung vertraglicher oder gesetzlicher
Pflichten und Rechte nicht mehr erforderlich, werden diese re-
gelmaRig und datenschutzkonform geldscht.

7. Ihre Datenschutzrechte

Sie haben das Recht, von der VHS Rhein-Erft Auskunft Gber Ihre
bei uns gespeicherten Daten nach den Regeln von Art. 15 DS-
GVO zu erhalten.

Auf lhren Antrag hin wird die VHS Rhein-Erft die Uber Sie ge-
speicherten Daten nach Art. 16 DSGVO berichtigen, wenn diese
unzutreffend oder fehlerhaft sind.

Auf Wunsch wird die VHS Rhein-Erft Ihre Daten nach den Grund-
satzen von Art. 17 DSGVO léschen, sofern andere gesetzliche
Regelungen (z.B. gesetzliche Aufbewahrungspflichten oder die
Einschrankungen nach Art. 35 BDSG) oder ein Uberwiegendes
Interesse unsererseits (z.B. zur Verteidigung unserer Rechte
und Anspriiche) dem nicht entgegenstehen.

Unter Bericksichtigung der Voraussetzungen des Art. 18 DSG-
VO konnen Sie von der VHS Rhein-Erft verlangen, die Verarbei-
tung Ihrer Daten einzuschranken.

Ferner kdnnen Sie gegen die Verarbeitung lhrer Daten Wider-
spruch nach Art. 21 DSGVO einlegen, aufgrund dessen die VHS
Rhein-Erft die Verarbeitung Ihrer Daten beenden muss. Dieses
Widerspruchsrecht gilt allerdings nur bei Vorliegen ganz be-
sonderer Umstande lhrer personlichen Situation, wobei Rechte
unseres Hauses lhrem Widerspruchsrecht ggf. entgegenstehen
konnen.

Auch haben Sie das Recht, Ihre Daten unter den Voraussetzun-
gen von Art. 20 DSGVO in einem strukturierten, gangigen und
maschinenlesbaren Format zu erhalten oder Sie einem Dritten
zu Ubermitteln. Darliber hinaus haben sie das Recht, eine er-
teilte Einwilligung in die Verarbeitung personenbezogener Da-
ten jederzeit der VHS Rhein-Erft gegentiber mit Wirkung fir die
Zukunft zu widerrufen. Ferner steht Ihnen ein Beschwerderecht
bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde (Landesbeauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, Ka-
valleriestr. 2-4, 40213 Dusseldorf, poststelle@Ildi.nrw.de) zu (Art.
77 DSGVO). Wir empfehlen, eine Beschwerde zunachst an den
Datenschutzbeauftragten der VHS Rhein-Erft (datenschutz@
vhs-rhein-erft.de) zu richten.
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Teilnahmeberechtigung
Jede Person ab dem vollendeten 15. Lebensjahr kann an Veranstal-
tungen der Volkshochschule Rhein-Erft teilnehmen.

Anmeldung

Sie konnen sich online unter www.vhs-rhein-erft.de, per E-Mail vhs@
vhs-rhein-erft.de, per Fax (02232 94507-47) oder schriftlich (Volks-
hochschule Rhein-Erft, An der Synagoge 2, 50321 Briihl) anmelden.
Das Anmeldeformular finden Sie auf der letzten Umschlagseite. Die
Platze werden in der Reihenfolge des Eingangs vergeben. Durch
die Anmeldung wird ein offentlich-rechtliches Nutzungsverhaltnis
begriindet. Ein elektronischer Zugang nach § 3 a Verwaltungsver-
fahrensgesetz wird durch die Anmeldung per E-Mail nicht eréffnet.

Anmeldebestatigung

Ihre Anmeldung wird per E-Mail oder schriftlich (falls E-Mail Adresse
nicht vorhanden ist) bestatigt. In Verbindung mit dem entsprechen-
den Kontoauszug uber die Zahlung der Teilnahmegebuhr gilt diese
Benachrichtigung als Bescheinigung z.B. fiir das Finanzamt. In Ver-
bindung mit dem entsprechenden Kontoauszug uber die Zahlung der
Teilnahmegebuhr gilt diese Benachrichtigung als Bescheinigung z.B.
fir das Finanzamt.

Teilnahmegebuhren

Es gelten die bei jeder Veranstaltung ausgedruckten Gebiihren. Die
Hohe der Gebuhren errechnet sich aus der Zahl der Unterrichtstun-
den mal einem Geblhrensatz pro Unterrichtsstunde. Fir Veranstal-
tungen, die fir eine Mindestteilinehmerzahl von 10 Teilnehmenden
ausgeschrieben sind, betragt dieser Geblhrensatz 2,40 €, bei 8
Teilnehmenden 3,00 € und bei 6 Teilnehmenden 4,00 € pro Unter-
richtsstunde. Fiir Angebote im Bereich Gesundheit wird pro Unter-
richtsstunde a 45 Minuten in der Regel ein Zuschlag von 0,50 € und
in den Bereichen Kunst, Kultur, Kreativitat wird pro Unterrichtsstunde
a 45 Minuten in der Regel ein Zuschlag von 0,30 € erhoben. Uber
Ausnahmen entscheidet die VHS-Direktorin/der VHS-Direktor.
Zusatzlich wird firr jede Veranstaltung eine Grundgebiihr von 4,00 €
fallig. AuRerdem werden fiir Veranstaltungen mit einem erhohten
sachlichen, personellen oder verwaltungstechnischen Aufwand (z.B.
EDV-Seminare) Zuschlage erhoben. Fur Exkursionen, Studienfahr-
ten etc. gelten besondere Regelungen.

Die Geblihren werden auf der Grundlage der Gebuhrensatzung der
Volkshochschule Rhein-Erft vom 01.11.2022 (ABI. Rhein-Erft-Kreis
Nr. 49/2022, S. 2ff.) festgesetzt.

Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung féallig. Fir das SE-
PA-Lastschriftverfahren benétigt die VHS von Ihnen ein schriftliches
Mandat. Sie erhalten bis spatestens 14 Tage vor der Abbuchung
eine Benachrichtigung Gber den genauen Termin und den Betrag der
Abbuchung. Eine Barzahlung oder EC-Kartenzahlung ist nur zu den
Offnungszeiten im Servicecenter in Briihl moglich.

Gebuhrenermafigung

Schilerlnnen, Auszubildende und Studentinnen bis 27 Jahre sowie
Bundesfreiwilligendienstlerinnen erhalten bei Vorlage eines gultigen
Nachweises eine GebiihrenermaRigung von 30%. Teilnehmerinnen
mit geringem Einkommen erhalten auf Antrag bei der Vorlage eines
entsprechenden Nachweises eine GebiihrenermaRigung von 50%.
Inhaberinnen von besonderen, durch die Stadtverwaltungen heraus-
gegebenen Ausweisen zur Erlangung von ErméaRigungen, erhalten
auf Antrag und bei Vorlage eines gliltigen Nachweises eine Gebuh-
renermaRigung. Die Hohe der Erm&Rigung richtet sich nach den von
den jeweiligen Stadten getroffenen Festsetzungen. In besonders
begrindeten und nachgewiesenen Fallen, z.B. bei geringem Ein-
kommen bzw. Familieneinkommen, kann die Teilnahmegebihr auf
Antrag ermaRigt bzw. erlassen werden.

Bitte fligen Sie eine Kopie des entsprechenden Nachweises |hrer
Anmeldung bei. Wir melden uns, falls der Nachweis nicht ausrei-
chend ist. Kosten flr Material, Lehr- und Lernmittel sowie fiir Studi-
enfahrten sind von den GebilihrenermaRigung bzw. -befreiung aus-
geschlossen.

Gebuhrenerstattung

Die Teilnahmegebuhr kann nur erstattet werden, wenn eine Veran-
staltung aus Griinden, die die Volkshochschule zu vertreten hat, oder
wegen der Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl abgesetzt wird.

Bei Kursabbriichen im Pandemiefall wird die Gebihr anteilsmafig
erstattet.

Riicktritt

Sie kdnnen eine Anmeldung schriftlich bis 14 Tage, bei Studienfahr-
ten und Arbeitnehmerweiterbildungsveranstaltungen bis 21 Tage vor
Veranstaltungsbeginn zuriicknehmen (Posteingang bei der VHS).
Danach ist ein kostenfreier Riicktritt nur moglich, wenn eine Ersatz-
teilnehmerin bzw. ein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann. Eine
Anderung der Kursleitung oder des Raumes sowie der Ausfall von
einzelnen Terminen, die nachgeholt werden, sind keine Griinde fiir
eine Stornierung. Mit dem Widerspruch zu einer Abbuchung wird die
Anmeldung nicht gleichzeitig storniert.

Lehrbtcher
Lehrblicher erhalten Sie nicht iber die Volkshochschule, sondern
Uber den ortlichen Buchhandel. Ausnahmen sind gekennzeichnet.

Teilnahmebescheinigung

Bei regelméaRiger Teilnahme erhalten Sie auf Antrag eine Teilnah-
mebescheinigung. Die Geblhr fir die Ausstellung von Teilnahme-
bescheinigungen fir laufende Kurse und Seminare, d.h. bis zum
Beginn des nachfolgenden Semesters, ist in der Grundgebuhr
enthalten. Fir die Ausstellung von Bescheinigungen fir Kurse und
Seminare aus vorangegangenen Semestern werden 5,00 € Verwal-
tungskosten erhoben.

Haftung

Die Volkshochschule Rhein-Erft haftet nur fir Schaden, wenn ihr ein
Verschulden anzurechnen ist. Fiir mitgebrachte Gegenstande wird
keine Haftung ibernommen. Bei ausgefallenen Lehrveranstaltungen
beschrankt sich die Haftung auf die Erstattung der gezahlten Teil-
nahmegebuhr.

Mitwirkung
Allen an der Arbeit der Volkshochschule beteiligten Gruppen sind
nach § 16 der Satzung der Volkshochschule Mitwirkungsrechte ga-
rantiert. Zu den Mitwirkungsveranstaltungen ergehen besondere
Einladungen.

Studienfahrten mit Bus

Die angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten etwa
14 Tage vor der Fahrt die genauen Abfahrtszeiten, Zustiegsmdog-
lichkeiten sowie Informationen lber zusatzliche Kosten fir Eintritte,
Flhrungen u. &. zugeschickt. Diese Zusatzkosten sind von der Er-
maRigung ausgeschlossen. Sie werden im Regelfall gleichzeitig mit
der Teilnahmegebihr abgebucht. Nur in Ausnahmefallen werden sie
im Bus bzw. zu Beginn der Veranstaltung in bar erhoben.

Hausordnung

In den Unterrichtsstatten darf nicht geraucht werden!

Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet!

Handys sind wéhrend des Unterrichts ab- bzw. stumm zu schalten!

Impressum

Herausgeber: Zweckverband VHS Rhein-Erft
Druck: msk Marketingservice Kéln, Koin
Auflage: 12.000

Mitarbeiterbilder auf Seite 3, 4, 26, 78:
Ulrich Kitzel, Hirth / Rody Aimahmoud, Brihl
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Mobil?

Das E-Carsharing-Angebot der Stadtwerke Brihl

Fahr mit!
E-Carsharing

in Bruhl

Einfach anmelden,
App laden und
losfahren!

www.bruehlmobil.de

Flexibel, preiswert,
umweltfreundlich.

(7 Stadtwerke Briihl wwwbruehimobilde
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