Ausschreibung des Bildungsurlaubs der VHS Rhein-Erft

Kursnummer 241-8602

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg - Bildungsurlaub

Zielgruppe
Alle, die ihre Kommunikation in Beruf und Alltag verbessern méchten.

Voraussetzung
keine

Seminarziel
In schwierigen Gespréchen wertschétzend bleiben und sich auf friedliche Weise Gehor verschaffen.

Anmeldebedingungen

Sie kénnen eine Anmeldung kostenlos stornieren:

- schriftlich bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn ohne Angabe von Griinden

- bei fristgerechter Ablehnung des Arbeitgebers nach dem AWbG NRW. Darlber missen Sie die VHS
unverzuglich informieren.

Dauer
3 Tage, Anzahl der Unterrichtsstunden: 24,00

Unterrichtsstétte
Bildungszentrum, Bonner Str. 46, 50389 Wesseling, Raum 2.04



Unterrichtszeiten und Stoffplan

Mittwoch, 03.04.2024 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause
- Vorstellungsrunde, Kennenlernen & Anliegen fiir die Fortbildung

- Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

- Ubungené& eigenes Beispiel

- Welt der Urteile vs. Welt der Bedurfnisse

- Wer war Marshal Rosenberg, vier Schritte und drei Anwendungsbereiche der GFK

- Unterscheidung Beobachtung versus Bewertung

- Unterscheidung Geflhl versus Gedanke

- Reflexion

Donnerstag, 04.04.2024 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause
- Nachklang, Einstimmung & Check-in

- Unterscheidung Bediirfnis versus Strategie

- Umgang mit Vorwirfen und Angriffen

- Ubungen und Rollenspiele (z.B. vier Moglichkeiten auf Kritik zu reagieren) sowie Vervollstandigung
des eigenen Beispiels

- Was ist Empathie?

- Reflexion

Freitag, 05.04.2024 09:00- 16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause
- Nachklang, Einstimmung & Check-in

sich auf friedlicher Weise Gehdr verschaffen

- Weg von alten Gesprachsmustern

- Ubungen zur Anwendung und Vertiefung

- Die Grenzen meiner Empathie & Notfallstrategien

- Wertschatzung und Dankbarkeit in der GFK

- Reflexion
[, -unr 0,00 UStd, 0 Min. Pause
[, -unr 0,00 UStd, 0 Min. Pause
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