
Ausschreibung des Bildungsurlaubs der VHS Rhein-Erft 

 

Kursnummer  261-3973 

 

Nähen. Schneidern. Upcycling. 
 

Zielgruppe 

 

Voraussetzung 

 

Seminarziel  

 

Anmeldebedingungen 

Sie können eine Anmeldung kostenlos stornieren: 

- schriftlich bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn ohne Angabe von Gründen 

- bei fristgerechter Ablehnung des Arbeitgebers nach dem AWbG NRW. Darüber müssen Sie die VHS 

unverzüglich informieren. 

 

Dauer 

5 Tage, Anzahl der Unterrichtsstunden: 40,00 

 

Unterrichtsstätte 

VHS-Haus, An der Synagoge 2, B 0.01, 50321 Brühl 



Unterrichtszeiten und Stoffplan 

 

Montag, 29.06.2026 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause 

- Vorstellrunde Dozentin und Teilnehmende 

- Welche Vorstellungen / Ziele haben die Teilnehmenden vom Nähkurs, was möchten sie erreichen 

- Haben die Teilnehmenden schneiderische- und Nähmaschinentechnische Vorkenntnisse 

- Einführung in die Nähmaschine 

 

Dienstag, 30.06.2026 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause 

- Stoff-und Warenkunde, Materialien 

- Scheren,Schneidewerkzeuge, Utensilien (Stecknadeln, Schneiderkreide) und Hilfsmittel 

(Schneiderwinkel, Maßband) 

 

Mittwoch, 01.07.2026 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause 

- Wie wird aus einem kopierten Papierschnitt eine Textilie 

- Maßnehmen und Zuschnitt 

 

Donnerstag, 02.07.2026 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause 

- Stoffverarbeitung 

- Schnittteile zusammenstecken, nähen und Anprobe bei Kleidungsstücken 

- Bügeltechniken 

 

Freitag, 03.07.2026 09:00-16:00 Uhr 8,00 UStd, 60 Min. Pause 

- Fertigstellung von den Teilen, Textilien und Projekten 

- Abschlussgesprächsrunde, Reflektion der Woche 

 

VHS Rhein-Erft, 13.11.2025

 


