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Mitteilung fur den Arbeitgeber lUber die Teilnahme an einer
BildungsmaRBnahme nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(§ 5 Abs. 1 AWDbG)

Die Bildungsveranstaltung ist nach § 9 AWbG anerkannt.

Die VHS Rhein-Erft ist nach DIN EN 1SO 9001 2015 zertifiziert und von der Bezirksregierung Kéln als
Einrichtung der Arbeithehmerweiterbildung nach § 10 ff AWbG anerkannt.

Ich,

Vorname, Name:

Strale:

Wohnort:

teile lhnen mit, dass ich beabsichtige, an folgender Bildungsveranstaltung der Volkshochschule Rhein-Erft
teilzunehmen:

Der Riicken kann mehr ...
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung (191-4059)

Zeitraum: vom 15.07.2019 bis zum 19.07.2019
Kursdauer: 5 Termine

Unterrichtseinheiten: 46,00 (4 45 min)

Kursort: 50354 Huirth, Ahl Schull, Bachstr. 97

Weitere Informationen:

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie mit der Feldenkrais-Methode, den Kérperbewegungen mit Nachdenken und Aufmerksamkeit zu
folgen. Sie entdecken, dass Sie tatsachlich wahrnehmen, wie Sie sich bewegen. Aus dieser achtsamen Kérperwahrnehmung folgen
bewusstere Bewegungsablaufe und Selbstbewusstsein.

Was hat man davon? Wenn man die gewohnte Art, sich zu bewegen, verlasst, werden Tiren gedffnet, Geflihle geweckt, der Kérper
wird beweglicher und man wird konzentrierter, kreativer und ausdauernder. Das Selbstgefiihl und das Selbstvertrauen werden gréRRer
und es wird leichter, im (Berufs-)Alltag mit anderen Menschen zusammenzuwirken. Fur die Beweglichkeit des Riickens bedeutet dies,
das Augenmerk auf die Drehbewegungen der Wirbelsaule zu richten. Dadurch bekommen Sie ein Verstandnis dafir, mit
Ruckenproblemen im Berufsalltag anders umzugehen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme, warme Kleidung, warme Socken, Handtuch, ausreichend zu trinken, Picknick fir das Mittagessen.

Ort, Datum Unterschrift



